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Andagterne er tiltaenkt for puslinge, tumlinge og pilte. Morgenandagterne er lavet over de
gammel testamentlige historier fra bogen ”Sigurd forteeller Bibelhistorier”.

Med ”Sigurd fortaeller Bibelhistorier” vil vi ggre brug af Sigurd Barrets gode fortzellinger og hans
store evne til at fange bgrnenes opmaerksomhed.

Vi har valgt at seette fokus pa historier fra Det Gamle Testamente, da vi i Det Gamle Testamente
finde mange af svarene pa hvorfor historierne i Det Nye Testamente er som de er og de er ogsa
vigtige for at forsta vores nuvaerende kultur. Vi mener derfor at historierne i Det Gamle
Testamente er for vigtige til ikke at blive fortalt for vores bgrn i FDF.

Vi vil foresla jer at vise afsnittet fra DVDen hvor Siggurd sammen med tgjdyret Snapper laeser
historien hgijt, f.eks. kan | medbringer en projekter, sa mange kan veere med til at se afsnittet. Man
kan vaelge at se hele afsnitte eller man kan stoppe DVDen efter fortallingen, alt efter hvor lang
andagten skal vaere.

Hvis det ikke er teknisk muligt pa jeres sommerlejr at vise DVDen, sa er det den samme historie,
der star i bogen, og en leder kan lzese den hgjt derfra.

Hvis | ikke har bogen, kan den kgbes i 55 Nord eller lanes pa biblioteket. ISBN: 978-8756792295
Der er til hver dag brugt den samme stuktur i morgenandagten , og der er givet foreslag til
morgensalmer, bgn og aktivitet, hvilket skulle ggre andagterne nemme at ga til og mulige at
afholde af alle ledere.

Strukturen for morgenandagterne:

Salme fra March og Lejr.

Vis dagens Afsnit af “Sigurd forteeller Bibelhistorier”
Aktiviteten.

Salme fra March og Lejr

Bgn og fadervor

Aftenandagterne er historier og anekdoter ,som direkte eller indirekte peger pa evangeliet.
Aftenandagten er en god mulighed for ogsa at vaere stille sammen, sa vi forslar, at man efter
aftenbgnnen holder et minuts stilhed til at fordgje dagen og veere stille sammen.

Strukturen for aftenandagterne er
Aftensalme

Historie

Bgn og fadervor

Aftensalme



1. lejrdag - Da Gud opfandt Verden

Salmeforslag: Nar morgensolen lyser her, nr. 52; Solen begynder at glgde, nr. 79;
Afsnit/fortzelling: Da Gud opfandt Verden, side 11

Aktivitet: Lav ler/modelervoks figurer og skab jeres egen paradishave med mennesker og dyr.
| kan kgbe ler eller selv lave modellervoks. Her er en opskrift pa hjemmelavet modellervoks:

5 dl mel

2 dl fint salt

2 spsk alun (kan kgbes i Matas)

2 - 4 spsk olie

2 dl kogende vand

Evt. frugtfarve

Fremgangsmade:

Mel, salt, alun og olie kommes i en skal, og under omrgring haeldes det kogende vand i. Nar dejen
skal ltes, anbefales det, at man bruger gummihandsker, da dejen kan vaere lidt varm.
@nsker man farve pa modellervoksen, kan man tilsaette frugtfarve til sidst.

Modellervoksen skal opbevares i kgleskabet og kan holde i cirka 3 uger.

Lav evt. et par figurer, der kan bruges som eksempler .

Salmeforslag: Du satte dig selv i de nederstes sted, nr. 23; Himmelbuens Herre, nr. 88

Bgn:

Kzere Far, tak for hele Jorden, for alle de vilde blomster og kaldedyrene.
Tak for far og for mor. Tak for lyset om dagen og mgrket, nar vi skal sove.
Vor Far, Du som er...

NB. Husk at gemme malkekartoner til 4. lejrdag med Babelstarnet.

Aftenandagt

Aftensalme fra March og Lejr

Historie: Legenden om det levende lys

Det var en meget kold juleaften. Stormen skreg i de nggne vintertraeer og peb i skorstenen.
Udenfor la sneen meterhgijt langs murerne, og folkevognen var frosset inde. Min mor havde lige
faet sat stegen i ovnen, da strommen rgg. Fjernsynets blege bla-lys blev en lille prik midt pa
skaermen, og jeg, der var den mindste, begyndte at graede, fordi Magnus Tagmus sa ubarmhjertig
blev revet vaek.

Jeg tror nok, at der var nogle, der skreg midt i mgrket. Men sa lgd min fars dybe stemme fra et
sted ude bagved: “Tag det bare med ro. Nu kommer jeg med lys!”

Og selvom min far virkelig langt fra ligner en engel, dukkede han op i dgrabningen med et levende
lys i sine haender og et engleagtigt glans omkring sig.



Han satte lyset i en stage midt pa spisebordet og samlede mig op.

Da jeg var dreng, lugtede faedre af fyrrenale, og min far var ingen undtagelse.

Den duft beroligende mig altid, nar jeg var bange. Med det levende lys spillende i sit ansigt og med
mig pa skpdet, begyndte han at fortalle:

“Der var engang en ung smuk kvinde, der var meget, meget fattig. Nar hun stod op om morgenen,
vidste hun sjeeldent, hvordan hun skulle fa brgd pa bordet, braende til ovnen eller lys mod mgrket.
Folk sagde: “Det er hendes egen skyld, at hun er sa fattig, for hun kan jo fa hvem som helst til
husbond”. Men hun ville ikke have hvem som helst! Hun ville have den mand, som hun elskede.
Hun vidste, at der var en fattigdom meget tungere end mangelen pa mad og varme. | gjnene pa
mennesker, der var holdt op med at dréemme og kaempe, sa hun en trist uigennemtraengelig tage,
som hun frygtede mere end sult og megrke.

En vinterdag gik hun ud skoven for at grave lidt ngdder, redder og kviste frem af sneen. Hendes
haender var forfrosne og ansigtet naesten blat af den bidende kulde. Skoven var neaerig og dagen
kort. Mellem de nggne traestammer sa hun solen dale ned mod horisonten. Hun var lige ved at
graede, da hun opdagede, at hele dagens sggen kun havde givet en handfuld ngdder og et lille
knebel af kviste.

Da hgrte hun en stemme med en szert hviskende klang, der kaldte: “Mit barn” Bag et gammelt
egetrae sad en olding, klaedt i klude og hjorteskind. Mellem hans rynkede haender holdt han en
stump af et stearinlys, hvis spinkle flamme dansede i vinden. “Mit barn, giv mig lidt at spise”, bad
han. | hans gjne sa hun en sult langt stgrre end den, hun kendte sa godt selv. Hun vendte vrangen
ud pa sin lomme, samlede de fa ngdder i sin dbne hand og rakte dem ud mod ham. Det var som
om de brune agern var af det reneste guld. Neensomt og omhyggeligt tog den gamle mod gaven;
og gav sa den unge kvinde halvdelen tilbage igen.

“Fordi du viste mig barmhjertighed, skal du arve mit lys”, sagde han, og rakte den lille lysestump til
hende.

Da hun bar lyset hjem til hytten, undrede det hende, at lyset ikke blev blaest ud af blaesten. Hun
satte det i stagen og teendte omhyggeligt op i ovnen med de sparsomme kviste, som hun havde
samlet. Hun kogte sig en tynd suppe, mens varmen bredte sig i den lille hytte. Og spiste ristede
ngdder til. Da hun havde ryddet af bordet, ville hun lzese i den store bog til det sidste lys fra
lysestumpen, den gamle havde givet hende. Hun havde laest laenge, da hun opdagede, at lyset ikke
braendte ned. Det blev ved og ved og ved med at breende. Og blev ved og ved og ved.

Manen og stjernerne lyste i frostnatten og ovnen var gaet ud, men kulden kom ikke snigende som
seedvanlig. Hun levede midt i et mirakel, hvor hverken mgrke eller frost kunne fa fat i hende.
Traetheden truede med at overmande hende, sa hun matte i seng, selvom hun var bange for at
bryde fortryllelsen. Hun fugtede sine fingre med tungespidsen og kneb forsigtigt omkring veegen
for at slukke lyset. Men det flammede op igen. Hun tog den gamle messing-lyseslukker ned fra
hylden og lagde den forsigtigt over flammen for at kvaele den. Men lyset flammede op pa ny. Hun
pustede kraftigt til lyset. Men det flammede bare endnu kraftigere op.

Den nat faldt hun i sgvn i skeeret fra det levende lys, der aldrig nogensinde vil lade sig slukke. Hun
skulle aldrig mere kaempe forgeeves mod market og kulden, for hun bar altid lyset med sig”

Da min far var faerdigt med historien var stearinlyset i stagen midt pa bordet braendt ned. Og jeg
var faldet i sgvn. Fgrst dagen efter fik jeg min julegave.

Det var et treetog. Det er for leengst blevet vaek, men historien glemmer jeg aldrig.



Bon:

Kzere Gud.

Tak for dagen der er gaet, for nye venner og udfordringer.

Veer du med dem derhjemme, dem jeg holder af.

Veer med de der er kede af det, de der er ensomme og syge.

Vag over os i nat og lad os vagne op til en ny dag med lejr og faellesskab.
Vor Far...

Stilhed

Aftensalme fra March og Lejr

2. lejrdag - Adam og Eva

Salmeforslag: Nar morgensolen lyser her, nr. 52; Menneske, din egen magt, nr. 25
Afsnit/fortzelling: Adam og Eva, side 24

Aktivitet: Saml| ebler.

En god forberedelse til lejren kan veaere at lave et trae af papmache sammen med bgrnene, og sa
fortzelle bgrnene at det skal bruges pa lejeren, uden at afslgrer hvad det skal bruges til, sa
spandingen er bevaret.

Aktiviteten gar ud pa at finde abler pa et bestemt afgraenset omrade og haenge dem pa trzeet.
Zblerne kan f.eks.vaere lavet af papir/ karton. Husk et &ble, der er bidt af.

| har efter aktiviteten et flot kunskabens tree som kan pryde lejren og maske efterfglgende
hjemme i kredshuset.

Aktiviteten kan ogsa veere, at bgrnene skal lave &bler til treet.

Salme foreslag: Du satte dig selv i de nederstes sted, nr. 23; Du skal elske din naeste som dig selv,
nr. 39

Bgn:

Kaere Far.

Fra nu af vil jeg prgve at ggre det du fortaeller mig. Og nar jeg sa kommer til at ggre noget forkert
mod andre, sa vil jeg ggre det godt igen og sige undskyld og ikke g@re det igen.

Vor far, Du som er...

Aftenandagt

Aftensalme fra March og Lejr

Historie: Legenden om Korset og livets trae
En historie, der via traeet i Jesu kors, keeder Adam og Jesus sammen



Nu skal | hgre en historie. Det er en meget gammel historie, men ikke sa
gammel, at den star i Bibelen. Men den er blevet til ved, at nogen har digtet
videre pa de historier i Bibelen, som de selv havde faet fortalt

Dengang, da alting begyndte, havde Gud skabt Himmelen og Jorden.

Og Gud skabte de fgrste to mennesker: Adam og Eva.

Og til Adam og Eva lavede Gud den flotteste have eller park, som du kan taenke dig. Med bakker og
dale og alle slags traeer og planter.

Haven var fuld af alle slags frugttraeer og gre@nsager.

Der var skove, fulde af store treeer, man kunne klatre i, krat og buske, hvor man kunne gemme sig
og bygge huler, store pleener med grgnt graes, hvor man kunne Igbe og lege. Haven hed Paradiset
eller Edens have.

Midt i den vidunderlige have stod det maegtige LIVETS TRA. Det var sa stort, at dets krone voksede
ind i skyerne og dets tykke rgdder drak af selve Verdensdybet. Ved rgdderne af livets Trae sprang
fire floder ud og lgb derfra ud i hele verden, og hvis man spiste af de frugter, som hang pa livets
Trae, kunne man leve evigt.

Men taet ved Livets Trae groede et andet trae, som hed Kundskabens Trae. Og Gud havde sagt til
Adam og Eva: | ma spise af al den frugt, der er her i haven. Men | ma ikke spise af Kundskabens
Treze, for de &bler kan | ikke tale. hvis | spiser af dem, skal | dg!” Det gjorde Adam og Eva nysgerrige
- da slangen fristede dem, kunne de ikke modsta det. De spiste af de forbudte frugter. Sddan brgd
de venskabet med Gud for at blive klogere pa sig selv.

Nu kunne Adam og Eva ikke lzengere blive i Edens Have. De matte ga ud, langt vaek fra haven, hvor
hardt arbejde, sult, lidelse og dgd ventede dem.

Men ét hab havde de dog faet med: For da Gud lukkede dem ud af haven, havde han sagt, at
forvisningen fra Edens Have ikke skulle vare for altid.

“Engang vil jeg sende Barmhjertighedens Olie til dig!” havde Gud sagt til Adam. Adam blev en
gammel mand pa 932 ar og efterhanden meget traet af at leve, han og Eva havde mattet arbejde
hardt for at opdyrke jorden. Deres ene sgn Kain havde slaet sin bror Abel ihjel og var flygtet langt
vaek bagefter. Nu var Eva ogsa dgd. Og det var alt sammen sket, fordi de havde spist af
Kundskabens Trze.

Adam havde ikke lyst til at leve mere. han sagde til sin tredje sgn, Seth: “Min sgn! Du ma ga til
Edens Have, hvor Eva og jeg kom fra, og tale med den engel, der star vagt ved haven.”

“Ja”, sagde Seth, “men hvor ligger Edens Have? Og hvad skal jeg sige?”

“Du skal ga mod gst, mod solopgangen”, sagde Adam.

“Og du skal sige til englen, at jeg er traet og af livet og gnsker at dg. Jeg vil gerne vide, hvornar jeg
far lov til det. Og sa beder jeg om, at Gud vil sende mig den “Barmhjertighedens Olie”, som han
lovede mig, da jeg blev jaget ud af Edens have!” Seth begav sig pa vej ¢stpa og fandt ogsa Edens
Have og engelen, som bevogtede indgangen.

Engelen sagde: “Jeg ved, hvorfor du er kommet, men tilgivelsens gjeblik er ikke kommet endnu.
Forteel din far, at han skal dg om tre dage. Jeg har her tre frg fra Livets Trae. Laeg du dem i Adams
mund, nar han skal begraves. Det, der vokser ud af dem, skal blive til trgst og styrke for mange!”
Seth drog hjem til Adam og fortalte, hvad engelen havde sagt: At tilgivelsens

gjeblik ikke var kommet endnu, men fgrst ville komme om mange ar, nar tidens ende var rykket
naermere. Adam blev glad - for nu vidste han, at der var hab for menneskene. Tre dage senere
dgde han.



Seth begravede sin far pa en hgj, som hed Golgatha. | Adams mund lagde han de tre frg, som
engelen havde givet ham med fra Livets Tree.

Mange ar senere skete det, at Salomon, kong Davids s@n, ville bygge et stort tempel for Gud i
Jerusalem.

Under byggeriet fandt man ud af, at der manglede en stor bjalke til at baere taget.

Ingen af de bjaelker man ellers havde, var store nok. Sa arbejderne feeldede det store trae, som
Seth havde plantet, for at lave en stor bjlke ud af det.

Men det var ligesom bjaelken slet ikke ville passe ind i bygningen.

Tgmrerne malte den ud, men nar den sa skulle stilles op et eller andet sted, ja, sa var den pludselig
enten for lang eller for kort! Til sidst blev Kong Salomon sa vred, at han fik sine folk til at sleebe
bjeelken ud af templet og lsegge den som gangbrat over en baek i neerheden. Sa kunne den
besveerlige bjaelke ligge der og blive tradt pa af mennesker og dyr, sagde kong Salomon surt.

Men der var en kvinde, som havde evnen til at se ind i fremtiden. Hun sagde til kong Salomon, at
hun kunne se, at menneskene en dag ville korsfaeste Guds sgn pa bjaelken. Kong Salomon blev
meget forskraekket. Han fik gravet et dybt, dybt hul og kastede bjelken ned i det, for at ingen
nogensinde skulle finde den igen.

Flere hundrede ar gik. Pa det sted, hvor bjalken var begravet, sprang der en kilde op af jorden, og
der dannedes en lille s, som kaldtes Bethesda Dam. Mange mennesker sggte hertil for at blive
helbredt for deres sygdomme, for vandet i dammen havde helbredende kraft.

Omsider indtraf den paske, hvor Jesus, Guds sgn, blev dgmt til dgden og skulle korsfaestes pa
bjerget Golgatha.

Jerusalems tegmrer skulle lave korset, sa han gik nu og ledte efter et passende stykke tree.
Tomreren fik gje pa den store bjaelke, der |13 og fled pa Bethesda Dam. Temreren og hans hjalpere
fik den fisket op af vandet, savede den midt over, og tgmrede et kors sammen. Det blev rejst pa
bjerget Golgatha, og pa det blev Jesus korsfaestet og dgde. Jesus hang da pa korset og blgdte fra
sine sar. Hans blod Igb ned af korsets tree, dybt ned i jorden, og dér ndede draberne en gammel,
indtgrret hovedskal, som |a dernede. For det var netop det sted, hvor Adam var blevet begravet,
og det var hans hovedskal, som blodet nu dryppede pa.

Sadan gik det til, at Adam omsider fik den Barmhjertighedens Olie, som Gud havde lovet ham.

Bon:

Kzere Gud

Tak for at du har skabt mig. Tak fordi du ville at jeg skulle vzere til.

Leer mig ikke at glemme andre og laer mig at hjalpe andre nar de har det sveert.
Tilgiv mig nar jeg sarer andre og giv mig mod til ogsa at tilgive andre.

Vor Far...

Stilhed

Aftensalme fra March og Lejr



3. lejrdag - Noas Ark

Salmeforslag: Nar morgensolen lyser her, nr. 52; Bedst med en ven som dig, nr. 41
Afsnit/fortaelling: Noas Ark, side 36

Aktivitet:

Sammen med bgrnene kan man tegne alle de dyr, der var pa arken i par. Hvis man tegner pa en
papirsdug eller et langt stykke papir kan man rulle det op pa et koste skaft og sa lave en
fremvisning til lejrbalet om aftenen.

Salmeforslag: Du satte dig selv i de nederstes sted, nr. 23; Vi tror en kaerlig Gud, nr. 6

Bon:

Keere Far,

Tak fordi du er hos os i dag, tak for at du hjzelper os og alle dyrene. Hver gang vi ser en regnbue vil
vi huske pa din styrke, Og at du elsker alle pa jorden og ikke vil ggre dem noget ondt, lige meget
hvor darligt de opfgrer sig, men at du vil tilgive dem

Vor far, Dusom er...

Aftenandagt:
Aftensalme fra March og Lejr

Historie: Om at stole pa gud

Jeg hgrte for nylig en historie, som jeg herved skal bringe videre, og sa ma enhver teenke sit:
Der var oversvgmmelse, og hele sognet var daekket af vand. Jensen sad oppe pa taget at sit hus,
mens vandmasserne tossede forbi, og vandstanden steg. Sa kom hans nabo i en robad og rabte:
“Kom med!”

“Nej tak”, svarede Jensen, “jeg stoler pa Gud!”

Vandet steg, og snart sad Jensen i vand til midt pa maven. Sa kom der en speedbad, og en mand
skreg:

“Skynd dig, kom med!”

“Ellers tak”, svarede Jensen, “jeg stoler pa Gud
Til sidst sad Jensen oppe pa sin skorsten, i vand til halsen. Sa kom der en helikopter, som kastede
en rebstige ned til Jensen. Men han ville stadig ikke med.

“Jeg stoler pa Gud”, rabte han til piloten.

Vandet steg, og Jensen druknede. Han slog sine gjne op i Himlen. Nu ville han fremfgre sin
retfaerdige klage pa hgjeste sted. “Herre”, sagde han, “jeg stolede pa dig; hvorfor hjalp du mig
ikke?”

“Menneskebarn”, svarede Herren, “hvad forlanger du egentlig? Jeg sendte dig bade en robad og
en speedbad og en helikopter!”

II'



Bon:

Kzere Gud og far

Tak. Tak. Tak.

Tak fordi du aldrig glemmer os selvom vi nogle gange glemmer dig.

Leer os at stole pa dig og leer os at du vil os det bedste.

Pas pa os i nat og veer med vores familier derhjemme.

Vaer ogsa med bgrn rundt om i verden som sulter, som er pa flugt og som savner deres forzeldre.
Vor Far...

Stilhed

Aftensalme fra March og Lejr

4. lejrdag — Babelstarnet

Salmeforslag: Nar morgensolen lyser her, nr. 52; Graesset er vadt, nr. 73
Afsnit/fortzelling: Babelstarnet, side 48

Aktivitet:

Lav en konkurrence med stabling af meelkekartoner eller andet stabelbart. Man kan ggre det
svaerer for bgrnene ,hvis de ikke ma tale eller kun bruge ord som de selv finder pa. Derved skabes
parralellen til babelstarnet ogsa bedre.

Salmeforslag: Du satte dig selv i de nederstes sted, nr. 23; Menneske, din egen magt, nr. 25

Bon:

Keere Far,

Hjeelp os na vi misforstar hinanden og nar vi derfor bliver kede af det. Hjzelp os til at forsta andre
mennesker, bade dem der lever i Danmark og dem der lever i andre lande. F.eks. dem der lever i
Zambia.

Vor far, Dusom er...

Aftenandagt

Aftensalme fra March og Lejr



Historie: Manden og konen, der bad Gud til middag...

Der var engang en mand, der syntes, at hans kone var den bedste i verden til at lave mad. En dag,
da han rigtig havde rost hende, fgjede han til, at det vel kunne ga an at invitere Gud til middag, sa
han ogsa kunne fa glaede at hendes kogekunst. De bad sa til Gud og inviterede

ham til middag den fglgende sgndag.

Konen fik nu travit med alle forberedelserne, og da sgndagen kom,

sad de i stadstgjet ved et veldaekket bord og ventede.

Pludselig bankede det pa dgren, og de skyndte sig hen for at lukke op.

Uden for stod der en snavset tigger og bad sa mindelig om lidt mad. “Tror du, at du skal gramse
med dine beskidte fingre i den mad, vi har beredt til Vorherre”, skaeldte manden og jog tiggeren
vaek, Sa satte de sig igen hen at vente, men der kom ingen den dag. “Maske var maden alligevel
ikke fin nok for Gud”, sagde manden til sin

kone. “Hvis vi g@r os lidt mere umage, sa vil han maske komme naeste gang”. Sa bad de om, at de
matte fa deres gnske opfyldt naeste spndag.

Nu fik konen travlt hele ugen med at ggre huset i stand og tilberede de laekreste retter. Da
sgndagen kom, trak de atter i stadstgjet og satte sig til at vente. Men det samme haendte som
sidste spndag: Den eneste, der dukkede op, var den beskidte tigger, som de skyndte sig at jage
bort. “Ja, vi har nok alligevel ikke forberedt os, som vi burde”, sagde manden, “men jeg ved, at din
mad ellers er god nok til at gleede selveste Vorherre, sa lad os prgve en tredje gang og gare alt,
hvad der star i vor magt, for at ggre det sa fint som muligt. Endnu en gang bgjede de hovederne og
bad Gud om at besgge dem den naeste sgndag.

De ville sa gerne have Gud til middag, sa i hele den fglgende uge gjorde konen alle teenkelige
forberedelser, og manden hjalp hende sa godt som muligt. Der blev skuret og skrubbet, bagt og
braset, og da sendagen endelig kom, skinnede huset som nyt og duftede at den dejligste mad. Sa
satte manden og konen sig til bords og ventede i deres nystrggne festkleeder.

Endelig bankede det pa dgren, og de skyndte sig hen for at lukke op. Men det var igen den
snavsede tigger, der stod og rakte haenderne ud mod dem. Manden i huset blev rasende og truede
tiggeren at forsvinde i en fart. Men denne svarede: “Nu har | tre gange indbudt mig til at spise, og
tre gange har | alligevel jaget mig vaek”.

Bon: Keere Gud

Tak for dagen og for feellesskabet her pa lejren.

Leer os at byde fremmede ind i fllesskabet og lzer os at dele ud af fallesskab og glaede.

Var med os nar vi skal sove i nat og veer med alle de mennesker, der ikke har et sted og en seng at
sove i.

Vor Far...

Stilhed

Aftensalme fra March og Lejr

10



5. Lejrdag - David og Goliat

Salmeforslag: Nar morgensolen lyser her, nr. 52; Bedst med en ven som dig, nr. 41
Afsnit/fortaelling: David og Goliat, side 104

Aktivitet:

Kast til mals.

Praecitions kast, hvor man far point for at komme taet pa.

Brug det | har:

Kasteskyts f.eks. Sten, sglvpapirs kugler, bolde, grandkogler etc.
Mal f.eks. spande, gryder, ringe tegnet i sandet.

Salmeforslag: Du satte dig selv i de nederstes sted, nr. 23; Det store i det sma, nr. 11

Bon:

Kaere Far.

Nar problemerne bliver store, sa er det godt at vi kan komme til dig og at du stgtter og hjaelper os
til at overvinde selv de stgrste problemer. Hjaelp os ogsa at hjalpe vores venner med deres
problemer. Tak for den nye dag og dens muligheder.

Vor far, Dusom er...

Aftenandagt
Aftensalme fra March og Lejr

Historie: Loven og musen

En Igve |13 en gang og sov i graesset. Da kom en mus og vaekkede den. Det var ikke gjort med vilje,
men Igven blev vred og greb musen med sin store lab.

"Nu aeder jeg dig, dit usle kree!”

”3ah, nej”, bad musen, ”Jeg er sa lille at du knap nok kan smage mig. Der er sa mange store dyr.
Dem er der mere kgd pa. Lad mig Igbe, sa skal jeg g@re dig en tjeneste en anden gang til gengaeld”.
”Jeg gad nok vide, hvilken slags tjeneste sadan en lille mus kan ggre mig, Dyrenes Konge!”, lo Igven
og slap musen fri.

Der gik nogle dage. Sa hgrte musen et rasende brgl. Det var Igven. Den sad fanget i et garn, som
jeegeren havde spaendt ud. Lgven rev og sled i garnet, men rebene var for staerke. Den kunne ikke
rive dem itu. Det sa musen, og den begyndte straks at gnave i den Igkke, som |a om lgvens pote.

Sa snart Igven havde foden fri, vendte dens kraft tilbage, og den rev selv resten af garnet i stykker.
Sadan gik det til, at den lille, svage mus redede den store, staerke lgve.

Bgn: Keere Gud

Du som selv keempede for de sma og svage.

Giv os mod til at trgste dem, der er kede af det
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Og hjaelpe de, som har brug for vores hjzlp.
Leer os at undres over hver eneste nye dag og glaedes over at livet er godt.
Vor Far..

Stilhed

Aftensalme fra March og Lejr

6. lejrdag - Da Jonas blev slugt af en hval

Salmeforslag: Nar morgensolen lyser her, nr. 52; Bedst med en ven som dig, nr. 41
Afsnit/fortaelling: Da Jonas blev slugt af en hval side 128

Aktivitet:
En fangeleg f.eks. omvendt gemme.
http://leder.fdf.dk/inspiration/aktiviteter/legedatabasen/cat/fangelege/actdb/omvendt-gemme/

Salmeforslag: Du satte dig selv i de nederstes sted, nr. 23; Den Meaegtige finder vi ikke nr. 91

Bon:

Kaere Far

Tak for at du er med os over det hele, og at du hjeelper os til at mgde det vi syntes kan vaere sveert,
og at du stgtter os i de svaere ting. Giv os din kreeft nar vi fgler os helt alene og forladte.

Vor far, Du som er...

Aftenandagt

Aftensalme fra March og Lejr

Historie: Fodspor i sandet

En mand var dgd og kom op i himlen. Her spurgte Gud ham, om han havde lyst til at se hele sit liv
fra ende til anden. Det havde manden, og sammen sa de hele hans liv. Manden lagde maerke til, at
der gennem hele hans liv var to seet fodspor i sandet — hans eget og Guds fodspor.

Manden blev dog noget forundret, da han opdagede, at der pa de tidspunkter, hvor livet havde
budt pa sorger og smerter, kun var et seet fodspor. Lidt bebrejdende sagde manden til Gud:
"Hvordan kan det veaere, at jeg skulle ga alene, nar jeg allermest havde brug for, at du var mig
naer?"

Gud sagde da til manden: "Menneskebarn, du forstar ikke! De tidspunkter, hvor det gik dig godt,
gik jeg ved siden af dig, men de tidspunkter, hvor du var tynget af sorg, da livet ikke lykkedes for
dig - da bar jeg dig!"
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http://leder.fdf.dk/inspiration/aktiviteter/legedatabasen/cat/fangelege/actdb/omvendt-gemme/

Bon: Keere Gud og far.

Tak fordi verden er til, for dyr, mennesker og planter.

Husk os pa, at du aldrig glemmer os og baerer os nar vi allermest har brug for det.
Vor Far.

Stilhed

Aftensalme fra March og Lejr
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