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Du sidder her med indbydelsen til Paskens suveraent
fedeste oplevelse.

Inden leenge mades over hundrede unge mennesker pa
Vejle station og begiver sig afsted mod Vorkbakker, hvor
vi gleeder os til at tage i mod jer!

Seniorkursus Vork er helt sikkert et stasted, hvor et helt
specielt faellesskab og Vorkanden lever og udleves gang
pa gang. Dette stasted opstar ikke af sig selv. Det opstar
nar seniorer, instrukterer og medarbejdere fra hele lan-
det medes og indgar i et forpligtende feellesskab, hvor
man VIL hinanden, passer pa hinanden, accepterer hi-
nanden - sa forskellige som vi er og leerer hinanden at
kende pa godt og ondt og derved er med til at Iafte hi-
nanden til nye hgjder! Du far lov at veere dig selv!

Pa Seniorkursus Vork er der ud over tid til vilde, skare og
tossede aktiviteter ogsa tid til fordybelse, til forundring
og til eftertanke. Du far lov til at snakke om de ting, der
ikke altid er plads til i hverdagen, samtidig med at du
far massere af idéer med hjem til kredsarbejdet og far
mulighed for, at udvikle dig selv pa mange forskellige
punkter.

Er du stadig i tvivl er du altid velkommen til at kontakte
mig og stille de spargsmal du maske lige mangler svar
pa, for du griber alle tiders mulighed for - fzellesskab,
naervaer og sjov!

Pa vegne af alle instruktgrerne pa Seniorkursus Vork

Vi glaeder os meget til at se dig til pasken.

Kursusleder — Emil Gaarde
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Du kan veelge mellem 8 forskellige grupper, som hver
iseer har:

+ 12-15 deltagere

« 3 kreative og inspirerende instruktgrer

« Genialt og gennemtaenkt program

« Vaerdifuld inspiration og nervepirrende udfordringer

« Gruppen er sammen hele kurset

« Alle grupper bor teet og er samlet flere gange hver dag

Her i indbydelsen kan du laese om de 8 gruppe, og vi har
lavet et "Procentsats system” for at hjaelpe dig med at
veelge den gruppe, der passer aller bedst til dig.

Det betyder symbolerne:
Fantasi og kreativitet: Leg, idéudvikling,
{'fj} temaramme, design, krea og pahitsom-
hed.
100%
Udfordring: Puls, hgjt tempo, fysiske og
4]]=|]} psykiske udfordringer, sved pa panden,
skubben til greenser og nataktiviteter.
100%
Kompetence: kredsoverfarselsvaerdi,
Q specifikke idéer til FDF-arbejdet og
tilegnelse af konkrete faerdigheder.
1009%

P& kurset ger vi alt, hvad vi kan for at imgdekomme
dine gnsker. Oftest vil du fa din 1. eller 2. prioritet, men
hvis gruppegnskerne er fordelt meget skaevt vil nogle
fa deres 3. prioritet, sa veelg tre grupper du sagtens
kunne forestille dig vaere en del af. Du far at vide, hvilken
gruppe du har faet i deltagermailen som kommer ca. to
uger inden kursusstart.

Seniorkursus Vorkerfyldt med fedt feellesprogram. Vi tror
pa, at der gemmer sig uforglemmelige stjernestunder i
gennemtaenkte feellesprogrampunkter — derfor saetter
vi stor pris pa at skabe oplevelser og indtryk i den tid, vi
har sammen.

Nar du kommer hjem fra Seniorkursus Vork, vil du huske
tilbage pa andagter og gudstjenester, hvor der var tid
til ro og eftertaenksomhed under aben himmel. Du vil
huske treetheden efter et action-packed lgb, de tunge
danseben efter en sker fest, og du vil huske de legend-
ariske shows med underholdning og leekre beats.

Feellesprogrammet pa Vork er af utrolig hgj kvalitet - og
det er her, du oplever feellesskabets sus og venskaber pa
tveers.
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Gruppe valg

- Bestige et bjerg
- Laveild fra bunden
- Leve en hel dag af desserter

Listen er lang for de ting vi gerne vil opleve mens
vi lever. Nogle laver en “Bucketliste” for at veere
sikker pa at huske det hele og ikke sta tilbage med
noget vi glemte at fa gjort eller sagt.

| pasken skal vi slette et par punkter fra listen!
Det er ikke sikkert, at tingene er svaere at gare,
men det kan vaere greenseoverskridende at
komme igang.

Sammen springer vi ud i et fantastisk kursus fuld af
oplevelser, som vi forhdbentlig aldrig vil glemme.

YOLO
Oplevelser
Fantasi

Inde
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Tag pa en rejse tilbage til vikingetid-
en og nyd det primitive liv for en stund.
I gruppen vil vi arbejde med primitiv madlavning,
iseer den slags der tager dejlig lang tid og smager
sa vikingeskibene vugger af fryd. Vi vil arbejde
med konkrete teknikker og forskellige aspekter af
primitiv madlavning, som du kan tage med hjem
og bruge direkte pa naeste balmgde. Samtidig skal
vi leve det vilde vikingeliv med gksekast og plyn-
dringstogter.

Vikingentiden var forandringernes tid hvor troen
pa de nordiske guder og kristendommen var et
hedt debatteret emne. Vi vil bruge ventetiden i
flammernes skaer pa at tale om tro, hvordan den
og vi forandres, og hvad det betyder for os.

Glaed dig til en velsmagende filosofisk paske i
vikingernes selskab.

Primimad
Fordybelse
Fantasi

Ude




Ventetiden er snart over!
Vi kan naesten lugte det nu, den fantastiske lugt af
flere tusinde seniorer som ikke har veeret i bad i en
uge! Men er du klar til Landslejr?

Vi har ventet i 4'2 ar, sa maske vi lige skal ha’ pud-
set de sidste feerdigheder af. | hvert fald bare sa
vi kan veere bedre end vores gamle ledere. Vi skal
lave geniale Igsninger som vil ggre din nabolejr
misundelige.

Hvad enten du skal vaere i en kredslejr, eller bo i
Senior City, vil denne gruppe s@rge for at du bliver
klaedt p3, til alt hvad landslejren kaster i hoved pa
dig. Stabile sletteborde, sure pilte-pligter, dybe
fedtfeelder, "TORANGE", varm kaffe og en ter seng, ja
kort sagt hele Molevitten!

Landslejr
FDF-liv
Feerdigheder

Ude
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| denne paske har du mulighed
for at fa et spaendende indblik i Vork Kommunes
forunderlige verden.

Lad dig rive med, nar vi skal abne rudekuvert-

er, stemple breve, kopiere og arkivere. | denne
gruppe skal alle fordomme om kommuner prgves
af i virkeligheden.

Det bliver Vorks mest tossede gruppe. Med et
tema, som er sd langt nede pa jorden, at din steve-
de farmor kommer til at ligne en F16-jetjager.

Hvis du ikke har vaeret arbejdslgs endnu eller ikke
ved hvad bureaukrati er, sa skal det proves!

Fantasi
Leg
Bureaukrati

Inde
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udfordringer.

Efter en lang flugt er du i sikkerhed i en flygtnin-
gelejr. Nu kan du ikke gere andet end at vente pa
en afggrelse om at fa lov at blive eller blive sendt

hjem.

Snart venter en hel raekke nye udfordringer. Du
befinder dig i et samfund du ikke kender til. Alt er

anerledes.

3 keywords:

Uvished
Had
Glaede

Gruppen sover og spiser:

Ude

Ditland eri
trygt og godt, er nu forvand
er ngd til at flygte med kun de mest
ting og habet om at komme til et bedre
venter en rejse fuld af uvished og uforudsigelige
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80%

70%

40 %

ed musik

Gruppen er en unik kombination af det bedste fra
ude- og indegrupperne og vi skal bo i camps, blive
inspireret af festivalstemningen og selv levere
varen for et ellevildt publikum. Sa er du klar pa at

3 vildeste paske i festivalens tegn, sa er denne

ndlingsinstrument og
ikfest!

My
o

Sa ses Vi

3 keywords:
Festivalstemning
Campingliv
Musik

Gruppen sover og spiser:
Ude




7 Klar, parat, L@B!

Kan du lgbe en ironman? Kan du
lebe tusind km pa to dage? Nej vel.. men du kan
maske sammen med din nye bedste ven? Det ved
vi du kan!

Elsker du at tage en udfordring op, er du en darlig
taber eller tror du ogsa man lgfter bedre i flok? Sa
er den her gruppe lige dig!

Vi arbejder med alle Igbsformer o-lgb, cykellgb,
haekkelgb, sekkelab, skajtelab, nat-lab, langrend-
slgb, stjernelab, forhindringslab, adventure-
race-lgb, iron-man’slgb, lgbslab m. fl.

Der er ingen krav til din fysiske form, men det er en
fordel, at du har provet at lobe, mere end 2 km.

3 keywords:
Tons

Samarbejde
Udfordringer

Gruppen sover 0g spiser:
Inde - men Igber ude
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40%

60 %

Velkommen til en verde
eneste valuta er tid! Alt det du spiser, dri
nyder koster tid - hvordan vil du bruge tiden o
hvad er veaerdifuldt for dig i de sidste minutte

Det er kun et spgrgsmal om tid, for dit liv er i fare !
Hvis din tid Igber ud, venter en nat i helvede...

Det bliver hardt, meget hardt. Du skal konstant
veere pa vagt og klar til nye opgaver. Lases op- \
gaver, vinder du tid - tid som nogle gange kan for-
deles i gruppen, andre gange kan veere en fordel I\
at tage selv, hvis du traenger til lidt god mad eller

et godt sted at sove. 1

Klar opgaver og tjen mere tid til dagen og vejen.
Men tag dig i agt for tidstyve og de stigende tid-
spriser!

3 keywords:

Provelser
Viljestyrke
Gruppesammenhold . -
(eller mangel pa sammeﬁ' = - .
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Gruppen soveﬁ‘bg sp’iser: s
Ude
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Kurset koster i alt 1863 kr.
For medlemmer af FDF sendes regning til kredsens |
erer, og der skal betales inden kurset. Som ikke medle
af FDF skal du betale ved tilmelding. Laes mere i FD
kursusprincipper og handelsbetingelser, som du kan
finde pa FDF.dk/kursus.

Tilmelding og deltagerbrev
Tilmeldingen er bindende, hvilket betyder, at hvis du til-
melder dig og efter tilmeldingsfristen finder ud af, at du
ikke kan deltage alligevel, sa vil din kreds ikke fa refun--
deret deltagerafgiften. Tiimeldingen foregar elektronisk
pa FDF.dk/tilmeld.

Husk at tale med din kredsleder og dine foraeldre inden
du tilmelder dig.

Til foraeldre/kredsleder

' Alle unge bgr opleve Seniorkursus Vork — den tanke-
gang er drivkraften for alle instrukterer pa Vork. Derfor
vil vi opfordre jer til at sende jeres teenagere af sted -
det betaler sig! Deltagerne vil styrke deres kompetenc-
er pa en lang raekke omrader, som er veerdifulde pa det
personlige plan - men ogsa i skolen, pa arbejdet og ikke
mindst i FDF-kredsen.

De vil opleve et helt specielt og inspirerende feellessk-
ab med plads til skere, freekke, slappe, hurtige, smarte,
sjove, langsomme eller helt tossede unge fra hele lan-
det. | gruppetiden vil de kunne gve sig i samarbejde,
idéudvikling, debat og mange andre elementer, der ud-
fordrer.

Alle kan deltage - ogsa selvom man er den eneste fra
kredsen. Kredslederen skal sikre, at deltagere under 18

ar har foraeldrenes tilladelse til at deltage. Gleed dig til at

fa en glad og energifyldt teenager hjem med nye vink
pa tilveerelsen.

°r velk
Deltdbevis 'y "
Kurseteretled i FDFs lede nnefse. Du f
~ bevis fof din deltage e'Pa kurset EJ; askek rsu:
eres til 40 uddannelsestimer:

Folg medpar
www.facebook.com
www.vork.dk

Hvis du vil vide merg?

Du er altid velkommen til at rin Il skr| til kursr
sleder: = .Mgif "'T ‘ie

Emil Gaarde -}‘ :
298067 59
gaardee@gmai
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Tilmeldingsfristen er 14. februar 2015
-

5




seniorkursus




