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Nu starter kursuslivet i FDF! P4 KursusSTART bliver du
klogere pa dig selv og FDF, far nye faellesskaber, sam-
tidig med at kurset forbereder dig p& maske at blive
lederassistent i kredsen. Et kursus er lidt som at veere
pa lejr, hvor man far en masse fantastiske oplevelser
og nye venner fra hele landet, men ogsé leerer om det
store FDF udenfor kredsen, og tankerne bag FDF.

UDFORDRINGER FOR KNOLD OG KROP

Alle aktiviteter foregar i én samlet gruppe med de gv-
rige deltagere. Der er undervisning i kristendom, hvor
du kommer til at snakke med jeevnaldrende om det at
tro. Der er dramatik, hvor vi leger os frem til en masse
grin. Og sa skal vi snakke om FDFs ambition, vaerdier
og paedagogik, og hvorfor det er s& fedt at vaere FDFer.
Din hjerne vil blive udfordret. Bliver du allerede nu
forpustet? Det skal du ikke, for din krop bliver ogsa
udfordret med masser af lgb, leg og ballade. Der vil
blive grinet og svedt, teenkt og talt, og sammen far vi
masser af tid til sang, musik, hyggelige timer med for-
teelling, lege og traveture i market. P& kurset hjeelper
alle til med det praktiske sdsom madlavning, renggring
og opvask.

BADE SJOVT OG TRYGT

Det bedste af det hele er, at det er b&de sjovt, spaen-
dende og trygt at tage pa KursusSTART. Det er et lille
kursus, hvor alle leerer hinanden rigtig godt at kende,
s& man senere kan tage p& andre kurser i FDF og alle-
rede pa forhand kende nogle af de andre.

BLOT ET MINUS

Der er kun et enkelt minus — du kan
kun deltage pé& et KursusSTART én
gang. Det gode er, at du far en
oplevelse for livet, og at kurset
forbereder dig til masser af andre

kurser i FDF bagefter. ﬂ

EKSEMPEL PA ET DAGSPROGRAM

07.30 Go’morn’-lysning

08.00 Flag og morgenmad
09.00 Formiddagsprogram
12.00 Frokost

13.00 Pause

14.00 Eftermiddagsprogram
18.00 Aftensmad

20.00 Aftenprogram og hygge
22.30 Mgrkning

23.00 Ro

I PASKEN ER KURSUSSTART ET STED

Hardsyssel Efterskole

Hardsyssel Efterskole er en af FDFs tre
efterskoler, der ligger neer Struer.

Hardsyssel Efterskole
Hardsysselvej 2, Vejrum
7600 Struer

Kursusledelse

Nicolai Pelzer

Tlf: 23 27 20 67

E-mail: nicolaipelzer@FDF.dk

Anna Nielsen
Tlf: 22 55 22 04
E-mail: annanielsen@FDF.dk




INFO TIL FORZALDRE

FDF gennemfgrer arligt fem ugekurser for unge i 7.-8.
klasse. Kurserne ligger i de fleste skolers ferie. Hvis
dit barn skal pa kursus i en undervisningsuge, opfor-
drer vi jer til at sgge om fritagelse fra undervisning ved
skolens ledelse. | kan vedleegge denne indbydelse som
dokumentation.

Erfaringen viser, at en overvejende del af deltagerne
pa FDFs kurser, foruden at f& fantastiske venskaber
og blive klogere pa dem selv og verden, senere i livet
patager sig et lederansvar i foreningslivet.

| FDF er KursusSTART fgrste trin i landsforbundets
lederuddannelse, og supplerer siledes den lokale
uddannelse, som mange af deltagerne ogsé er ved at
begynde pa i deres kreds.

Kursusprogrammet indeholder det bedste i nutidigt
dansk foreningsliv. Badde i undervisningen og det gvrige
samveer fokuseres der p& dannelse og deltagernes
adfeerd i forhold til feellesskabet, samfundet og natu-
ren. | teori og praksis gver deltagerne sig i at lede og
organisere for derved at opna en forstéelse af, hvad
medbestemmelse og medansvar betyder i et forpligti-
gende feellesskab.
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Der gives i programmet saerlig prioritet til
folgende omrader:

¥ Kristendomskundskab
> Friluftsliv, natur og orientering

> Sang og musik Q

> Leg og bevaegelse

Det er KursusSTARTs formal at:

> Give deltagerne en indfgring i kristendommens
grundbegreber samt en oplevelse af kristendommen
som neerveerende og betydningsfuld.

> Bevidstggre deltagerne om deres muligheder og an-
svar som unge i et moderne demokratisk samfund
og som medlemmer af en demokratisk organisation.

> Give deltagerne en forstéelse af FDFs ambition og

generelle veerdier samt styrke deltagernes engage-
ment i det lokale foreningsarbejde.
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PRAKTISK INFO

PRIS

Grundprisen pr. deltager er 1.858 kr. Derfra
treekkes rejsegodtgerelse baseret pa delta-
gerens afstand til kursusstedet. Prisen, som
deltageren skal betale, kan vaere forskellig

fra kreds til kreds, da det er kredsen, der be-
stemmer hvad deltagerne fra deres kreds skal
betale. Kassereren skal godkende betalingen
inden kurset (til tilmeldingsfristen) — og vil f&
en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt
kursustilskud. Lees om kriterier og s@g her:
kredsservice.FDF.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen

Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion
fra kommunen, udger huslejeandelen for
KursusSTART 616,63 kr.

REJSEGODTGORELSE

Der ydes rejsegodtggrelse efter FDFs
gaeldende retningslinjer, der kan findes pa
FDF.dk/uddannelse.

TILMELDING

P& kurset er der hgjst plads til maks. fem
deltagere fra hver kreds for at sikre bedst
mulig gruppedynamik.

Jo hurtigere du tilmelder dig, desto sterre
chance har du for at komme med. Du skal
tilmelde dig senest d. 10. marts 2023 via
FDF.dk/tilmeld.

Tilmeldingen er bindende. Afbud accepteres
kun ved dokumenteret sygdom.

ATALOG EUBAE_ZQZ'S Km i ;

TRANSPORT

Der er feellestransport fra Struer Station.
Instruktgrerne er pa stationen i god tid, klar
til at tage imod dig. Neermere tidspunkt folger
i deltagerbrevet.

INDKVARTERING

Deltagerne indkvarteres i 2-, 4-, 6- eller
8-personers rum med piger og drenge hver
for sig.

DELTAGERBREV

Senest ti dage for kursets start far deltager-
nes forzeldre et deltagerbrev p& mail med
flere praktiske oplysninger. Hvis du ikke kan
finde det i din indbakke, s& er det muligt, at
det er havnet i dit spamfilter. Ellers kan du
efterspgrge det hos den péageeldende kursus-
leder. Se kontaktoplysninger pé forrige side.

KURSUSBEVIS

Kurset er et led i FDFs lederuddannelse, og
du far efter kurset et kursusbevis.

FOTOTILLADELSE

Med din tilmelding tillader du offentliggarel-
se af billeder taget af dig pa kurset p& FDFs
hjemmeside og i andre af FDFs medier.

@nsker du ikke dit billede offentliggjort, skal
du skrive det i forbindelse med din tilmelding.




