Kanokurser

bern, unge og le e

sig Kanosamrédets regler for kanosejlads.




TURKANOINSTRUKTOR |
Aldersgruppe: 18+

Tid: 6.-8. maj 2022

Pris: 1393 kr.

Kurset henvender sig til ledere, der vil pa
kortere kanoture, og muligger kanosejlads
med op til seks kanoer (12 personer) i
beskyttet farvand. Man méa padle i som-
merhalvaret (15. maj til 31. oktober) i op til
fire m/sek. Vandet skal minimum vaere 13
grader.

Da Turkanoinstrukter 1 afholdes som et
weekendkursus, vil et sikkerhedskursus
veere en del af programmet og skal derfor
ikke tages inden kursets start. Deltagelse
pa kurset forudseetter, at der forinden er
gennemfart fgrstehjeelpskursus pé otte
timer jeevnfor geeldende regler. Deltagelse
pa kurset forudsaetter desuden, at man kan
svgmme 200 meter.

Hvis du efter kurset vil videre til Turka-
noinstrukter 2, skal du leese op og treene
hjemme.

TURKANOINSTRUKTOR 2
Aldersgruppe: 18+

Tid: 6.-8. maj 2022

Pris: 1393 kr.

Kurset muligger kanosejlads med op til
seks kanoer (12 personer) i kendt kystnaert
farvand. Man ma padle i sommerhalvaret
(15. maj til 31. oktober) i op til fem m/sek.
Vandet skal minimum veere 10 grader.

Forudseetningen for at deltage pa Turka-
noinstrukter 2 er, at du har gennemfart
sikkerhedskurset og Turkanoinstrukter 1.
Disse kurser skal veere taget i landsforbun-
dets uddannelsessystem. Det er desuden
et krav, at du kan svemme 400 meter i
&bent vand eller 600 meter i svemmehal.
Inden du deltager pa Turkanoinstrukter 2,
skal du leese op og treene hjemme. Til dette
kursus skal du ogsa fremvise logbog for din
treening i perioden mellem de to kurser.
Krav til treening mellem Turkanoinstrukter
1 og Turkanoinstrukter 2: 20 km sejlads og
10 timers specifik treening derudover. Det
specifikke skal defineres i en logbog.

Turkanoinstrukter 2 afsluttes med en
eksamination i form af en praktisk og
teoretisk prove med en censor udpeget af
Kanosamrédet. N&r man har bestdet kano-
instruktareksamen, bliver man certificeret
af Kanosamréadet og registreret. Uddannel-
sen har en gyldighed pé fem ar.

3

REVURDERING
Aldersgruppe: 18+

Tid: 3. september 2022
Pris: 658 kr.

Inden det femte ar, efter du har bestaet
sikkerhedskurset samt kurserne Turkano-
instrukter 1 og 2, skal du til revurdering for
at kunne bibeholde certificeringen.

P& dagen skal du fremvise din logbog.
Derudover skal du vise, at du stadig kan de
basale feerdigheder, som du blev eksami-
neret i. Du vil i forbindelse med revurderin-
gen blive opdateret pa geeldende regler.

Varigheden af en revurdering er seks timer.

Du skal have et gyldigt forstehjeelpskursus
for at bruge din kanouddannelse i kano-
samrédsregi. Du skal derfor ogsa have et
geeldende forstehjeelpskursus i forbindelse
med din revurdering.




