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Opskrifter



Nuddelret

Fremgangsmade

Del tofublokken i to og pres den mellem to viskestykker,
s& den draenes for vand. Lad tofuen st& i 10 min og samle
sig igen.

Skeer grentsager ud som ingredienslisten foreskriver og
bland stir fry-saucen i en skél ved siden af.

Skeer tofuen i tern og leeg dem i en stor skal. Tilfgj maj-
smel og brug dine haender til at fordele majsmelen over
alle tofustykkerne.

Kom olie pa en pande og steg tofu i ca. 10-15 min (tofuen
skal blive sprgd pa alle sider). | det sidste minut af steg-
ningen tilfgjes 1 spsk sojasauce til panden, sa tofuen far
smag heraf. Tag tofuen af panden

Seet nudlerne over til kogning.

Tilfgj olie til panden p& ny og steg champignoner og suk-
kereerter i ca. 2-3 min. Tilfgj resten af grentsagerne og
steg i yderligere 2-3 min. Tilfgj lidt olie ved behov.

Tilfgj nudler, tofu og stir fry-sauce til panden med gront-
sager og bland det hele godt sammen. Steg i 3-5 min. til
alt er godt gennemvarmet.

Server med hakkede fordrslgg og ristede sesamfrg pa
toppen.

Ingredienser (til 4 pers)
Tofu, nudler og grontsager
250 g nudler

400 g fast tofu

2 spsk majsmel

Olie til stegning

1 spsk sojasauce

100 g champignon i skiver

1 stor gulerod i skiver

1 red peberfrugt i skiver

72 g redkal

90 g sukkereerter

Stir fry-sauce

4 spsk sojasauce

1 spsk mgrk sojasauce

1 spsk risvineddike

1 spsk brun farin

> tsk peber

1-2 tsk sriracha chilisauce

Toppings (kan udelades)

Forarsleg
Sesamfro
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Mexikanske
pandekager

Fremgangsmade

2
3

Snit grantsagerne og hak koriander. Anret i skdle. | kan tilfgje og
fjerne lige preecis de graontsager, | gnsker.

Anret ligeledes salsa og creme fraiche i skale.

Til svampe- og bgnnefyldet: Varm en stor pande. Hak lgg og steg
i olie pa panden i ca. 5 min. Tilfgj champignoner og steg, indtil
de er gyldne. Tilfgj salt og hvidleg og steg i yderligere et minut.
Tilfej krydderier og steg i et minut mens under omrgring. Dreen de
sorte bgnner for vand og tilfgj til panden sammen med vand og
limesaft. Steg i yderligere 3-4 minutter, indtil det meste vand er
kogt af.

Varm pandekagerne og server det hele i skale for sig, sa man selv
kan sammenseette sin pandekage.

Ingredienser
Majs

Tomater
Agurker
Avocado
Gulergdder
Peberfrugter
Creme fraiche
Salsa

Tortillas eller soft tacos
Frisk koriander

Til svampe- og bonnefyldet
(til 4 pers)

Olivenolie

1 log, hakket

225 g champignoner, hakket
Y tsk salt

2 fed hvidlgg, presset

1,5 tsk stedt spidskommen
1,5 tsk chilipulver (kan udelades)
1 dase sorte bgnner

2 spsk vand

2 spsk limesaft

Bilag til sommerlejrbeskrivelser 5



Bagt pasta

Fremgangsmade

1 Hak lgg og steg, til det er blgdt. Tilfgj hakkede peberfrugter og
squash. Tilfgj hvidlgg, tomatpure (smag til), oregano og timian.
Steg i et par minutter.

Tilfgj hakkede tomater fra dase og flade. Bring det i kog og tilfgj
pasta og spinatblade.

Bland alt godt sammen og hzeld det hele i et fad.

Kom revet ost pa toppen og bag i ovnen i 20-25 min.

Hak frisk persille og kom det i en skal ved siden. Kom det pa top-
pen, nar pastaen er bagt feerdig.

W N

Ingredienser (til 4 pers)
Et bundt persille

2 fed hvidleg

1,5 tsk salt

1 rgd peberfrugt

1 gul peberfrugt

En pose spinat

Olie

250 ml flede

250 g pasta penne
Tomatpure

1 redlog

2 déser hakkede tomater
2 tsk oregano

2 tsk timian

1 squash

1 pose revet ost
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Graskardaal med
raita og chutney

Fremgangsmade

Hak lgg og hvidlgg. Halvér hokkaidograeskarret, skrab kernerne ud
og afmal 400 g inkl. skallen. Skaer i sm& mundrette stykker.

Svits krydderierne i olie i en stor gryde. Tilseet lgg og hvidlgg og
brun dem med krydderierne. Tilseet hakkede graeskarstykker og
svits det et par minutter.

Skyl linserne og tilseet dem sammen med de hakkede tomater,
vand og bouillonpulver.

Kog det hele op og skru herefter ned til middelvarme. Lad det
simre 20-25 minutter, indtil graeskar og linser er kogt feerdige. Rar
i gryden undervejs. Kog risene imens.

Bland raita sammen og server i en skal for sig til at komme oven-
pa retten sammen med friskhakkede koriander og mangochutney.

Ingredienser (til 4 pers)
Til graeskardaal

1 log

2 fed hvidleg

400 g hokkaidograeskar

2 tsk stgdt koriander

2 tsk stgdt spidskommen

2 tsk garam masala

200 g rogde linser

400 g hakkede tomater

6 dl vand

1 tsk grentsagsbouillonpulver
Sojasauce

Til raita

250 g neutral yoghurt

Agurk i smé stykker (ikke revet)
Salt og peber

Tilbehor

Ris
Mangochutney
Friske koriander
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Chili sin carne

Fremgangsmade

Hak lgg og steg i olie i en stor gryde. Tilseet mexikansk krydderi-
blanding og steg et par minutter.

Tilseet begnner, linser, hakkede tomater og hvidlgg. Rer godt sam-
men.

Skeer et snit i chilien og leeg den i en kop med kaffen og den bru-
ne farin. Tilfg] den kogende vand til koppen. Bland det sammen
og hzld det hele pa panden.

Tilfgj kanelstang, laubaerblade og salt. Lad det simre i 15-20 min,
mens tilbehgret forberedes. Ror i gryden undervejs og tilseet
vand, hvis den bliver for tar.

Guacamole: Mos avocadoerne og bland med en h&ndfuld frisk-
hakkede koriander, saften fra en halv lime og smag til med salt.
Tomatsalsa: Skaer tomaterne ud i sma tern og bland med en spsk
olivenolie, saften fra en halv lime og smag til med salt.

Server chili sin carne med ris, creme fraiche, hakket friske kori-
ander, limeskiver, guacamole og tomatsalsa.

Ingredienser (til G pers)

1 log

1 spsk mexikansk krydderiblanding
1 dase hvide bgnner (haricot)

1 dése kidneybgnner

250 g forkogte linser

1 dase hakkede tomater

1 fed hvidleg

1 red chili

1 spsk instant kaffe

1 spsk brun farin

200 ml kogende vand

1 torret kanelstang (kan erstattes med
en lille smule stgdt kanel)

2 laubeerblade

1 tsk salt

3 avocadoer

1 lime

4 store tomater

1 bundt friske koriander

Tilbehgr (udover ingredienslisten)
Ris

Creme fraiche

Friske koriander

Limeskiver
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Grontsagslasagne

Fremgangsmade

1 Skeer alle grontsager i mundrette stykker og smid dem i en stor
gryde. Svits dem, til de er halvmaeare. Hvis | gnsker at tilfgje eller
erstatte nogle grentsager, er det bare at veere kreative. Denne
opskrift har ingen graenser.

2 Bland flaede tomater og mornaysauce (50/50) i gryden, til grgnt-
sagerne er deekket, og lad det hele koge op
3 Tilfgj oregano, salt og peber og smag til. Tilseet evt. andre krydde-
rier, | har til radighed.
4 Form nu lasagnen med skiftevis pastaplader og fyldet. Top af med
revet ost.
B Bag i ovnen pa 200 grader i ca. 40 min.
Ingredienser
Log
Gulergdder
Champignoner
Peberfrugter
Auberginer
Squash
Dasetomat
Mornaysauce
Pastaplader
Revet ost
Oregano
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Vegetarisk
Minestronesuppe

Fremgangsmade

NGO Uh WN=

Hak lgg og hvidlgg fint.

Kom olie i en gryde og tilseet lgg og hvidlgg. Lad det stege lidt.
Skeer persillerod/kartofler og gulergdder i mindre stykker. Suppen
skal ikke blendes, sa lav dem ikke for store.

Tilseet det til gryden.

Tilseet tomatpure, hakkede tomater, basilikum, oregano, timian og
vand.

Lad det nu koge 30 minutters tid (eller mindre).

Nar grantsagerne er mgre, tilseettes pasta (suppehorn) og koges i
suppen. Det kan veere, at suppen kreever mere vand, alt efter hvor
tynd/tyk du vil have den.

Smages til med salt og peber. Velbekomme.

Ingredienser (til 4 pers)
Olie til stegning

2 stk. log

4 fed hvidlegg

200 g persillerod eller kartofler
250 g gulergdder

3 spsk tomatpure

2 déser hakkede tomater

1 spsk frisk basilikum, hakket
1 spsk frisk oregano, hakket

1 spsk frisk timian, hakket

5 dl vand (maske mere)

Salt og peber

150 g suppehorn
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Fladbred

Ca. I5 stk.

Fremgangsmade

i1 Start med at rgre geer ud i det lunkne vand.

2 Tilszet herefter salt.

3 Tilszet mel lidt efter lidt, og elt dejen godt igennem.

4 Szt dejen til haevning overdeekket med et viskestykke et lunt
sted i 45 min.

B Del dejen i sma boller og rul eller traek dine stykker med dej ud til
cirkler.

6 Varm en pande op til middelhgj varme. “Bag” dine bragd pé pan-

den.

Ingredienser
4 dlvand
1 tsk salt
25 g geer
600 g hvedemel
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Fem andagter
og en gudstjeneste



Introduktion til materialet

Keere ledere. Her er et oplaeg til sommerlejrens forkyn-
delse. Det er oplaeg til fem andagter og en gudstjeneste.
Hverken andagterne eller gudstjenesten faerdige, de er
oplaeg, som forhabentlige kan inspire jer til jeres kreds’
forkyndelse.

Dette andagtsmateriale tager udgangspunkt i de 17
verdensmal, og hvad de kan sige ind i en kristen sam-
menhaeng. Andagterne er udviklet af FDFs Trosudvalg til
sommerlejren om verdensmélene planlagt af GLOBUS,
men de kan selvfglgelig ogsé bruges i andre sammen-
haenge. God forngjelse med andagtsarbejdet!

Verdensmalsbogen

En raekke danske organisationer star bag udgivelsen af
Verdensmaélsbogen’, som har til formal at tale om ver-
densmaélenes betydning i en kristen kontekst. | bogen
findes refleksioner over, hvad Bibelen og kristendommen
har at sige om de enkelte verdensmal. Dette andagtsma-
teriale er lavet med udgangspunkt i denne bog, sa det er
ogsé oplagt at tage et kig p& dette materiale inden for-
beredelsen af andagterne. Bogen kan findes online her:
https://www.verdensmaalsbogen.dk/

Verdensmalshjul
Hvis | skal holde flere andagter om verdensmalene i
forleengelse af hinanden (fx pa en sommerlejr), s& kan |

med fordel overveje at skabe et grafisk samlingspunkt
om andagterne, som gér igen fra dag til dag. Det kunne
fx veere en verdensmaélshjul, som | printer eller tegner i
et stgrre format og haenger op pa en tavle. S& kan |, for
hver dag der gar, rykke en pil (som | fx klipper ud) rundt
til det mal, som | skal beskaeftige jer med den pégeel-
dende dag. P& den made kan bgrnene fglge med i an-
dagterne fra dag til dag og fa en fornemmelse af mélene
som en helhed. | kan finde verdensmalshjulet til print
her:

https://www.verdensmaalene.dk/kommunikationsmateriale

Gode rad til andagten

O Hold jer til at lave det, | er komfortable med. | be-
hover ikke ggre det vildere, end | selv synes, | kan
handtere.

O Brug flere sanser, s bgrnene ikke kun skal lytte til
forteellinger. Andagternes aktiviteter hjeelper jer med
dette.

O Find nogle gode ritualer at indlede og afslutte andag-
ten med. | kan for eksempel teende lys, ringe med en
klokke eller bruge verdensmélshjulet.

O Tro pa jer selv. | kan sagtens holde andagter!
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Verdensmal 6 Rent vand og sanitet

Refleksion (del I): Har du veeret med pa vandretur?
Maske en tur, hvor | skulle g& med en del vand i tasken?
Eller en tur i Norge, hvor | kunne fa rent vand i fjeldet?

Jeg hader at vandre med 2-3 kg vand i tasken. Men det
er slet ikke s unormalt. Rigtig mange af verdens men-
nesker har ikke en vandhane og skal selv lgfte vandet fra
vandhullet eller brenden hjem til deres hjem. Men endnu
veerre er det faktisk, at 1 ud af 9 ikke har adgang til rent
vand. Sa efter de har hentet vandet i brgnden, sa skal
det ogsé renses, s de ikke bliver syge.

Aktivitet Lav en aktivitet med bgrnene og de unge, hvor
| renser vand. Der er mange muligheder, sa google jer
frem til en og lav den, der er tilpasset jeres muligheder.

Refleksion (del 2) Faktisk er det sddan, at hvis vi kunne
blive enige om det i verden, kunne alle fa rent vand.

Men det kraever ressourcer, og det kraever, at nogen med
magt synes, det er vigtigt. | tider med terke findes der
mange eksempler pa at de, som sidder p& magten, sikrer
sig kontrol over vandkilder og knappe ressourcer uden
at have blik for de fattige og deres behov. Sadan var det
ogsé i bibelsk tid. Profeterne reagerede pa denne uret-
feerdighed og forkyndte om en tid, hvor alle, som terster,
skulle kunne fa vand (Esajas 55,1). Rent vand er Guds
gode gave til alles bedste; det er uretfeerdigt at gore det
til en handelsvare, som er forbeholdt nogle fa. Vand bur-

de vezere til os alle. Rent vand hjeelper til torst, til sund-
hed og mod sygdom.

Bon

Jesus Kristus, du som giver os levende vand,

lad os torste efter retfaerdighed og stil vor terst.
Hjzelp os til at give andre mulighed for rent vand.
Laer os at bygge en verden, hvor alle har veerdige kar.
Lad os sammen bede Fadervor....

Evi. undvigelse for de seldre
1 ud af 3 har ikke adgang til gode sanitetsforhold. For at
sanitetsforholdene kan betragtes som gode og ordent-
lige, skal toilettet veere bygget sadan, at ens hud ikke
kommer i kontakt med affgring, og at man har mulighed
for at vaske haender efter et toiletbesgg. Desuden er det
vigtigt, at toilettet er afskaermet, og det ikke er farligt at
komme derind. Mange steder i verden bliver kvinder fx
udsat for overfald og voldteaegt, hvis de gér pa toilettet
efter mgrkets frembrud. | udviklingslande er der mange,
som dgr pa grund af sygdomme knyttet til darlige sani-
teere forhold. De dgr af sygdomme, som kan behandles,
og som kunne veere undgéet.

Voldteegt og ugnskede seksuelle tilneermelser er ogsa
en af arsagerne til, at vi har kensopdelte toiletter i Dan-
mark.
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Verdensmal 8 Anstaendige jobs og skonomisk vaekst

Forberedelse Forbered aktivitet med delmal og
bibelhistorier

Refleksion til lederne "En arbejder er sin lgn veerd”,
sagde Jesus, da han sendte disciplene ud i tjeneste
(Lukas 10,7). Ordene geelder enhver erlig arbejder, og de
er sikkert udsprunget af Jesu egen arbejdserfaring som
temrer (Markus 6,3). Arbejdslivet har naeppe givet Jesus
udelukkende gode minder, men ogsa erfaringer om hérdt
slid for en usikker lgn p& bygherrers n&de. De erfaringer
kan have givet naering til dremmen om en tid, hvor folk
bygger huse, som de selv far lov at bo i (Esajas 65,21).

Refleksion Det fede ved at arbejde er, at man har noget
at give sig til. Man laver noget. Og laver bade for andre
skyld, for ens egen skyld. Man kommer ud ad dgren. Det
giver virkelig meget glaede for en selv som menneske.
Derudover giver arbejde ogsé lgn, alts& penge, som man
kan bruge pa mad og andre ting, som vi holder af.

Men desveerre er det sddan, at ikke al arbejde er lige
fedt. Nogle gang kan man ikke lide sit arbejde, men
andre gange kan det veere arbejdsvilkérene, som ikke
er rare. | Danmark har vi et problem med mobning pa
arbejdspladser. Forestil jer, hvis | blev mobbet af jeres
FDF-kammerater, eller hvis jeres FDF-leder mobbede
jer... (Evt. plenum samtale)

Det ville ikke veere fedt! Derfor arbejder man med triv-
sel og tilfredshed pa arbejdspladser i Danmark.

Verdensmal 8 arbejder med, at alle lande skal have
flere ansteendige jobs og have en gkonomisk vaekst. Jobs
hvor mennesker far en rimmelig lgn, hvor det er trygt at
arbejde, lige meget hvem du er, imens vi omstiller os til
en mere baeredygtig verden. Det ogsa et vigtigt emne i
biblen.

Aktivitet Bgrne og de unge skal koble tre af delmale-
ne under verdensmal 8 til tre af biblens fortzellinger. Alt
efter hvordan | holder andagter, sé lav det til en leg, en
to-mandsopgave, en samtalegruppe e.l.

i Delmal 8.5: Skab fuld beskeftigelse og ansteendigt
arbejde med lige lgn

2 Delmal 8.6: Hjeelp unge i arbejde, uddannelse
og praktik

3 Delmal 8.7: Afskaf moderne slaveri, menneskehandel
og bagrnearbejde

Pa et tidspunkt, efter at Jesus er blevet kendt, kommer
han til Kapernaum. Her vil alle hgre, hvad Jesus har at
sige, og til sidst var der ikke plads til flere. | byen var
der en mand, og vi ved ikke sd meget om ham, andet
end at han var lam. Han ville rigtig gerne mgde Jesus,
men kunne ikke komme til pga. de mange mennesker. S&
hans venner valgte at lofte manden op pé husets tag og
hejse ham ned igennem taget, ned til Jesus. Og s&dan
kom manden, som var lam, og Jesus til at tale sammen.
(mark 2,1-5)

Hvert ar til paskefest tog Jesus og hans forzeldre til
Jerusalem. Da Jesus var 12 &r, sé tog han ikke med hjem
igen, men blev i Jerusalem i templet. Selvfolgelige blev
Jesu foraeldre bange. Men Jesus var i templet, sammen
med flere andre kloge folk. Her fortalte han, om det han
vidste. Og alle, der hgrte det, undrede sig meget over
hans indsigt og de svar, han gav. For den 12 &rige vidste
lige s& meget, hvis ikke mere, end de andre kloge folk i
templet. (Luk 2,41-52)

Da Moses bliver voksen, viser Gud sig for ham som en
breendende tornebusk og giver Moses opgaven: Han skal
hjeelpe sit folk ud af slaveri og hjem til Israel. Moses géar
derfor til Faracen og beder om, at Israeliterne kan gé,
men Faraoen naegter. Derfor sender Gud ti plager over
Egypten, blandt andet pest, magrke og graeshopper og
til sidst dgd. Der gar lang tid, men Moses og hans folk
kan til sidst drage afsted fra Egypten og er ikke leengere
slaver (2 mos.)

Bon

Jesus Kristus, som gar med os pa hverdage og
helligdage,

lad os alle deltage med de evner og krzefter, vi har.

Lad os dele arbejde og ansvar mellem os, uden tvang og
med glaede.

Lad der blive vaekst, der hvor det er ngdvendigt, og leer os
at takke og ngjes med det, der er nok.

Lad os sammen bede Fadervor...
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Verdensmal 9 Industri, innovation og infrastruktur

Refleksion til lederne Verdensmalet 9 er skabt for at
sikre en baeredygtig fremtid for de lande, byer, omréder,
som ikke er blevet set. Vi i Danmark gnsker ligeledes at
skabe et land, hvor hele landet haenger sammen, og hvor
vi foler os set. Det kraever et godt og solidt fundament
for at kunne habe for noget bedre.

Refleksion Endnu en dag. Endnu flere muligheder. End-
nu flere dremme og endnu flere nederlag. Hver morgen
nar vi vdgner er der nye muligheder. Nye drgmme. Nye
ting vi kan habe pa. Men det er ikke altid, at det lykkes
at komme i mal med vores drgmme. Det er ikke altid,
det lykkes at f& sagt undskyld, at blive kaereste med
den rigtige. Det er ikke altid, man for det arbejde, man
dremte om.

Stil spergsmalet i plenum eller til egen refleksion
Overvej om du har dremt om noget, som du ikke fik?

Hver morgen, hver dag, har nye muligheder. Derfor star
der ogsé et sted i biblen: ”Du sender din &nd, og der
skabes liv, du gor jorden ny” (Salme 104,30).

Vi mennesker er fgdt til hdb og dremme. Til et gnske
om mere end vi har, men ikke mere end vi fortjener. Vi
kan skabe mere, nar vi er sammen. Vi kan blive laftet
af hinanden, af Gud, af vores samfund. Og det er lige
preecis det, verdensmaél 9 understgtter. Det gnsker, at vi
skaber noget sammen. Vi far en ny mulighed hver dag
ved Guds hjaelp. Men at vi ogsa laver systemer og struk-
turer, som hjaelper os til at komme videre, nar det ikke
gar godt.

Jeg ringer til mine venner, nér kaeresten slar op. Jeg far
et kram af mine venner, nér jeg har det darligt. Jeg bliver

trgstet af en voksen, nér de andre mobber. Jeg hjalper
mine foraeldre med opvasken, for s& er det bare sjovere
for os alle. Jeg beder en bgn, ndr mine egne tanker bliver
for meget.

Hvis vi statter og hjeelper hinanden, ja s vi kan komme
videre. Og vi skal ikke tage det for givet at have de men-
nesker, de systemer, omkring os. Men mindes dem og
nyde at vi har dem. Og hjelpe andre med vores stotte.

Tro kan ogsé hjaelpe os. For tro giver grundlag for héb
og troen pé en fremtid med bedre vilkar for retfeerdig-
hed og fred. Innovation er det samme som fornyelse. Alt,
hvad Gud har skabt, beerer kraft til fornyelse og forvand-
ling. Den kraft har vi del i som Guds medarbejdere; en-
hver af os er kaldet til indre fornyelse (Romerbrevet 12,2)
béde til vores eget liv og til det samfund, vi har hjemme
i

Aktivitet Ambulanceleg, som er et system, som hjeelper
0s, nér vi er syge.

Bon

Gode Hellige And, inspirer os,

og lad os bruge vore evner og idéer

til faelles bedste.

Hjzelp os at bygge broer og samfund, lsegge planer og
veje,

sa vi kan mades, veere sammen, og hjselpe hinanden med
din hjzelp.

Og lad os sammen bede fadervor...
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Verdensmal |5 Livet pa land

Refleksion til lederne Jorden er mangfoldig og farverig.
Der findes mange arter, et sted mellem to millioner til
tusind milliarder. Det, som er sikkert, er, at mennesker
deler denne planet med et virvar af dyr og planter. Den
biologiske mangfoldighed og gkosystemerne pa Jorden er
afgerende for vores liv. Vi har brug for kredslgbene, som
giver os ilt, s& vi kan ande, og rent vand, som vi kan drik-
ke. Og vi ma hgste af Jordens ressourcer for at fa4 mad.

Refleksion (del I) Jeg tanker tit over, hvor rig jeg er. Nej,
jeg har ikke mange penge, en keempe bil eller et slot.
Men jeg har FDF. Jeg er en del af et feellesskab, hvor vi
leerer at veere sammen, bdde som mennesker, men ogsa
sammen med naturen, hvor vi leerer at bruge de ressour-
cer, der findes der. Nar vi fx er p& shelter- og telttur, og
leerer at begd os uden at have braende med, at vi kan ga i
skoven, at vi kan bruge braendenelder som krydderurter
osv.

| FDF har jeg leert at begd mig i livet. Jeg har leert at
bede om hjeelp hos andre mennesker, jeg har leert, at
der i andre lande ikke er uanede meaengder af vand, mad
og tej. Derfor er det vigtigt, at vi bliver ved med at leere
hinanden at passe pé vores jord, som den er i dag.

Bibeltekst Oplasning eller genforteelling af Lignelsen
om ukrudtet i hveden og om sennepsfrget (Matt 13,24-
32)

Refleksion (del 2) Det mindste frg bliver jo til en keempe
tree i lignelsen, ligesom os. Vi vokser op med alt, hvad vi
far med, og bliver lige s store som et tree. | dette trae
kan vores gode minder veere, vores gode gerninger, og

alt hvad der er godt. Alt hvad vi vil have med den dag, vil
guds engle hjelpe os med, sé at vi kan skelne godt fra
skidt.

Vi har brug for de ressourcer, der skal til for at vokse,
og vi skal huske at samle pa de gode, det er dem, der fér
os til at gro, hvor de darlige far os til blive kvalt af det
ukrudt, som fjenden sér i os.

Bon

Kaere Gud

Vi takker dig for, at vi bor i Danmark

Vi takker dig for, at vi har vores FDF

Vi takker dig for, at vi har vores venner

Vi takker dig for mad, tgj og tag over hovedet
Lad os sammen bede Fadervor...
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Verdensmal 17 Partnerskab for handling

Refleksion (del I) Fremtiden er 3ben. Ingen kan vide,
hvordan verden vil se ud i ar 2030. Men én ting er sik-
kert: alt, hvad der er skabt af mennesker, kan forandres
af mennesker. Samfundet defineres ikke af naturlove,
det formes af de mennesker, som tager del i det. Ver-
denshistorien er blevet til gennem de valg, som men-
nesker p& Jorden fgr os har truffet. Og pd samme made
bliver fremtiden formet af de valg, vi tager i dag.

Efter sidste &r, 2020, hvor vi virkelig har meerket, hvad
en pandemi kan ggre ved verden og ved os som menne-
sker, er det vigtigt, at vi finder sammen igen. Vi skal som
mennesker igen til at finde tilbage til en hverdag, hvor
det er ok at kramme, og det er ok at snakke med andre
mennesker, som vi ikke kender. Faellesskab og livsédnd er
vigtig i denne tid, og den méde, vi tackler det p4, giver vi
videre til de naeste generationer.

| Harry Potter og Flammernes Pokal holder Dumbledore
en tale. | denne tale siger han: "Formélet med turnerin-
gen i magisk trekamp har veeret at fremme og udvikle
forstdelse mellem magikere pa tveers af landegraenser. |
lyset af hvad der er sket - Lord Voldemorts tilbageven-
den- er s&danne band vigtigere end nogensinde. Vi er
kun sé steerke, som vi er forenede, s& svage, som vi er
splittede.”

Vi skal std sammen nu. Lidt ligesom de skulle i Har-
ry Potter. Det skal vi badde for at komme tilbage til den
levemade, vi kendte fgr corona, og for at vi kan opfylde
de 17 verdensmal. Men hver ting har sin tid, og nu er det
tid til habet.

Bibeltekst Laxs pre 3,1-8

Refleksion (del 2) Hver ting har sin tid. Og tiden er nu
her til hdb. Et hdb om at vi sammen og ved falles hjeelp
kommer tilbage til det, som var engang eller til noget,
som er bedre. Hvor vi sammen f&r den verden, vi gerne
vil have - med en masse kram og venner fra alle dele af
verden.

Bon

Keere Gud.

Tak fordi du er der, nar vi har brug for dig,

tak fordi du vil hjeelpe os videre efter denne corona
tak fordi vi er sammen i FDF

tak fordi du er her sammen med os.

Lad os sammen bede Fadervor
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Gudstjenesten

Vi haber, at | har lyst til at holde gudstjeneste pé lejren.
| kan invitere en preest til lejren (méske har praesten lyst
til at lave en gudstjeneste bare for jer), | kan selv tage
ind til en kirkeeller bare selv afholde den pé lejren. Her
et muligt opleeg til en gudstjeneste om verdensmal.

Tekster Gammel Testamentelige tekst: De 10 bud; Ny
Testamentelige tekst: Bjergpraediken

Refleksion Vi har brugt love og regler til at forme vores
liv ud fra. Med verdensmalene bruger vi méal i stedet for
forbud.

De 10 bud szetter forbud for et ganske om et bedre liv
for israelitterne. Jesus radikaliserer naestekeerligheds-
buddet i sin Bjergpraediken. Maske er det igen et bud.
Det er i hvert fald et anske om en bedre verden her pa
jorden, som szetter os frie, idet vi elsker vores neeste
som os selv. Der bliver med de 10 bud og Bjergpreedi-
ken givet os retningslinjer for, hvordan vi skal leve vores
(kristne) liv. Hvilket er umuligt at opfylde. Men maske
kan man sige, at verdensmaélene er et forsgg fra menne-
skeheden om at “opn&” de 10 bud og Bjergpraediken. Det
bliver konkrete mal for en bedre verden for os selv og i
den grad ogsé for vores naeste.

Forskellighed er det, som far os i mal

Med verdensmalene er der sat en kurs - en bedre ver-
den - men et hav af forskellige veje. Med 17 mal og 169
delmal er der nok at tage fat p&. Der er ingen rangerin-

ger af verdensmaélene (ligesom de 10 bud). Der er ikke ét
mal, som er vigtigere end de andre. Maske det er vigtigt
at forstd, at vi kun kommer i mal med en bedre verden,
hvis vi er forskellige, hvis vi lader forskellige verdensmaél
motivere os. At vi i feellesskabet kan opfylde de 17 ver-
densmal, men at vi ikke selv kan.

Mulige aktiviteter til under gudstjenesten
Fordel tydelige markeringer med verdensmalene + noget
sand, hvor der kan sattes lys i. Giv alle FDFerne et lys,
som de kan placere i sandet og teende ved det ver-
densmél, de synes er vigtigst. Lyset symboliserer habet
om, at mélet opnas. Formentligt vil der veere god spred-
ning mellem méalene som symbol pé forskelligheden i
jeres kreds. Hvis der er mulighed, kan I tale om, hvorfor
de synes, deres valg er vigtigst.

Lad FDFerne hjemmefra have forberedt bgnner om
verdensmélene.

Lad FDFerne hjemmefra have forberedt et midlertidigt
alterbilleder, som forbinder verdensmalene og kirken/
biblen.
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Stop sult



Tip en I3’%er

Hvor mange liter vand skal der til for at producere et kilo...

I X 2
Ost 2000L 5000L 8200L
Banan 860L 340L 1420L
Kartofler 1670L 250L 570L
Agurk 420L 610L 240L
Kylling 3900L 6900L 2l00L
/Ebler og perer 1900L 540L 700L
Okseked 15500L 13200L 10700L
Mango 1600L 2800L 300L
Ris 3900L 1280L 2600L
Tomater I30L 180L 3I0L
Chokolade 1900L 13000L 24000L
Svinekod 13200L 2060L 4800L
Kal 370L 200L 560L

Bilag til sommerlejrbeskrivelser 21



Sundhed og trivsel



Eksempel pa bankoplade
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Anstaendige jobs
og skonomisk vaekst



Ulige handel - Regelark for gruppe |

Gruppebeskrivelse Jeres materialer fra start
Jeres gruppe bestar af velstdende personer med en lang © 2 sakse
uddannelse og med en hgj indteegt. | har O 2 linealer
adgang til mange ressourcer, men til fa “rdstoffer”. O 1vinkel
O 1 passer

Det skall O 1 limstift
De naeste 60 minutter geelder det for jer om at skabe O 3 blyanter
mest muligt veerdi ved at producere flest O 1 ark hvidt A4-papir
mulige industrivarer i form af papirsymboler (se veerdi- O 15 stk. 20-USD-sedler
skema nedfor og papirsymboler vedlagt).

| skal starte med at udnaevne én handelsperson (skal
have sort armbind pd). Denne person mé som den
eneste tage kontakt med de andre handelsmaend eller
direkte med de andre grupper.

Handelspersonen er den eneste, der ma forlade grup-
pens placering. Papirsymboler ma kun laves ved hjeelp af
sakse, passer osv. - de mé altsé ikke rives ud!

Ved handel fastsaetter | selv handelspriserne pé alle
tingene. Man kan kgbe, salge eller leje papir og redska-
ber. Ved leje udfeerdiges en lejekontrakt over hvad, hvem
og hvor leenge — husk at begge parter skal skrive under.
Lejekontrakten afleveres i banken.

| banken er der mulighed for at aflevere vaerdi loben-
de samt at kebe visse materialer. Alt veerdi afleveres til
banken efter 60 minutter. Veerdier kan ikke forhandles
med banken.
Materiale Verdi Materiale Verdi
Saks 45 USD Farvet A4-papir (helt ark) 75 USD
Lineal 15 USD Hvid ligesidet trekant 5 USD
Vinkel 15 USD Hvid retvinklet trekant 10 USD
Passer 45 USD Hvid firkant med farvet mindre firkant 120 USD
Limstift 45 USD Cirkel i hvidt papir 40 USD
Blyant 7 USD Hvid trekant i farvet cirkel i hvid cirkel 220 USD
Hvid A4-papir (helt ark) 15 USD
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Ulige handel - Regelark for gruppe 2

Gruppebeskrivelse

Jeres gruppe bestar af velstdende personer med en lang
uddannelse og med en hgj indtaegt. | har adgang til man-
ge ressourcer, men fa “rastoffer”.

Det skall

De naeste 60 minutter gelder det for jer om at skabe
mest muligt veerdi ved at producere flest mulige indu-
strivarer i form af papirsymboler (se veerdiskema nedfor
og papirsymboler vedlagt).

| skal starte med at udnaevne én handelsperson (skal
have sort armbind pd). Denne person mé som den
eneste tage kontakt med de andre handelsmaend eller
direkte med de andre grupper. Handelspersonen er den
eneste, der mé forlade gruppens placering.

Papirsymboler ma kun laves ved hjelp af sakse, passer
osv. — de mé altsé ikke rives ud!

Ved handel fastsaetter | selv handelspriserne pé alle
tingene. Man kan kgbe, salge eller leje papir og redska-
ber. Ved leje udfeerdiges en lejekontrakt over hvad, hvem
og hvor leenge — husk at begge parter skal skrive under.
Lejekontrakten afleveres i banken.

| banken er der mulighed for at aflevere vaerdi loben-
de samt at kebe visse materialer. Alt veerdi afleveres til
banken efter 60 minutter. Veerdier kan ikke forhandles
med banken.

Jeres materialer fra start
O 1saks

O 2 blyanter

O 5 ark hvidt A4-papir

O 7 stk 20 USD-sedler

Materiale Verdi Materiale Verdi
Saks 45 USD Farvet A4-papir (helt ark) 75 USD
Lineal 15 USD Hvid ligesidet trekant 5 USD
Vinkel 15 USD Hvid retvinklet trekant 10 USD
Passer 45 USD Hvid firkant med farvet mindre firkant 120 USD
Limstift 45 USD Cirkel i hvidt papir 40 USD
Blyant 7 USD Hvid trekant i farvet papir 220 USD
Hvid A4-papir (helt ark) 15 USD
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Ulige handel - Regelark for gruppe 3

Gruppebeskrivelse Jeres materialer fra start
Jeres gruppe bestar af velstdende personer med en lang  © 1 blyant

uddannelse og med en hgj indtaegt. | har adgang til man- © 10 ark hvidt A4-papir

ge ressourcer, men fa “rastoffer”. O 5 stk. 20-USD-sedler

Det skall

De naeste 60 minutter gelder det for jer om at skabe
mest muligt veerdi ved at producere flest mulige indu-
strivarer i form af papirsymboler (se veerdiskema nedfor
og papirsymboler vedlagt).

| skal starte med at udnaevne én handelsperson (skal
have sort armbind pd). Denne person mé som den
eneste tage kontakt med de andre handelsmaend eller
direkte med de andre grupper.

Handelspersonen er den eneste, der ma forlade grup-
pens placering. Papirsymboler ma kun laves ved hjeelp af
sakse, passer osv. - de mé altsé ikke rives ud!

Ved handel fastsaetter | selv handelspriserne pé alle
tingene. Man kan kgbe, salge eller leje papir og redska-
ber. Ved leje udfeerdiges en lejekontrakt over hvad, hvem
og hvor leenge — husk at begge parter skal skrive under.
Lejekontrakten afleveres i banken.

| banken er der mulighed for at aflevere vaerdi loben-
de samt at kebe visse materialer. Alt veerdi afleveres til
banken efter 60 minutter. Veerdier kan ikke forhandles
med banken.

Materiale Verdi Materiale Verdi
Saks 45 USD Farvet A4-papir (helt ark) 75 USD
Lineal 15 USD Hvid ligesidet trekant 5 USD
Vinkel 15 USD Hvid retvinklet trekant 10 USD
Passer 45 USD Hvid firkant med farvet mindre firkant 120 USD
Limstift 45 USD Cirkel i hvidt papir 40 USD
Blyant 7 USD Hvid trekant i farvet papir 220 USD
Hvid A4-papir (helt ark) 15 USD
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Papirsymboler (Industrivarer)

Scm

_I
8cm

Hivid ligesidet trekant, Hvid retvinklet trekant,
vaerdi 10 USD.

vaerdi 5 USD.

10cm

Hvid firkant med farvet mindre firkant,
vaerdi 120 USD.

10 cm

Hyvid trekant i farvet cirkel i hvid cirkel, Hyvid cirkel, vaerdi 40 USD.

vaerdi: 220 USD.
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Ulige handel - pengesediler

20 USD 20 UsD 20 UsSD
20 UsSD 20 UsD 20 UsD
20 USD 20 UsD 20 UsSD
20 UsSD 20 UsD 20 UsD
20 UsSD 20 USD 20 UsD
20 UsSD 20 USD 20 UsD
20 UsSD 20 USD 20 UsD
20 UsSD 20 USD 20 UsD
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Kliimaindsats



Orkan

Orkan

Orkan

Orkan

Orkan

Orkan

Orkan

Orkan

Orkan
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Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse

Oversvgmmelse
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Angola DDR Congo Etiopien Kenya Madagaskar

Orkan: 4 » Orkan: 4 - Orkan: 3 - Orkan: 3 Orkan: 1

Torke: 1 @ Terke: 1 @ Torke: 1 @ Tarke: 1 Terke: 1
Oversvesmmelse: 2 Oversvammelse: 1 Oversvemmelse: 2 Oversvemmelse: 2 Qversvemmelse: 1
Sierra Leone Indien Japan Dominica

Orkan: 1 - Orkan: 1 - Orkan: 2 - Orkan: 1 "
Torke: 1 @ Torke: 2 @ Torke: 4 @ Terke: 2 @
Oversvdmmelse: 2 Oversvammelse: 1 Oversvemmelse: 2 Qversvemmelse: 3
Haiti Honduras Mexico Panama Cuba

Orkan: 2 o Orkan: 2 Orkan: 1 - Orkan: 2 ’ Orkan: 1 .
Torke: 2 @ Torke: 2 Torke: 3 @ Tarke: 4 @ Torke: 3 @
Oversvommelse: 3 Oversvommelse: 3 Oversvammelse: 3 Oversvemmelse: 3 Oversvemmelse: 3
Danmark Frankrig Island Norge Spanien

Orkan: 4 = Orkan: 4 Orkan: 4 = Orkan: 5 Orkan: 5

Torke: 4 @ Torke: 4 Torke: 5 @ Tarke: 4 Torke: 4
Oversvommelse: 4 Oversvommelse: 4 Oversvommelse: 4 Oversvemmelse: 4 Oversvemmelse: 4
Sverige Tyskland Holland Pakistan Syrien

Orkan: 4 " Orkan: 5 " Orkan: 3 Orkan: 2 " Orkan: 3

Terke: 5 @ Terke: 4 @ Terke: 5 Tarke: 3 @ Torke: 2
Oversvgmmelse: 4 Oversvgmmelse: 3 Oversvymmelse: 2 Oversvgmmelse: 1 Oversvmmelse: 1
Tyrkiet Canada Usa Australien Argentina

Orkan: 4 . Orkan: 5 a Orkan: 3 - Orkan: 3 = Orkan: 5 ’
Torke: 3 @ Torke: 5 @ Torke: 4 @ Torke: 5 @ Torke: 4 @
Oversvommelse: 3 Oversvommelse: 5 Oversvommelse: 3 Oversvemmelse: 5 Oversvemmelse: 3
Peru Bangladesh Myanmar Nepal Philippines

Orkan: 1 ’ Orkan: 1 y Orkan: 2 . Orkan: 1 p Orkan: 2 p—
Torke: 3 @ Torke: 2 @ Torke: 3 @ Torke: 2 @ Torke: 3 @
Oversvgmmelse: 3 Oversvemmelse: 1 Oversvemmelse: 1 Oversvemmelse: 5 Oversvemmelse: 2

Sri Lanka Thailand Vietnam England Egypten

Orkan: 1 Orkan: 2 - Orkan: 1 Orkan: 4 . Orkan: 3 .
Torke: 2 @ Torke: 4 @ Torke: 2 Tarke: 5 @ Tarke: 2 @
Oversvsmmelse: 3 Oversvemmelse: 1 Oversvommelse: 1 Oversvemmelse: 3 Oversvemmelse: 3

Bilag til sommerlejrbeskrivelser 35



Fred, retfaerdighed og
staerke institutioner



| er Kina. Som Asien er ved at veekste gkonomisk og far mere udvik-

lede samfund, ser | muligheden for nye allierede b&dde gkonomisk og
politisk. | har derfor pdbegyndt samarbejdet med Nepal og forsgger

at treekke landet i en mere kommunistisk retning.

Kina starter med
O Sikkerhed 3
O gkonomi B

Mal

@konomi pa minimum 5

Sikkerhed pa minimum 5

F& en handelsaftale med EU

Udnyt mulighederne med 5G

F& en samarbejdsaftale med Nepal
Undga krig med Indien

000000

%

Specielle Kina-regler
| er alle magtfulde politikere fra det
kommunistiske parti i Kina.

Beslutninger treeffes af den poli-
tiske inderkreds i Beijing, og | skal
derfor selv fastleegge hvordan. Simpelt
flertal? Den, der kan tage flest arm-
bagjninger, bestemmer? Eller noget helt
andet - det er op til jer. Men det vil
nok vaere en god ide at skrive reglerne
ned... hvis der nu var en eller flere af
jer, som brgd dem. Hvem som helst,
der kommer ind til gamemaster for at
lave en handling eller forhandling, vil
automatisk blive godkendt, s& hold gje
med hinanden.

I har udviklet 5G, og dette kunne
seette Kina p& supermagt-posten, hvis
det bliver brugt rigtig. | kan lave for-
handlinger med de andre spillere for at
give dem 5G. Dette vil give det andet
land en gratis gkonomi. Hvad det land
ikke ved er, at | kan bruge 5G til at
spionere og foretage andre handlinger
i deres land, hvis de accepterer jeres
5G. Hvis | aktiverer denne mulighed,
far | to sikkerhedspoint eller ét gko-
nomipoint og lettere mulighed for at
lave noget aggressivt mod det land, |
aktiverer 5G i.
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| er Nepal. Nepal har veeret demokratisk siden 1990, dog har det
demokratiske styre i arevis veeret ustabilt. Presset fra Kina vokser,
og | skal keempe for jeres demokratiske rettigheder, men ogsa for et
land i udvikling. | skal finde ud af, hvad der er den bedste vej at ga
for jeres land.

1 begynder spillet med
O Sikkerhed 2
O @konomi 2

Mal

O Sikkerhed p& minimum 4

O @konomi pa minimum 4

O F& den bedst mulige allierede til at skabe gkonomisk vaekst

Specielle Nepal-regler

Inden spillet gar i gang, tildeler game-

masteren jer en rolle; enten som rege-
ringsmedlem eller minoritet. Minorite-
ter har gennem kvoter sikret pladser i

parlamentet.

Regeringsmedlemmerne veaelger di-
rekte herefter en preesident for landet
iblandt dem. Praesidenten er herefter
forhandler med gamemaster og andre
lande.

Folk fra minoriteter (fx folk fra lavere
kaster) kan pga. demokratiet altid
starte oprgr og veelte preesidenten,
hvis de er utilfredse. Denne ret for-
svinder selvfglgelig, hvis | veelger at ga
veek fra demokrati som styreform.
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| er EU. Kina forsgger at treekke resten af Asien i en mere kommuni-
stisk retning. EU er splittede og mere tilbageholdende. | har brug for,
at Asien fortseetter den gode udvikling bade politisk og gkonomisk.

| har ogsé brug for at hadndtere presset fra Kina, hjeelpe Nepal til gko-
nomisk vaekst og h&ndtere Indiens produktion af vaben. Der er ikke
enkle lgsninger.

1 begynder spillet med
O Sikkerhed 7
O @konomi 8

Mal

Sikkerhed minimum 6

@konomi minimum 6

Lav aftale med Indien om at stoppe produktionen
af atomkraft i Indien

Sikre det liberale demokrati

Seette en stopper for Kinas diktatur

00O

00

Specielle EU-regler
| er alle repraesentanter fra forskellige
EU-medlemslande.

Alle forhandlinger og handlinger skal
der derfor stemmes om, og der skal
veere minimum 51 % stemmer for, for
| som EU-holdet kan forhandle eller
handle. | veelger en eller flere repree-
sentanter til at vaere i kontakt med
gamemasteren og andre lande. Veer
opmaerksom pé, at der er et tidspres,
og alle repreesentanter skal veere til
stede under afstemning - ellers er der
risiko for at miste stabilitet.

Hvis man vil tilbyde EU-medlemskab
eller andre former for unikke aftaler
med Unionen til nogle, skal man veere
opmaerksom pé, at det tager to runder
at gore, og det krzever, at alle stemmer
i EU er for. Veer opmaerksom p43, at det
kan have positive og negative konse-
kvenser for gkonomien og sikkerheden
at gore dette.
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| er Indien. | er verdens stgrste demokrati. Det socialdemokratiske
kongresparti har regeret stgrstedelen af tiden siden selvsteendighe-
den. | er den tredje st@rste gkonomi i Asien, og | er en af de hurtigst
voksende gkonomier i verdenen. Dette skyldes b&de produktions-
teknologien og udenlandske investeringer. Derudover har | en stor
atomkraftindustri, der producerer vaben og rumskibe.

1 begynder spillet med
O Sikkerhed B
O @konomi 7

mMal

O Sikkerhed minimum 5
O @konomi minimum 5

O Sikre demokrati i Nepal

Specielle Indien-regler

Som en af de stgrste og mest folkerige
nationer i Sydgstasien feler | et stort
ansvar for at treekke hele regionen i en
bedre og mere demokratisk retning.
Derfor er det et stort tab og nederlag
for jer, hvis det kinesiske styre lykkes
med at f& jeres naboland Nepal til at
ga i en mere kommunistisk retning.
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| har faet den seerlige rolle at vaere Storbritannien. | er netop tradt
ud af EU, og | er derfor frie til at indga nye alliancer.

1 begynder spillet med
O Sikkerhed B
O gkonomi 7

Mal

Med Brexit er | blevet uafhangige af EU, og det star jer frit for at op-
s@ge ny allierede og at indgd samarbejder med andre nationer. Maske
allierer | jer teettere med Kina, Nepal eller Indien, eller maske pragver
| at skabe nye aftaler og forbindelser med EU, selvom | ikke leengere
er medlemsland. | har frie tgjler — valget er op til jer!

| | N

Specielle
Storbritannien-regler

Efter Brexit st&r | som nation p& egne
fgdder. | kan derfor handle, som |
gnsker.
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