Seniorvaebnerkursus KE

Tid: 27. marts -1. april 2024

Alder: 13-15 ar F D r
Pris: 2.251 kr. FRIVILLIGT
Tilmelding: FDF.dk/tilmeld R o 5
Kursussted: Kongeadalens Efterskole, Dovervej 19, 6600 Lintrup

Er du seniorvaebner og klar til en paske med fede aktiviteter, feellesskab og nye venskaber
pa tveers af hele landet? S& sidder du lige nu med indbydelsen!

Pa Seniorvaebnerkursus Kongeadalens Efterskole er over 50 medarbejdere klar til at lave de
fedeste aktiviteter sammen med netop dig! Du vil i labet af pasken opleve masser af
feellesskab og aktiviteter i en gruppe, du selv veelger. Alt dette sker sammen med alle de
andre seniorveebnere fra hele landet. Det er lige her, vi selv synes, FDF er bedst!

Kursusledelsen Kenneth Lindqvist Christensen fra FDF Lem, Laura Rosendahl fra FDF
Virum og Kristian Rieland fra FDF Mosede gleeder sig til at tage imod dig!

Formal
Formalet med seniorvaebnerkurset er:
o At seniorvaebnere fra hele landet mgdes og oplever et FDF-feellesskab

o At seniorveebnere oplever FDF-aktiviteter med udgangspunkt i FDFs vaerdier, som
giver deltageren kompetencer, de kan bruge hjemme i kredsen.
o At mgde seniorveebnere med en vedkommende forkyndelse, der vaekker eftertanke.

Gruppevalg

P& kurset skal du veere i en gruppe, hvor | skal lave aktiviteter sammen. Gruppen skal du
veelge pa forhand. Her i indbydelsen finder du 10 spaendende grupper, som du kan vaelge
imellem - du skal veelge tre grupper i prioriteret raekkefalge.

Gruppernes tema og indhold er beskrevet, s& du har mulighed for at veelge lige netop dem,
du synes, der er bedst til dig!

Ved hver gruppe er der et barometer, hvor mellem 1 og 3 felter er fyldt ud. Barometeret
beskriver, hvor hard gruppen er, eller hvor steerkt det skal ga. Niveauerne er beskrevet
herunder:

1. Du vil gerne veere kreativ, snitte eller lave mad, mens du far snakket med de andre
deltagere. Her er masser at tage sig til - men det kraever ikke de store fysiske
anstrengelser. Du saetter pris pa din nattesgvn og kan bedst lide et gruppeprogram i
faste rammer. Her kan alle veere med!

2. Du er ikke bange for at gad med din oppakning, veere ude i naturen en hel dag eller
holde dig klar til en uventet opgave. Du ser frem til en fantastisk paske med bade
stille og vilde udfordringer.

3. Du er altid pa vej — og ser kun fremad. Du kan sagtens bevaege dig i 16 timer om
dagen, 3 timer om natten og spise din aftensmad pa farten. Du forventer at sove dig
igennem den farste uge efter kurset.


https://fdf.dk/arrangementer/tilmelding

Deltagerbrev og kursusbevis

| ugen op til kurset vil der blive udsendt et deltagerbrev til den e-mail, der er oplyst som
kontaktmail ved tilmelding. | brevet kan du se, hvilken gruppe du er kommet i,
rejseinformationer, pakkelister og anden nyttig information. Der bliver sendt to breve - et
overordnet fra kurset og et fra deltagernes tilknyttede gruppe. Efter kurset far alle
deltagere udleveret et kursusbevis.

Info om sociale medier

Facebook: Seniorvaebnerkursus Kongeadalens Efterskole
Instagram: Kongeadalens Efterskole (@kongeaadalens_efterskole)
Hjemmeside: Forside - Kongeddalens Efterskole (kongeskole.dk)

Tid

Start: Onsdag d. 27. marts kL. 20:00 pa Brgrup Station. Der vil vaere feellestransport til alle
fra Brgrup Station - uanset om du ankommer med tog eller ej.

Slut: Mandag d. 1. april kl. 09:25 P4 Kongeadalens Efterskole, hvorefter der gar busser til
Brgrup Station med ankomst kl. 09.40.

Lokation
Kurset foregar pa Kongeadalens Efterskole, som har en staerk tilknytning til FDF og til
hverdag danner den ramme for op mod 90 elever i 9. og 10. Klasse.

Pris

Kredsen betaler 2.251 kr. pr. deltager. Prisen, som deltageren selv skal betale, kan veere
forskellig fra kreds til kreds, da det er kredsen, der bestemmer deltagerens andel.
Kredsens kasserer vil efter kurset fa en faktura pa det samlede belgb for kredsens
deltagere.

Kredse kan sgge om huslejerefusion, og huslejeandelsen for Seniorvaebnerkurset udger 667
kr. Dette kursus er omfattet af FDFs uddannelsespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50 % i kommunalt kursustilskud. Lees om kriterier og s@g her:
FDF.dk/uddannelsespulje

REJSEGODTGORELSE
Der ydes rejsegodtgarelse efter FDFs geeldende retningslinjer, der kan findes pa
FDF.dk/uddannelse.

Kontakt

Har du spargsmal til kurset, kan kan du kontakte kursusledelsen pa mail
kursus@kongeskole.dk eller kursets facebookside: Seniorveebnerkursus Kongeadalens
Efterskole

Pa facebooksiden vil der lgbende komme opdateringer, og der taelles ned til kurset.

Kenneth Lindqvist Christensen 26125592
Laura Rosendahl 22118937
Kristian Rieland 53592006


https://www.facebook.com/seniorvaebnerkursus
https://www.instagram.com/kongeaadalens_efterskole/
https://kongeskole.dk/
https://kredsservice.fdf.dk/kredsadministration/fundraising/uddannelsespuljen
https://fdf.dk/uddannelse/kurser
mailto:kursus@kongeskole.dk
https://www.facebook.com/seniorvaebnerkursus
https://www.facebook.com/seniorvaebnerkursus

Grupper
1 Rollatorbanden

Synes du ogsa, at de unge nutildags ingen respekt har over for dig eller deres foraeldre?
Elsker du at vinde en halv gris til banko, lgse din kryds og tveers i fred og tvaere gamle Bent
ud i petanque?

Sa er Aldresagen lige noget for dig! Her er vi i gjenhgjde med dig der har faet en ny hofte
eller treenger til en. Vi sgrger for, at du far kaffe og kage til alle dagens syv maltider, og at
middagsluren forbliver hellig.

Gruppen sover inde og spiser inde. Aktiviteterne foregar bade ude og inde med forskellige
aktivitetsniveauer, dog stadig sa alle kan veere med.

Barometer: 1

2 Arshjulet

Uhh, nu naermer pasken sig — med aeggejagt og gaekkebreve! Men pésken er jo blot én ud af
mange dejlige hgijtider, og i denne gruppe vil vi bestraeebe os pa at fejre dem alle pa blot
fem dage!

Sa er du vild med at klaede dig ud til fastelavn, lave bal til Sankt Hans og spille pakkeleg til
jul, s& er denne gruppe perfekt til dig!

Gruppen sover og spiser inde, s& vi har energi nok til alle de mange festligheder, som
foregar bade inde og ude. Aktiviteterne vil vaere blandede med alt fra kreativ paskepynt til
skare nytarsquizzer og uhyggelige halloweengys.

Barometer: 1

3 Mulan

HUNNERNE KOMMER!!

Kalder alle rigtige maend og kvinder! Vores elskede KE er under angreb, og vi ma hurtigt
optreene nye rekrutter. Nye rekrutter skal veere mentalt sadvel som fysisk steerke, da kun de
steerkeste vil blive optaget i den maegtige KE-Haer

Har DU, hvad der skal til for at bekeempe hunnerne? Sa tilmed dig blandt de nye rekrutter,
og tilbring pasken pa vores hemmelige traeningslejr.

Som ny rekrut vil du opleve at blive presset til dine graenser, og hvem ved? Maske du far
flyttet dine greenser. Desuden vil du uanset fysisk form deltage, da optreaeningen til heeren
nok skal fa gang i dig! Gruppen sover ude, men spiser ude.

Barometer: 2



4X

Teambuilding, teamwork, faellesskab, gruppearbejde, holdindsats og selvfalgelig
samarbejde. | denne gruppe skal vi teste samarbejdet, og hvor langt det kan ga. Vi skal
udfordre vores graenser og det at ggre noget selv, skal vi ikke nyde noget af. Vi skal
udforske feellesskabet, og hvilke aktiviteter hvor samarbejde er ngdvendigt, men ogsa
aktiviteter, hvor samarbejde bliver en udfordring. Det er nemmest at bygge et raftebord i
feellesskab, men det at udfegre simple opgaver sdsom at ga, spise, tale er sveert at gare i
vores intense feellesskab, hvor vi skal ggre det hele sammen. Efter denne paskeferie vil du
med garanti have brug for alenetid, men du vil ogsa have vaeret en del af et unikt
feellesskab! S& kom og veer med i en uges lang samarbejdsavelse, hvor du lige kan vove at
hente din tandbgrste selv.

Gruppen sover og spiser ude.

Barometer 2

5 - Mordet pa Holger Tornge

Kalder alle detektiver!! Vi har fundet Holger Tornge dad i skoven. Vi tror ikke, det er der,
han er blevet slaet ihjel, og vi er heller ikke sikre pa, hvorfor og hvordan, og allervigtigst
hvem er den skyldige?! Denne mordgade har vist sig at veere langt mere omstaendig, end vi
fgrst troede. Vi har brug for alle de detektivkraefter vi overhovedet kan skrabe sammen. Sa
hold fast pa hat og briller og find det gammeldags forstarrelsesglas frem, sa vi sammen
kan lgse det gadefulde mord pa den kaere Holger Tornge.

Du vil opleve bade inde- og ude-aktiviteter med blandet aktivitetsniveau, vi sover og spiser
som udgangspunkt indenfor. Vi forventer at du er klar pa at leve dig ind i temarammen, og
ellers handler det bare om at kunne teenke taktisk og bruge sin knudrede hjerne sa vi kan
fa lgst gaden sammen!

Barometer: 2

6 Magisterium

Kan du mestre de fire elementer, og ter du tage kampen op og skabe orden i kaos? Sa er
Magisterium stedet for dig! Er du klar pa at konkurrere for at vinde bade evner og point, sa
du kan blive en af de meste magtfulde magikere, verden endnu har set? Sa er det nu, du
skal tage til optagelsesprgve pa Magisterium! Optagelsesprgven vil finde sted i pasken 2024
- tor du bruge en paske fyldt med magi?

Det forventes, at du kan g& med en pakket turrygsaek over laengere distancer. Du kan
forvente at skulle pa leengere ture og skare lgb. Vi er i gang i lgbet af dagen, men er altid
klar til at treede til, hvis elementerne kalder pa uventede tidspunkter. Gruppeaktiviteter vil
primaert forega udenfor, gruppen sover og spiser ude.

Barometer: 2



7 Robin Hood

Kom med péa et eventyr med Robin Hood og alle hans venner. Sammen skal vi ud at befri
de fattige fra Prins Johns greb, rgve fra de rige nedkeempe prins John.. Undervejs skal vi
leere at overleve i naturen, at lave mad over bal og i det hele taget leve i Guds nade. |
denne gruppe vil du maerke feellesskabet, og hvordan du ved at give noget af dig selv kan
gore gruppen steerk — og dermed hjaelpe de fattige. Gruppen er for dig, som vil veere en del
af et staerkt faellesskab og sammen med andre fa store oplevelser. Gruppeaktiviteter vil
primzert forega udenfor, gruppen sover og spiser ude.

Barometer: 2

8 Bordet fanger

Kortene er blandet, terningerne ligger klar — det er din tur nu. Traed ind pa braettet, hvor
alliancer venter, og forraederi lurer; for i sidste ende vil kun én kunne traede frem som
vinder. | denne gruppe er spil i centrum, hvor du igennem spilbaserede aktiviteter vil
kaempe i DET STORE SPIL. Det vil kraeve alliancer, forhandlinger og evnen til at forsta dine
allieredes lyssky hensigter, sa du kan sla til fgrst. Ggr din bedste spilstrategi klar, og
tilmeld dig Bordet fanger.

Aktiviteterne foregar udenders i alt slags vejr, og du kan risikere at skulle beveaege dig ud
fra spillepladen med oppakning. Gruppen sover og spiser ude.

Barometer: 3

9 - KE Rescue Team

Fra i ar skal Seniorveebnerkursus KE veere det mest sikre sted at tilbringe sin paske. Det er
blevet besluttet fra allerhgjeste sted at uddanne en styrke af farstehjeelpseksperter, der
kan sta klar til at redde de andre grupper, nar Jacob fra Svendborg hugger en gkse i sin
makker, eller lille Peter fra Kgge glemmer at treekke vejret nede i poolen. | vil blive
undervist i fgrstehjeelp, sa | i labet af kurset er klar, nar katastrofen rammer KE. Da vi
aldrig ved, hvornar ulykken rammer, skal vi veere klar til at rykke ud til enhver tid.

Du skal forberede dig pa hgjt aktivitetsniveau og fart over feltet. Det forventes at du kan
beere din oppakning over leengere distancer. Gruppen sover og spiser ude.

Barometer: 3



10 SVKorpset

Har DU det, der skal til for at blive en del af KE-Korpset? Maske bliver du den naeste
sergent eller officer? Vi har brug for aspiranter, der har styrken, viljen og udholdenheden til
at klare sig igennem kursets dggn. Du vil gennem kurset blive testet og bedemt pa bade
din fysiske, men ogséa psykiske formaen og preestation. Men husk pa, en deling er aldrig
steerkere end sit svageste led.

Der kommer til at veere aktiviteter med hgjt niveau, men ogsa enkelte moduler med leering.
Det forventes, at du kan ga langt med oppakning. Gruppen sover og spiser som
udgangspunkt indenfor.

Barometer: 3



