i

9.-9. april 2023

KursusPLUS

Aldersgruppe 19-25 ar
Tilmelding FDE.dk/tilmeld
Kursussted Silkeborg Hgjskole

KURSUSPLUS  KURSUSKATALOG FORAR 2023 |


http://FDF.dk/tilmeld

INTRODUKTION

For lidt over 50 ar siden oprettede FDF Silkeborg Hgj-
skole til alle unge i Danmark. Hgjskolen vil gerne give
noget tilbage, og derfor er KursusPLUS opstaet som en
gave til alle unge ledere i FDF.

KursusPLUS blander det bedste fra FDF og hgjskole.
Silkeborg Hgjskole har dannelse, hgijt til loftet, plads til
fordybelse og nogle fantastiske rammer og naturskgn-
ne omgivelser. FDF har et steerkt feellesskab, nysger-
righed, leg og en evne til at give blivende oplevelser til
bgrn og unge. Det er, hvad du kan forvente at fa ud af
en tur pa& KursusPLUS.

En blank tavle. Kurset er stadig nyt for bédde deltagere
og medarbejdere. Vi har planlagt et godt program med
tid til fordybelse og veegt pa godt samveer. Vi har sat
rammerne, men det er deltagernes opgave at fylde
dem ud og skabe det indhold og de traditioner, som
fremover kendetegner kurset. Vi haber derfor, at s&
mange som muligt vil gribe muligheden for at skabe
noget nyt i FDF.

Fallesskabet er vigtigt pad KursusPLUS. Malet med kur-
set er at skabe et netvaerk for unge ledere, som man
kan kontakte, nar man har brug for hjeelp og sparring i
sit FDF-arbejde. Derfor dyrker vi feellesskabet pa tveers
af kredse og landsdele, og samtidig er der tid i pro-
grammet til at snakke med gamle og nye venner.

Vaerktojer og erfaringer til FDF-arbejdet er et af hjor-
nestenene i kurset. Vi har samlet nogle af de mest
erfarne og dygtigste instrukterer i FDF inden for deres
omrade. Pa kurset vil man f& nogle helt konkrete akti-
viteter og veerktgjer med, som kan bruges i det daglige
arbejde som leder i kredsen eller til afvikling af starre
arrangementer i forbundet. Undervisningen vil foregé
gennem konkrete aktiviteter og gvelser, som folges op
pé og reflekteres over, sa deltagerne kan bruge det i
deres egen sammenhaeng.

Er du i tvivl om KursusPLUS er noget for dig, sa er du
velkommen til at fglge det pa sociale medier, hvor der
lebende vil blive lagt materiale op om, hvad du kan
forvente. Du er ogsa altid velkommen til at kontakte
kursusledere Simon Svir & Thomas Hundebgll eller
nogle af instruktgrerne med spgrgsmal.

Programmet pd kurset bestar af bade tid i grupper og
feellestid for alle. Vi begynder dagen sammen og heref-
ter vil man typisk veere i sine grupper indtil aftensmad.
Om aftenen er der feellesprogram med veegt pé det
sociale. Der vil veere lejrbalsunderholdning, speendende
workshops, keempelege, men ogsd mulighed for, at du
kan sammenszette dit eget program.

Vi h&ber, du er blevet teendt pa en ny lederuddannelse
i FDF og inviterer nogle af dine venner med.

P& vegne af hele medarbejdergruppen pé KursusPLUS,
kursusledere

Simon Svir

Thomas Hundebgll

2 KURSUSKATALOG EFTERAR 2022  KURSUSPLUS



KURSUSPLUS = KURSUSKATALOG FORAR 2023 3




Ledereni kredsen
- Mit lederskab

Nar man bliver leder i FDF er det enten forbun-
det med en overgang fra barn, til ung og voksen.
Alternativt er det en ny dimension at tilfgje sit
voksenliv. Begge dele kan til tider kraeve tilpas-
ning, refleksion og udfordring. Derfor vil vi i den-
ne gruppe tage udgangspunkt i deltagerens egen
position og potentiale. Vi arbejder med udvikling
som leder i- og uden for FDF igennem diskus-
sioner, gvelser og opgaver. Derudover kommer

vi blandt andet ind p& egne visioner, motivation
og lyst. Vi er sikre pa, at vi derigennem er bedre
rustet til at tage lederskab for os selv som leder,
hvilket skaber merveerdi for FDF.

oo

Forkyndelse
- Den gode andagt

Til andagten kan vi tale om livets stgrste
spgrgsmal, og nar den er bedst, bliver deltager-
ne klogere pa deres forhold til sig selv, felles-
skabet og til Gud. Deltagerne i gruppen skal
arbejde med andagter, hvor de for eksempel
erfarer, hvordan man finder det gode tema eller
den gode historie, og hvordan man ggr stoffet
til sit eget. De skal ogsé arbejde med at ram-
mesaette andagten, og hvilke virkemidler, der
virker, nar det skal veere trist, efterteenksomt
eller habefuldt. | gruppen diskuteres der ogsa,
hvordan man tilpasser andagten til méalgrup-
pen - en puslingeandagt er anderledes en den
til ledermgdet eller seniorkurset. Forkyndelses-
gruppen skal diskutere og eksperimentere, og
det er dem, der skal sta for dele af forkyndelsen
pa kurset. Efter endt modul er deltageren klaedt
pa til at planleegge og afvikle andagter i kredsen
og til forbundsarrangementer.
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Leg og leb - Succes med
Ishsplaniaegning

P& Leg og lgb arbejdes der med lgbs-koncep-
tet i alle former og farver. Undervejs runder vi,
hvordan lgb kan kombineres med leg og akti-
viteter, hvilke elementer skal til at for skabe
en succesfuld lgbsoplevelse, hvordan holder
man gejsten undervejs, hvordan tilpasser man
forskellige malgrupper, rammer og sveerheds-
grader, og hvordan involveres legen, bade som
post, ice-breaker og nogle gange som ngd-
lgsning. Leg og leb er gruppen, som giver den
basale forstaelse af, hvad der skal til for at fa
success, og hvor lidt der skal til for at redde
en lebsoplevelse.

poo

Projektiedelse
- FDF-anarkisme!

Gruppen for dig, der gerne vil udvikle et helt

nyt meerkesystem, ggre skjorten grgn, nedleegge
Sille og Sigurd og holde landslejr et andet sted
end Sletten. FDFs stgrste idéer opstar, nar fri-
villige ter bryde med de etablerede normer. FDF
tilhgrer os alle, men vi skal turde bryde reglerne
og skabe det sjoveste og bedste, uanset hvad
andre teenker! S& hvis du ogsé vil veere med til at
skabe et FDF, der ikke er, som det plejer, sa tjek
ind p& denne gruppe og lad os ga de spaenden-
de, ukrudtsfyldte stier sammen og se, hvad vi
finder! Gruppen fokuserer p& at bryde de men-
tale barrierer og finde ud af, hvorfor vi ger, som
Vi gor i FDF, og hvordan vi ggr noget helt andet.

_____




Friluftsliv  Aktiv - En tur i skoven
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