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FORORD

STYREGRUPPEN FOR SASONPLANER
ANDERS F. TRANKJZAR OG METTE LA COUR

elkommen til FDFs nye sasonplans-

materiale. Materialet er en udlgber

fra handlingsplansaret "Kredsen i

centrum”, hvor der var gnske om
nye forslag til seesonplaner og forkyndelse til
hver enkelt klasse.

Materialet er blevet til ved hjaelp af kredse,
som har indsendt deres bedste mgder, frivillige
som har udarbejdet mgderaekker og indsam-
ling af de bedste FDF-mgder, som tidligere

har vaeret udgivet gennem forskellige kanaler.
Du sidder altsa med en samling af de bedste
mgder gennem tiderne klar til brug hjemme i
din kreds.

TAG MARKER

Der er forslag til mgder, som kan give fglgende
maerker: Balaktiviteter, mad, musik, fgrste-
hjzelp, leg, medie og kristendomsmaerket. Husk
at listen med mal under hvert niveau ikke er
regler, men en vejledning til dig som leder. Laes
mere om markerne og den bagvedliggende
paedagogik pa leder.FDF.dk/maerker

VIDENDELING I FDF

| FDF er vi rigtig gode til at lave vedkommende
og fantasifulde mgder, sa husk gerne at dele
dit bedste FDF-mgde med din nabokreds, dit
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netveerk eller at indsende det til FDFs mgdeda-
tabase. Nar vi pa den made videndeler i FDF far
vi alle glaede af hinandens gode mgder og vi
holder fast i mgdeudviklingen.

HVEM HAR BIDRAGET:

Mette Wolsgaard, Katja Rahbaek Henning,
Leerke Stgvring, Lars Sgrensen, Ida Lund
Petersen, FDF Karlslunde, FDF K 25 Brgnshgj,
FDF Aalborg 8 Nr. Tranders, FDF Ringsted, FDF
Vester Hassing og FDF Skovlunde.

FORKYNDELSE

Til hvert mgde er der et forslag til forkyndelse,
der ofte relaterer sig til mgdet. Til forkyndelsen
er brugt en raekke bgger, samt hjemmesiden
Detmedgud.dk. Se bggerne i litteraturlisten
bagerst i haftet.

Rigtig god forngjelse med det nye sasonplans-
materiale.

Ma det inspirere til endnu flere gode
FDF-mgder!



MANED NAVN PA M@DE SIDE
August Skgre rekor 4
Marsmaend kommer B}
Tgrdu? ‘ 6
September Balmaerke, niveau 2 !
Balmaerke, niveau 2 8
Banan-lgb 9
Agentmgde 10
Oktober Agentprgven i
Pd skovtur 12
Bygge huler 13
FDFs fgdselsdag 4
November Tumlingelege 1 15
Tumlingelege 2 16
Lejr for en aften 17
Lygten i spanden og raeveleg 18
December Pynt bussen, 1 19
Pynt bussen, 2 20
Krybbespil 21
Juleafslutning 22
Januar Lille Ngrd - harer 23
Stjernehimlen 24
Gipsmasker 25
Gipsmasker 26
Februar Bespg i kirken 21
Soveposemgde 28
Reflekslgb 29
Breetspil pa liggeunderlag 1 30
Marts Braetspil pd liggeunderlag 2 31
Trylleri, 1 32
Tylleri, 2 33
Pandekager pa dase 34
April Masterchef Hovedret 35
Masterchef Dessert 36
Musik i naturen 37
Musikibyen 38
Maj Musiklgb 39
Fotolgb 40
Sabeglideb 41
Blepaintbal 42
Juni Allehelgens 43
Neestekeerli 44
Litteraturlis 45
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DET GODE M@DE

Vi holder mange mgder i FDF, kredsmgder, planlaegningsmgder, ledermgder og ikke mindst
klassemgder. Klassemgdet er klart det vigtigste, det er jo her FDF udfoldes og lever. Det er
her bgrn og unge mgder engagerede voksne med noget pa hjerte uge efter uge.

ET GODT M@DE STARTER MED ET HEJ
Velkomsten er vigtig. Sgrg for at byde alle dine
bgrn/unge velkommen og lad dem marke at
de er blevet set. Det skaber tryghed for det
enkelte barn, og viser at de er velkomne i
faellesskabet.

Det er ogsa med til at skabe tryghed blandt
foreeldrene, at de kan se at deres barn bliver
taget godt imod.

BYG ET FALLESSKAB

Sgrg for at starte og slutte mgdet i samlet flok,
det er med til at bygge et faellesskab op. At
sidde sammen giver altid anledning til sma
snakke, bade barn til barn, men sa sandelig
0gsa barn til voksen. Her deles maske en sjov
historie henne fra skolen, eller en oplevelse fra
weekenden. Det er vigtigt at tage sig tid til at
lytte og kigge rundt, det giver en temperatur-
maling pa holdet og pa det enkelte barn.

FDF er for mange bgrn/unge et hellested fra
deres gvrige verden. Et sted hvor de kan slippe
fri af den rolle som de har i skoleklassen, eller
hvor de kan bryde ud af de magtstukturer de
er underlagt i hverdagen. | FDF er det maske
den stille pige, der er den sejeste til at rappelle
ned fra klatretarnet, eller den laesebesvaerede
dreng, der er den bedste til at gennemskue en
raftekonstruktion.

FALLESSANG

Syng en sang, fellessang lgfter stemningen og
humgret. | FDF har vi en lang og stolt tradition
for feellessang, og med god grund. March &
Lejr bugner at gode sange til alle aldersklas-
ser. Bgrn elsker at synge ogsa selvom du ikke
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er den bedste sanger eller kan spille pa et
instrument. Du kan ogsa bruge March & Lejr
CD’en, som udkommer hver ar, med sing-along
versioner af sangene.

LEG MED

Det der ggr FDF til noget sarligt frem for sa
mange andre fritidstilbud, er at de mgder
voksne der er interesserede i netop dem! Det
viser vi ved at lege med og ikke bare stille

os pa sidelinien og dirigere. Ligeledes er det
vigtigt, at vi er med i aktiviteterne og ikke bare
saetter vores bgrn/unge i gang med noget, og
sa benytter lejligheden til at tage en kop kaffe i
kgkkenet, nu ungerne er underholdt. Leg med
og veer med pd hele mgdet, det ggr det kun
sjovere og mere givende at vaere FDF-leder!

GENTAGELSER ER DIN VEN
Genkendelighed i form af en fast struktur pa
mgdet er vigtigt for nogle bgrn (sarligt de
mindste). Det giver ro hvis mgdet startes pa
nogenlunde samme made hver gang. Fortael
om hvad der skal ske pa mg@det i dag, og i
hvilken raekkefglge. Det skaber en positiv for-
ventning om det der skal ske, sa bgrnene kan
na at glade sig. Skriv mgdets program ned pa
et stykke papir, det hjalper ogsa dig selv med
at have bedre overblik og ggr det nemmere at
koordinere med dine medledere.

AKTIVITETEN SKAL GIVE MENING

En af de gode ting ved FDF er, at du som leder,
har friheden til at lave lige hvad du har lyst til
med dine bgrn/unge. Det kan altid maerkes nar
du ogsa synes mgdeaktiviteten er spaendende



eller sjov, og det smitter af pa dine bgrn/unge.
Du er, kan man sige, den bedste kvalitetssikring
af aktiviteten.

FORKYNDELSE

For de mindste er det maske gode historier
fra Bibelen med er lille morale, for de stgrste
det svar pa store spgrgsmal i livet og hvordan
det leves. Vi er til daglig ofte ikke vant til tale
med andre om vores tro, men vigtigheden
bliver pludselig tydelig nar man bliver mgdt af
spprgsmal fra bade sma og store om hvordan

Jesus gjorde dit eller hvad mon Gud mente
med...

Vi skal ikke have svarene pa alle de spgrgsmal,
men vi skal turde snakke med vores bgrn/unge
om tro og tvivl, om Gud og Jesus. | materialet
her er der forslag til forkyndelse til alle mgder-
ne, du er naturligvis velkommen til at lave din
egen, hvis det giver mere mening for dig.
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Skare rekorder

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude.

AKTIVITET

Arets fgrste tumlingemgde skal bruges pa at
sette skgre rekorder. Maske | kan udfordre en
kreds i nerheden? Del tumlingene ind i hold —
hovedparten af opgaver lgser holdene hver for
sig, men opstarts- og afslutningsopgaven lgses
samlet af alle tumlingene.

Feelles start: Hvor hurtig er holdet om at spise
en pakke "sngrer”.

Hvor meget kogt spaghetti kan der veere i haret
pa 4 personer?

Hvor mange kan der vaere i en sovepose?

Hvor mange personer kan der veere pa toilet-
tet?

Hvor mange balloner kan der vaere pa en
person?

Hvor lang en kaede kan I lave at jeres t@j? - Der
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ma ikke bruges undertgj.

Hvor store sa&bebobler kan | lave?

Hvilket hold er hurtigst til at traekke/skubbe
lederens bil xx meter?

Feelles afslutning: Hvor mange bgrn kan der
vare pa brandstigen/i lederens bil/i papircon-
taineren?

FORKYNDELSE
Fortzllinger om Gud og Hvermand — side 121.
Hgrespil over Den Lamme i Kapernaum.

FORBEREDELSE

Kog spaghettien i god tid, sa den kan na at
afkgle. (Heeld med fordel lidt olie i vandet, sa
det ikke bliver en stor klistret klump).

MATERIALER

Sngrer til alle hold

Rigeligt spaghetti

Zldre sovepose

Balloner (og evt. tape, hvis | ikke vil holde jer til
statisk elektricitet.)

Sulfo til seebeboblevand

Piberensere.



Marsmandene kommer!

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude.

AKTIVITET

En af lederne har hgrt rygter om, at der er set
marsmaend i naerheden, sa alle tumlinge skal
@ve sig i at veere rumvaesener, sa de kan narre
marsmandene og standse deres forestaende
invasion.

Bgrnene sminkes som rumvaesener

Alle males helt grgnne i hovederne

Fremstil kostumer

Alle tumlinge skal lave et rumkostume. Det
kan laves af sorte sekke, stanniol, tape eller
vitawrap

Lave rumpas

Alle tumlinge laver et rumpas, sa de kan gen-
kendes, hvis de bliver vaek i rummet.

Lederne har lavet standardpas pa forhand.
Bgrnene tegner sig selv som rumvasen. Passet
udfyldes med rumnavn, rumadresse, rumtele-
fonnummer, hgjde i rummeter, ansigtsfarve,
seerlige kendetegn....

Rumtur

Der afsluttes med en rumfest, hvor sejren
fejres. Marsmandene blev narret! Fejres med
boller med grgn farve, saftevand med seerlig
farve eller lignende.

FORKYNDELSE
Detmedgud.dk — forlgb omkring Pippi, Marlin
og Emil. Andagten "Emil”.

FORBEREDELSE
Bag boller og grgn kom frugtfarve i.

MATERIALER
Grgn ansigtsfarve, sorte affaldssaekke, stanniol,
tape, vitawrap, blyanter og tuscher.
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Dette mg@de er indsendt af: FDF K25 Brgnshgj.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude og inde.

AKTIVITET

Et m@de, hvor tumlingenes graense afprgves
Bgrnenes navn skrives pa en tavle pa rakker.
Hver udfordring skrives som kolonner - og de
far et kryds hver gang, de klarer en individuel
udfordring.

1. Hop ned fra et bord med bind for gjnene
2. Syng en sang for alle de andre

3. Bid hovedet af en sild

4. Rens silden

5. Find en perle i en pose med fiskeaffald
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6. Fem pinocchiokugler laegges foran det en-
kelte barn. Barnet far at vide at en af kuglerne
er sprgjtet med gift, sa man far ondt i maven
og skal kaste op hele natten. Spiser barnet en
kugle?

7. Spis en melorm”

Snak med tumlingene om veerdien i at turde
forskellige ting og om at vaere god til forskel-
lige ting.

FORKYNDELSE
Detmedgud.dk — Stormen pa Geneseret Sg, om
at turde.

FORBEREDELSE
Skriv udfordringerne og bgrnenes navne op pa
en tavle.

MATERIALER
Viskestykke, sild, melorme, pinocchiokugler,
knive, skaerebraedder, poser.



Balmaerke, niveau 2

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude. Dette mg@de er 1 ud af 2, hvor der tages
balmarket.

AKTIVITET

Tumlinge elsker at lave bal og snobrgd!

Start med at alle bgrnene finder pinde til
snobrgd. Vis og forklar bgrnene, hvordan man
korrekt snitter vaek fra sig selv, nar man skal
bruge en dolk. Lad bgrnene selv snitte deres

snobrgdspind — ggr meget ud af, at bgrnene
korrekt snitter vaek fra sig selv.

Slut af med at bgrnene laver deres eget
snobrgd, lad dem selv vikle brgdet om pinden.
Gem pinden til naste gang.

FORKYNDELSE
Detmedgud.dk — forlgb om Pippi, Marlin og
Emil.

FORBEREDELSE
Lav snobrgdsdejen og balet pa forhand.

MATERIALER
Dolke, ger, mel, vand, salt.
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Balmaerke, niveau 2

PROGRAM det taendt. Hjzelp dem til at det lykkes under
 Velkommen og sang kontrollerede forhold.

* Aktivitet Lav evt. skumfiduser over bal ved hjalp af de
* Forkyndelse snobrgdspinde, som tumlingene selv snittede
* Afslutning sidste gang.

RAMME FORKYNDELSE

Ude. Dette er mgde 2 ud ad 2, hvor der tages Frederiks flyverdragt, kap.1.
balmaerket, niveau 2.

FORBEREDELSE
AKTIVITET Bestil balmaerker, niveau 2 hjem.
Del tumlingene op i mindre hold. Giv tumlinge-
ne instruktion i, hvordan man laver og taender MATERIALER
et bal. Lad nu tumlingene prgve selv fra start: Taendstikker, avispapir, braende, evt. skumfidu-
Find selv braende, byg balet op og forsgg at fa ser og Mariekiks.
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Banan-lgb

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude/inde.

AKTIVITET

Post 1:

Foregar hos den skgre videnskabsmand, som
er glad for bananer. Han har derfor krydset et
menneske med en banan, sa bananen er blevet
levende. Nu skal bgrnene passe den resten af
dens levetid

Post 2:

Bananen skal nu have ansigt. Bgrnene skal nu
tegne gjne, naese, mund og (eventuelt) har
Post 3:

Bananen skal nu have et navn. Derefter skal
bananen dgbes og posten afsluttes med at der
synges en fgdselsdagssang for bananen.

Post 4:

Bananen skal tage kgrekort. Den placeres pa en
stol, hvorefter der placeres et barn ved hvert
ben. De skal nu lgfte stolen og kgre "bilen”
rundt pa en bane(eventuelt efter en person)
Post 5:

Bananen er nu blevet gammel og skal have en
stol. Bgrnene skal fremstille stolen af sugergr
og tape.

Post 6:

Bananen er nu desvarre dgd. Derfor skal den
begraves pa banankirkegarden. Find en grav-
sten eller lav et kors til graven. Lad bgrnene
selv finde materialerne.

FORKYNDELSE
Laes "Larver og Guldsmede”.

MATERIALER

1 banan pr. tumling

Tuscher til at male ansigter pa bananerne
En stol

Massere af sugergr

Tape.
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Agent-mgde

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude/inde. Dette mgde er 1 ud af 2.

AKTIVITET

Introducer tumlingene til agentuniverset

De skal lzere at gemme sig, vaere usynlige osv.
Nar tumlingene laver fglgende figurer, er de
usynlige:

Postkasse — laves ved at holde handerne op til
munden og sta helt stille

Trae —armene holdes i en cirkel over hovedet.
Sta helt stille

Sten — rul sammen pa jorden

En agent gar ogsa pa en bestemt made: Bgj i
knaeene og tag lange skridt. Det er svaert og
kreever gvelse!

Lav "agentbriller”: En avis med huller i, sa man
kan kigge ud

Lav hemmelige agentkort: Tumlingene skal selv
lave deres eget agentkort med et sejt agent-
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navn, nummer og et tegnet billede af dem selv.
Tag bgrnenes fingeraftryk

Tumlingene skal nu op til agentprgven! De skal
gennemfgre forhindringsbanen.

Ga en kort tur i omradet og lad bgrnene gre
sig usynlige, nar de ser fremmede folk. De skal
@ve sig — gvelser ggr mester, og de skal mestre
agentteknikkerne til naeste mgde.

FORKYNDELSE
Genforteel historien om de fgrste kristne og fi-
sken som det hemmelige tegn. Se detmedgud.dk

FORBEREDELSE

Lav en forhindringsbane ved at vikle fiskesngre
rundt om borde og stole. Den skal laves sadan
sa tumlingene kan kravle igennem, men det
skal stadig veere svaert.

MATERIALER

Gamle aviser

Sakse

Papir

Tuscher

Stempelpude

Fiskesngre til forhindringsbanen.



Agentprgven

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude. Dette er mgde 2 ud af 2.

AKTIVITET

To eller tre ledere kleedes ud og tager opstilling
pa en aftalt rute. Den fgrste leder star ved
kredshuset. Nar deltagerne lister ud af kreds-
huset, begynder den fgrste leder at ga. Husk at
kigge tilbage en gang imellem, sa deltagerne
far mulighed for at lege usynlige.

Fortzl deltagerne fglgende:

Det et godt, | er kommet! Puslingene har
observeret noget meget mystisk, og de tgr ikke
leengere komme til FDF, fgr der er styr pa, hvad
det er. Det er heldigt, at | alle har lert, hvordan
rigtige agenter opfgrer sig. Det far I nemlig
brug for nul!

Der er igennem leengere tid blevet observeret
forskellige mgrkklaedte maend, som gar rundt

med en kuffert. Vi bliver ngdt til at finde ud af,
hvad der er i denne kuffert. Der er meldinger
om, at indholdet kan veere farligt for FDFs
fremtid.

Hov —se! (peg ud af vinduet) Der er en af
mandene — og han har en kuffert med! Skynd
jer at fglge efter ham, men pas pa og veer
vagne, de ma endelig ikke opdage jer.. Maske
kuffer ten skifter haender undervejs... Se, om |
kan fa fat i kufferten. Husk nu, hvad | har laert!
Lad tumlingene forfglge kuffertens feerd gen-
nem byen. De skal huske at ggre sig usynlige,
have deres agentbriller m.m. pa. En rigtig
agent ma ikke afslgres.

Til slut far tumlingene kufferten og bestar
derved agentprgven.

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.2.

MATERIALER

Agenttgj til de to eller 3 ledere, som skal ga
med kufferten

Kuffert.
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Pa skovtur

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude —1i en skov.

AKTIVITET

Tag tumlingene med i skoven og forskellige
sjove ting.

Hvem finder fgrst 5 forskellige blade?

Leg stilleleg og lydt til skovens mange forskel-
lige lyde. Hvem kan efterabe flest forskellige
lyde?

Velt en traestrub eller vend en sten og find
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sjove, maerkelige dyr sammen med tumlingene.
De vil elske det!

Lad bgrnene selv ga pa opdagelse i skoven i
skumringen. Maske de kan digte en historie ud
fra det, de ser og oplever?

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.3.

FORBEREDELSE

Tumlingene skal have at vide pa mgdet fgr, at
de skal pa skovtur, sa de kan tage tgj pa efter
det.

MATERIALER
Evt. teepper/siddeunderlag.



Bygge huler

PROGRAM opfindsomme hule? Styr ikke aktiviteten for
 Velkommen og sang meget, men lad tumlingenes fantasi udfolde
* Aktivitet sig. Ga pa besgg i hulerne og udfordr bgrnenes
* Forkyndelse fantasi med gode spgrgsmal til deres byggeri.
* Afslutning

FORKYNDELSE
RAMME Frederiks flyverdragt, kap.4.
Ude/inde.

MATERIALER
AKTIVITET Tepper/stof
Tumlingene elsker at bygge huler — bade ude Snor.

og inde. Hvem kan bygge den bedste og mest
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FDF fedselsdag!

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde.

AKTIVITET

Den rgde lgber er rullet ud, nar de prominente
gaester ankommer til kredshuset for at fejre
FDFs fgdselsdag.

Krydr selskabet med diverse skgre taler, tje-
ner-sketches og fjollede selskabslege.

Forslag til lege:

Hvem kan spise flest saltstaenger pa 1 minut?
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Ballondans
Stopdans.

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap. 5.

FORBEREDELSE

Lav en indbydelse, som tumlingene far med
hjem til det forrige mgde. Giv alle bgrnene for-
skellige roller, som de skal klaede sig ud som.

MATERIALER

Saft

Saltstaenger

Boller

Balloner

Tjenertgj til lederne.



Tumlinge lege

Dette mg@de er udarbejdet af Ida Lund Petersen.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Bade ude og inde.

AKTIVITET

FDF mix (en ny udgave af legen frugtsalat):
FDFerne skal sta/sidde i en rundkreds, en per-
son udvaelges til at vaere i midten. Hvert FDFer
far nu en titel — pusling, tumling, pilt, vaebner

osv. Der skal vaere et par stykker med hver titel.

Personen i midten raber en af titlerne hgjt og
FDFerne med denne titel skal bytte plads og
det gzelder for personen i midten om at na at
tage en af de frie pladser inden en af FDFerne.
Hvis der rdbes FDF mix skal alle bytte plads.
Legen fortsaetter sa leenge FDFerne synes det
er sjovt.

Hale tagfat:

Der markeres en bane hvor legen skal leges,
stgrrelsen er afhengig af antal deltagere. Alle
bgrn saetter en hale fast i buksekanten. Det

geelder om at stjele hinandens haler. Nar man
mister sin hale er man ude af legen. Den der til
sidst har flest haler har vundet legen.

Spring over aen:

De to stykker reb straekkes ud og ligges ved
siden med ca. 30 cm mellemrum sa det ligner
en a. FDFerne placeres pa den ene side af den.
De skal nu springe over den. Herefter flyttes
det ene reb sa den bliver bredere og FDFerne
skal nu springe over &en igen. Aen bliver efter-
handen bredere og bredere. Hvis man kommer
til at treede ned i den "drukner man” og er ude
af legen. Efterhdnden som &en bliver bredere,
sa drukner flere og flere FDFere, den der er
tilbage til sidst har vundet legen.

FORKYNDELSE

Forkyndelseskassen 12. Lad en af tumlinge-
ne vaelge en ting og hold den dertilhgrende
andagt.

MATERIALER

FDF mix: Matter/stole til at markere sidde-
pladser

Hale tagfat: stofstrimler ca. 30 lange 0og 5 cm
brede

Spring over aen: to stykker reb.
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Tumlinge lege 2

Dette mg@de er udarbejdet af Ida Lund Petersen.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Legene kan leges bade inde og ude.

AKTIVITET

Saet halen pa grisen

Legen gar i sin enkelthed ud pa at FDFerne
pa skift far bind for gjnene. Nar det er den
pagaeldende FDFers tur, bliver han/hun drejet
tre gange rundt om sig selv og bliver udstyret
med grisens hale. Det geelder nu om at satte
halen sa taet pa det rigtige sted sa muligt. Efter
Hver FDFers tur markere man pa billedet hvor
halen har vaeret sat, saledes at man efterfgl-
gende kan se hvem der kom teettest pa det
rigtige punkt.

Den blinde mand

Dette er en meget simpel leg, men som kan
vare supersjov, hvis man er nogle stykker. Man
vaelger en FDFer, der skal vaere "blindt” og
giver ham/hende et stor tgrkleede om gjnene.
Resten tager hinanden i handerne og danner
en rundkreds rundt om den blinde. De kgrer et
par gange rundt, hvorefter den blinde mand
skal pege pa en af de andre FDFere. Derefter
ma den blinde marke pa tgj og ansigt og geet-
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te hvem han har udvalgt. Hvis han/hun gaetter
rigtigt, bytter han plads med den gattede
FDFer.

Stopdans

Denne udgave af stopdans er lidt anderledes
de fleste. Der saettes march og lejr musik pa
en ghettoblaster (evt. andet musik kan ogsa
sagtens bruges). Inden musikken starter far
FDFerne en opgave fx: “naeste gang musikken
stopper, skal du laegge dig pa maven, ryggen,
sette dig pa sine haender” osv, kun fantasien
saetter graenser. Den som sidst udfgrer opga-
ven/har glemt opgaven er ude af legen. Inden
musikken igen starter, gives en ny opgave.

FORKYNDELSE

Forkyndelseskassen 12. Lad en af tumlinge-
ne vaelge en ting og hold den dertilhgrende
andagt.

MATERIALER

Sat halen pa grisen

Et billede af en gris i omkring a3 stgrrelse.
En hale til grisen lavet af enten en tegnestift
og et stykke garn, eller af et stykke karton og
lerertyggegummi.

Den blinde mand
Torklaede

Stopdans
Ghettoblaster, musik



Lejr for en aften

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde.

AKTIVITET

Tumlingene gennemgar et helt lejrdggn pa en
mgdeaften.

Alle gar i seng, far godnathistorie (forkyndel-
sen til dette m@de) og sover. Herefter spises
morgenmad og vaskes op. Herefter leges kat-
ten efter musen, kempe bordfodbold, se FDFs
legedatabase og Sta-trold. Der skal smgres

rugbrgdsmadder til aftensmad og disse skal
spises, inden det bliver tid til lejrbal og atter
sengetid.

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.6

FORBEREDELSE
Tumlingene skal have at vide, at de skal med-
bringe en sovepose til dette mgde.

MATERIALER
Havregryn
Cornflakes
Maelk

Rugbrgd

En smule palzeg.
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Lygten i spanden og reveleg

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude.

AKTIVITET

Lygten i spanden:

Lederne er fangere. Et sted i terraenet placeres
en spand med en tandt lygte i.

Der laves en base, hvor der sidder et par lede-
re, der skriver sedler til alle deltagerne, hvor
den enkelte deltagers navn star pa.

Det geelder nu om for deltagerne at fa deres
seddel med navn pa afleveret i spanden uden
at blive fanget. Man er fanget nar en fangers
lyskegle rammer en.

Nar man bliver fanget skal sedlen afleveres

til fangeren - hvis man ndr spanden afleveres
sedlen her.

Har man ingen seddel skal man tilbage til
basen for at fa udleveret en ny.
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Det geelder om at fa sa mange sedler, med sit
eget navn pa, i spanden som muligt.

Raeveleg:

4-5 personer (revene) udstyres med et sig-
nalgivende instrument og placeres i omradet.
Deltagerne (enkeltvis eller i hold) far udleveret
kontrolkort og skal herefter finde frem til rae-
vene ved at lytte sig frem. Hos raeven far man
klippet/markeret sit kontrolkort.

Man kan evt. lave legen som et pointlgb, hvor
de der kommer fgrst til en raev far en pointsed-
del med mange point, de der kommer sidst far
feerre point.

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.7.

FORBEREDELSE

MATERIALER

En masse sma sedler

Kuglepen

Spand

Lommelygter

5 (eller flere ting), der kan sige forskellige lyde.



Pynt bussen

Dette mg@de er indsendt af FDF Aalborg 8. Nr.
Tranders.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde. Dette mgde er 1 ud af 2.

AKTIVITET
Klip og klistre julepynt — gerne sa stort som
muligt, da det er flottest i bussen.

Lav eventuelt lidt adspredelse i form af tumlin-
genes yndlingsleg.

FORKYNDELSE

Manden og konen, der bad Gud til middag
(bogen af samme navn eller Fortallinger om
Gud og hvermand).

MATERIALER
karton i julefarver
pailletter

lim

klips
klipsemaskiner
scotch-tape.
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Pynt bussen

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude (i en bus). Dette mgde er 2 ud af 2.

AKTIVITET

Pa dette mgde skal bussen pyntes. Heng op
med aftageligt tape, det bliver busselskabet
glad for. Nar bussen er pyntet kan | evt. danse
kaededans "Nu er det jul igen” ind og ud af
bussen, syng et par julesange og hold andagt
bag i bussen.
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FORKYNDELSE
Fortzllinger om Gud og hvermand — Juleevan-
geliet som hgrespil.

FORBEREDELSE

Lav en aftale med busselskabet. Begynd i god
tid, da det kan vaere svaert at finde den person,
der kan give lov.

Husk at afklare, om | skal betale for at kgre
med, eller om busselskabet er i julehumgr.

MATERIALER
Laminerede skilte med "Denne bus er julepyn-
tet af FDF XX”



Krybbespil

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde.

AKTIVITET

Udvalg en bgrnebibel og sikr dig, at det er
letforstaeligt og evt. med sjove kommentarer.
Giv bgrnene roller (vismand 1,2 og 3, Josef,

Maria, Kromutter, Engle osv.) Laes historien
igennem, sa bgrnene kender den. Lad nu
tumlingene agerer og snakke, som den person
de er, mens du laeser historien.

FORKYNDELSE

Laes juleevangeliet igen og snak om, hvad det
betyder, at Jesus bliver fgdt. Syng "Et barn er
fgdt” eller en anden julesalme, som de kender.

MATERIALER
Juleevangeliet
Evt. lidt kleed-ud-tg.
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Juleafslutning

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde.

AKTIVITET

Del tumlingene op i to hold. Holdene skiftedes
til at lave havregrynskugler og julepynt. Tag

et break i forberedelserne og leg en leg, som
tumlingene godt kan lide.
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Slut af med at danse om juletraet og spis
havregrynskugler.

FORKYNDELSE

Kan tumlingene huske juleevangeliet fra sidste
gang? Lad dem genfortzlle og hjzlpe hinan-
den med at strikke historien sammen igen.

MATERIALER

Kgb ind til havregrynskugler

Brug resterne af materialerne til julepynt fra da
| pyntede bussen

Juletrae

Evt. julemusik og hgjtalere.



Lille N@rd - om harer

Dette mg@de er indsendt af FDF Aalborg 8. Nr.
Tranders.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude/inde, et mgde ud af en raekke osv.

AKTIVITET

Alle laver hare-grer af grat karton (en krans
karton ca. 5 cm bredt rundt om hovedet, klips
sammen, klip 2 lange grer ca. 20 cm. lange,
klips pa kransen).

Hoppestafet: Hvert barn far benene bundet
sammen, der hoppes stafet.

Viden om harer: Fortael bgrnene lidt faktuel
viden om harer - hvordan ser de ud, hvor store
er de, hvor gamle bliver de, hvad spiser de,
hvor hurtigt kan de lgbe osv.

Find viden pa biblioteket eller internettet om
harer, fx. www.skolen-i-skoven.dk, www.
naturstyrelsen.dk, www.denstoredanske.dk,

www.pattedyrforening.dk, wikipedia.
Gulerodsstafet: Hvert barn skal spise en
gulerod - eller et stykke gulerod, de er faktisk
forbavsende lang tid om det!

Sat halen pa haren: Bgrnene far bind for
gjnene og skiftes til at sette en vattot pa stor
tegning af hare.

Quiz: Dyst om at huske den viden, de har faet.
Fangeleg - raeven efter haren (maske ogsa
kendt som katten efter musen).

FORKYNDELSE

Skabelsesberetningen fra Johannes Mgllehaves
Bgrnebibel (hvor haren tilfeldigvis naevnes
som et af de skabte dyr)

Imens spiser bgrnene de sidste gulergdder.

FORBEREDELSE

Finde viden om harer

Lave en quiz

Skrelle gulergdder

Lave prototype for haregrer.

MATERIALER
Grat karton, klips, snor og gulergdder.
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Stjernehimlen

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude.

AKTIVITET

Tag tumlingene med ud at se pa stjerne og laer
stjernebilleder.

Se evt. Den lille Bla medlemsbog for stjernebil-
leder eller print udvalgte ud, som tumlingene
skal forsgge at finde pa himlen.
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Der findes ogsa mange apps til smartphones
og tablets, der kan vise stjernehimlen og
stjernebilleder.

Lad tumlingene tegne stjernebillederne af, som
de ser dem pa himlen og skriv stjernebilledets
navn. Heng tegningerne op i kredshuset.

Har I tid, kan tumlingene selv finde "nye”
fantasi-stjernebilleder. De kan garanteret finde
mange flere end lederne!

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.8.

MATERIALER
Papir, blyant/tusser, tegnestifter/tape.



Gipsmasker

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde. Dette mgde er 1 ud af 2.

AKTIVITET

Tumlingene skal lave gipsmasker to og to
sammen. Inden gipsen laegges pa ansigtet,
smgr da ansigtet godt ind i vaseline. Hjzlp
tumlingene med at undga, at gipsen kommer i

naese og gjne.

Lad masken tgrre lidt, inden den tages af
tumlingen. Herefter bytter de, sa det nu er den
nastes tur.

Maskerne skal gennemtgrre til naeste mgde,
hvor de males og pyntes.

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.9.

MATERIALER

Gips

Vaseline

Skale til vand

Aviser/plastik til afdeekning.
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Gipsmasker

PROGRAM AKTIVITET
 Velkommen og sang Maskerne, som | lavede sidste gang, skal nu
* Aktivitet pyntes og males efter alle kunstens regler.
* Forkyndelse
o Afslutning FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap. 10.
RAMME
Inde. Dette mgde er 2 ud af 2 MATERIALER
Forskellige farver maling
Pailletter
Farvede fjer
Perler
Lim.
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Bes@g i kirken

PROGRAM
* Velkommen og sang FORKYNDELSE
* Aktivitet Sperg pa forhand praesten om denne vil vareta-
* Forkyndelse ge forkyndelsen til dette mgde.
* Afslutning
FORBEREDELSE
RAMME Lav i god tid en aftale med praesten om en
Inde i sognets kirke. rundvisning i kirken. Fortael, at | gerne vil se de
seje steder i kirken (tarnet, krypten m.m).
AKTIVITET
Beskrivelse af aktiviteten, poster m.m. MATERIALER
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Sovepose-mgde

PROGRAM Slangerne - sno dig som en slange slalom

 Velkommen og sang rundt om stolene

* Aktivitet Soveposefodbold

* Forkyndelse Soveposesang — lav et band og syng og spil i

* Afslutning soveposerne.

RAMME FORKYNDELSE

Inde. Forkyndelseskassen 12. Lad en af tumlinge-
ne vaelge en ting og hold den dertilhgrende

AKTIVITET andagt.

Forskellige soveposelege:

Sovepose-lgb (ligesom sakkelgb). MATERIALER
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Refleksl@b

Dette mg@de er indsendt af FDF Aalborg 8. Nr.
Tranders.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude.

AKTIVITET

Reflekslgb: Haeng 10 reflekser med en mar-
kering pa (et tal, bogstav, dyr el.lign.) op i
omradet omkring mgdestedet. Lav hold pa fx. 3
personer. Med deres lommelygter skal bgrnene
lede efter reflekserne i mgrket og komme
tilbage til l@bslederen og fortalle, hvad de har
fundet. Lgbet stopper, nar 3 hold har fundet
alle 10 reflekser.

Find fgrst-leg: Giv holdene til opgave at finde
en ting udenfor. Fgrste hold retur med rigtig
ting har vundet. Derefter gives naeste opgave.
Find: Sten, pind, blad, baer, dyr. Kan afpasses
efter omgivelser og arstid.

Tegne i mgrke: Alle sidder ved borde og far
udleveret papir og en blyant. Lyset slukkes,

og bgrnene far et par minutter til at tegne en
bestemt ting. Teend lyset og beundr hinandens
vaerker. Det kan vaere en mand, et hus, en
elefant osv.

Fole i mgrket: Sid i en rundkreds i mgrket og
send ting rundt. Ingen ma sige noget, fgr alle
har maerket genstanden. Kan | gaette, hvad det
er? Veelg fx 5 ting fra kredshuset.

Afslutning: Snak om hvad bgrnene har oplevet.
Hvordan var det at ga ude i mgrket? Var |
bange? Hvorfor/hvorfor ikke? Hvordan var det
at tegne/fgle i mgrket - oplever man ting pa en
anden made? Osv.

FORKYNDELSE

Skal helst forega i et mgrkt/dunkelt lokale
Lave et kors pa gulvet af fyrfadslys

Lyset (1) fra www.detmedgud.dk

MATERIALER

10 reflekser

Papir og blyant til alle
Fx 5 ting til fglekims
Fyrfadslys til andagt.
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Braetspil pa liggeunderlag

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde. Dette mgde er 1 ud af 2.

AKTIVITET

Del tumlingene ind i hold a 3-4 personer. De
skal nu opfinde deres eget spil. Hjalp dem lidt
pa vej med at spgrge ind til, hvilke spil de godt
kan lide, hvad kan de godt lide ved det, hvad er
det sjoveste osv. Tegn fgrst spillet pa et stykke
papir og lad dem skrive reglerne for spillet
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ned. Herefter tegnes spillet over pa et liggeun-
derlag, sa det bliver i stor stgrrelse.

FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap.11.

FORBEREDELSE
Kgb billige liggeunderlag. Kan oftest fas i Jysk,
Bilka eller lignende.

MATERIALER
Liggeunderlag
Papir
Sprittuscher
Kuglepenne.



Braetspil pa liggeunderlag 2

PROGRAM AKTIVITET

 Velkommen og sang Lad tumlingene ferdigggre deres spil fra

* Aktivitet sidste gang. Holdene praesenterer deres spil

* Forkyndelse for hinanden. Herefter kan tumlingene prgve

* Afslutning hinandens spil.

RAMME FORKYNDELSE

Inde. Dette mg@de er 2 ud af 2. Frederiks flyverdragt, kap. 12.
MATERIALER
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Tumlingenes tryllerier

PROGRAM
 Velkommen og sang AKTIVITET
* Aktivitet Se mgdets beskrivelse pa FDFs mgdedatabase.
* Forkyndelse
o Afslutning FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap. 13.
RAMME
Inde. Dette mgde er 1 ud af 2. MATERIALER

Se beskrivelsen pa hjemmesiden.
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Tumlingenes tryllerier

PROGRAM
 Velkommen og sang AKTIVITET
* Aktivitet Se mgdets beskrivelse pa FDFs mgdedatabase.
* Forkyndelse
o Afslutning FORKYNDELSE
Frederiks flyverdragt, kap. 14.
RAMME
Inde. Dette mgde er 2 ud af 2. MATERIALER

Se beskrivelsen pa hjemmesiden.
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Pandekager pa dase

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde.

AKTIVITET

Med sgmmene slas "lufthuller” i dasen (pas p3,
at dasen ikke bliver skaev), sa fyrfadslyset kan
fa ilt til at braende. Saet fyrfadslys og dase pa
en tallerken (dasen skal vende omvendt, sa der
kan bages pandekager pa dasens bund) og lad
lyset varme bunden op. Nar bunden er varm,
kan der bages pandekager pa bunden.

Hav en leg eller to klar, mens bundene varmes

op.
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Konkurrer evt. pa, hvem der kan lave den flot-
teste, skgreste, fineste motiv-pandekage.

FORKYNDELSE
Kongen og Blomster-pigen (Gud og hvermand
5.63).

FORBEREDELSER

Bgrnene skal have at vide, at de skal have en
konservesdase med til mgdet

Lav pandekagede;.

MATERIALER

Ingredienser til pandekagede;j
Fyrfadslys

Sgm

Hammer

Tallerkner.



Masterchef Hovedret

Dette mg@de er udarbejdet af Lars S@rensen

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde. lzere lidt om hygiejne, og om at lave mad
i et kgkken.

AKTIVITET

Bgrnene skal lave deres egen lille pizza med de
ting de selv bedst kan lide.

Inden | gar i gang, snakker | kort om hygiejne i
et kegkken.

Hygiejnerad

Vask hander jeevnligt og altid efter toiletbesgg
og f@r madlavning

Vask redskaber jaevnligt

Ryd op efter dig

Tor bordet af jaevnligt

Brug to baljer til hand- og opvask, én til at
skylle og én til at vaske i

Brug kun viskestykker til at tgrre rene ting
Hold madvarerne tildaekket

Vask altid redskaber nar de har veeret i kontakt
med rat ked

Adskil rat kgd og grgntsager

Gennemsteg hakket kgd, fisk og fierkrae

Vask og skyl grgntsager i koldt vand

Arbejd roligt, nar du bruger knive og har ko-
gende vand, ild eller andre varme ting omkring
dig.

Lav enten dejen selv i forvejen, eller kgb faer-
diglavet dej.

Alle ingredienser klarggres.

Dejen laves til sma runde pizzaer som de sa
selv fylder pa.

Pizzaerne bages, og imens daekkes der bord og
vaskes op.

FORKYNDELSE
Detmedgud.dk — fem brgd og to fisk.

FORBEREDELSE
Der skal kgbes ind til pizzaerne.

MATERIALER

Fyld til Pizza, her er det kun fantasien der
saetter graensen:

Pizza bund(enten feerdiglavet dej, eller man
laver den selv)

Tomatsauce, ost, skinke, l@g, bacon, peber-
frugt, tomat, ananas, hakket oksekgd (steg
gerne inden det bruges).
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Masterchef Dessert

Dette mg@de er udarbejdet af Lars S@rensen

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Inde

AKTIVITET

Beskrivelse af aktiviteten, poster m.m

De skal lave en dessert som skal serveres pa et
veldzkket bord

Lav din egen yndlings is.

Grundopskrift pa is
4 portioner.

Ingredienser:

4 pasteuriserede eggeblommer
1/2-1 dl Sukker

2 dl maelk

1 1/2 dl piskeflgde

1 dl Glukosesirup

Smagsvarianter der er masser af muligheder,
her er et par forslag

2 spsk. Vaniljesukker

3 spsk. kakao, finthakkede mandler/ngdder og
sma skumfiduser

2-3 dl mosede beer eller

2 dl finthakket chokolade.
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Pisk a&@ggeblommer og sukker sammen.

Kog malk, flade og glukosesirup op.

Pisk @@ggemassen ned i den varme men ikke
kogende malkeblanding.

Sigt massen gennem en finmasket si.

Tilsaet smag.

Frysning af is

Den blandede ismasse haeldes i den lille
frysepose.

Luk den lille pose godt til

Isterningerne fyldes i den store pose, og sa
putter du den lille pose i den store.

Saltet heeldes pd isterningerne sammen med
lidt vand. Ryst den store pose

godti s min.

Pak eventuelt posen ind i et viskestykke eller
tag vanter pa.

FORKYNDELSE
Detmedgud.dk — Betesda Dam

FORBEREDELSE

Lav mange isterninger, og sa lave nogle flere
isterninger

Kgb ind, se i opskrift hvad der skal bruges til
isen.

Og i materiale listen hvad der skal bruges til at
fryse isen med.

MATERIALER

Til indfrysning skal der pr barn vaere
2 Fryseposer; en stor og en lille

200 g isterninger

50 g kgkkensalt

Vand.



Musik og lyde i naturen

Dette mg@de er udarbejdet af Laerke Stgvring

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Aktiviteterne foregar ude. Dette mgde er 1 ud
af 3.

AKTIVITET

Det er meningen at bgrnene skal fa gjnene op
for at musik og lyde ikke kun er noget vi som
mennesker producerer, men at lyde ogsa findes
i naturen.

Start med at snakke lidt med tumlingene om
lyde i naturen.

Emnerne kunne fx vare:

1) Hvilke lyde er der i naturen? Og naturen lave
musik?

2) Lyt til fuglestemmer fx "1 23 4 5 6 syyyyv”
(Gulspurv), "det kan jeg sig lige sa tit det skal
vare” (Bogfinke)

3) Hvilke andre dyr kan lave lyde/musik/sang?
4) Gengiv forskellige dyrelyde sammen med
bgrnene.

5) Hvorfor suser det mellem traeerne og hvor-
dan lyder en &?

Spil "De 4 arstider” af Vivaldi, lidt fra hver drs-
tid eller en enkel arstid og snak med bgrnene
om hvilke associationer de far nar de hgrer
musikken. Lad dem tegne en tegning mens de
hgrer musikken og snak om tegningerne af
arstiderne.

Er der forskel pa lyde i naturen om vinteren og
om sommeren?

Tag ud i naturen fx en skov, og oplev lydene
der. Optag hvis det er muligt lydene og afspil
dem for bgrnene igen. Ellers skriv ned hvilke
lyde i hgrte/hvilke lyde der er i natur og skov.
Kan bgrnene huske hvilke lyde der var hvad?
Lydene der optages kan bruges pa det sidste
mg@de om musik: musiklgb.

FORKYNDELSE
Lav andagten "Gud og naturen 1” fra detmed-
gud.dk

FORBEREDELSE
Find optagelser af fuglelyde eller andre dyre-
lyde.

MATERIALER
"De 4 arstider” af Vivaldi, papir, farver, opta-
ger/mobil.
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Musik og lyde i byen

Dette mg@de er udarbejdet af Laerke Stgvring.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME

Bygger videre pa forrige mgde hvor tumlinge-
ne leerte om lyde i naturen. Dette mgde er 2
ud af 3.

AKTIVITET

Bgrnene skal laere byens lyde at kende.

Start med at snakke med tumlingene om lyde
og musik i byen. Emner og spgrgsmal kunne
veere:

1) Hvordan lyder en by?

2) Kan man synge til stgj?

3) Lyt til bystgj.

4) Hvilke ting har i derhjemme som laver en
lyd?

Teend for et elektrisk apparat fx en handmixer.
Kan man lave musik med den?

Find nu en masse elektriske apparater der siger
sjove lyde. Fx kaffemaskine, el-tandbgrste eller
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blender. Lad en leder styre aktiviteten og vaere
dirigent. Hvert barn har et apparat hver. Det er
nu op til lederen at bestemme hvilke apparater
der teendes hvornar, sa der kommer et musik-
stykke ud af det.

Find ogsa gerne andre kgkkenting som kan
lave lyde og der kan spilles pa fx gryder, gry-
deldg og skeer.

Bgrnene skal nu pa en lille skattejagt rundt i
byen for at finde lyde. De skal finde s& mange
lyde som muligt og skrive dem ned eller
optage dem pa mobilen. Se hvor mange lyde i
kan finde?

Lyde kan fx veere: bilstgj, kirkeklokker, bib-lyd
ved fodgaengerfelt, tog eller sirener.

Lydene kan bruges pa naeste mgde: musiklgb.

FORKYNDELSE
Andagten "Gud og naturen 2” fra detmedgud.
dk

FORBEREDELSE
Forbered nogle spgrgsmal til starten af mgdet.

MATERIALER

Lyd af by findes fx pa nettet. Elektriske appa-
rater. En mobil eller optager til at optage lyde
med.



Musiklgb om natur og by

Dette mg@de er udarbejdet af Laerke Stgvring.

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Mgdet afholdes udenfor. Dette mgde er 3 ud
af 3.

AKTIVITET

P4 dette mgde skal tumlingene pa musiklgb
hvor de samler op pa den viden som de har
faet gennem de to foregaende mgder omkring
musik i naturen og i byen.

Lgb med 5 poster i alt. Pa hver post far holdet
udleveret en brik fra et stgrre billede nar de
har lgst opgaven. Nar de har lgst alle opgaver
har de 5 brikker. Brikkerne sattes sammen og
danner nu et billede af et instrument som de
skal geette hvad er.

Poster:

1) Lyt. Forskellige lyde bliver afspillet pa en
mobil/cd (brug gerne lydene som blev optaget
pa de 2 forrige mgder). Hvilke lyde stammer fra
naturen og hvilke fra byen?

2) Lydspil. 5 billeder og 5 lyde som passer

sammen 2 0g 2. Bgrnene hgrer lyden og skal
nu pege pa det billede som passer til.

3) Lav dyrelyde. Lederen naevner et dyr og bgr-
nene skal nu lave den lyd som dyret siger.

4) Kimsleg. Der ligger 10 ting som hver kan
lave en lyd/musik, nogle fra naturen andre fra
byen. Bgrnene skal nu se tingene i et par mi-
nutter og sa bliver de daekket til. Bgrnene skal
nu huske hvilke ting der var og evt. sige hvilke
lyde de kan lave.

5) Find en lyd. Bgrnene far 5 minutter til selv at
finde noget enten ude eller inde som kan lave
en lyd. De skal komme tilbage og vise den ting
de har fundet.

FORKYNDELSE
Andagten "Alle er gode til noget” fra detmed-
gud.dk

FORBEREDELSE
Saet de 5 poster op.

MATERIALER

Forskellige lyde fra byen og naturen fx bilstgj,
tog, blaest, vand osv. Brug meget gerne de lyde
som blev optaget pa de to forgaende mgder.
10 ting som kan lave lyde, viskestykke.

5 billeder og fem lyde som passer sammen 2
0g 2. Billeder og lyde skal veere af ting fra byen
og naturen som laver bestemte lyde.
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Fotolgb i byen

PROGRAM der et nyt billede. Tag billeder af steder/ting i
 Velkommen og sang byen, som tumlingene kender.
o Aktivitet
* Forkyndelse FORKYNDELSE
* Afslutning Forkyndelsesmaterialet "12” —tema om Foto
(Veelg aktivitet 1).
RAMME
Ude. FORBEREDELSE
Tag pa forhand billeder og haeng dem op pa
AKTIVITET ruten.

Lgbet laves ved, at man tager et billede af, hvor
posten er placeret. Holdene skal finde posterne MATERIALER
ud fra billederne. Ved bestemmelsesstedet er Fotos.
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Glidebane!

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude.

AKTIVITET

Laeg presseningen ud pa en skraning eller en
graesplaene. Fyld seebevand pa og lad tumlinge-
ne lege lgs.

Forslag til lege: Stafet, bowling

FORKYNDELSE

Forkyndelsesmaterialer "12”. Lad en af tumlin-
gene velge en ting fra kassen og fortzel den
tilknyttede historie.

FORBEREDELSE
Tumlingene skal vide, at de enten skal have
badetgj eller regntgj med.

MATERIALER

Pressening

Sebespaner/billig saebe pa flaske
Vand.
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Blepaintball

PROGRAM
 Velkommen og sang
o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Ude/inde, et mgde ud af en raekke osv.

AKTIVITET

Del tumlingene i hold a 4-5 personer. Lav huller
i plastikposerne og giv tumlingene dem pa.
Bind en ble pa maven og en pa ryggen. Sugesi-
den skal vende ud af.

Det geelder nu for holdene om at skyde pa
hinanden bleer ved hjzlp af de fyldte plastisk-
flasker. Vinderholdet kares ved at veje bleerne,
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nar kampen er slut. Det hold, hvis bleer vejer
mindst, har vundet, da de er ramt mindst.

FORKYNDELSE

Forkyndelsesmaterialer "12”. Lad en af tumlin-
gene velge en ting fra kassen og fortzel den
tilknyttede historie.

MATERIALER

Affaldssaekke, sorte og hvide — til at markere
holdene

Masser af bleer

Tomme plastikflasker med lag

Sgm

Hammer

Vand.



Allehelgens

PROGRAM
 Velkommen og sang
* | dag skal vi...

o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Bade inde og ude.

AKTIVITET

Starter inde med at lave lygter. Mens bliver der
fortalt om hvad Allehelgens er.

Lygterne kan enten laves af maelkekartoner,
som man skarer toppen af og skarer en stor
firkant ud i hver side, hullerne i siderne daek-
ker, man med silkepapir. | toppen szettes en
hank af staltrad. Nede i sattes et fyrfadslys.
Eller lygterne kan veere syltetgjsglas, tumlinge-
ne kan male pa glassene og der laves en hank
af staltrad. Nede i seettes et fyrfadslys.

Nar lygterne er faerdige, gar man en tur pa
kirkegarden og er helt stille og kigger pa
gravsteder.

Hvis der er meget tid nar man kommer tilbage
kan man slutte af med varm kakao.

FORKYNDELSE
Indgar som en del af mgdet.

FORBEREDELSE

Skaffe maelkekartoner eller syltetgjsglas. (Bar-
nene kan selv have en med hver)

Kgbe kakao

Evt. aftale med kirken om at have dbent til
kirkegarden, hvis den lukkes af om aftenen.
Orientere dig om, om nogen af tumlingene
fornyeligt har mistet nogen, sa du er forberedt
pa, hvis der opstar problemer pga. dette.

MATERIALER

Sakse

Staltrad

Maelkekartoner eller syltetgjsglas

Silkepapir

Tusser, maling, lim eller lignende til at pynte
glassene.
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Naestekaerlighed

PROGRAM
 Velkommen og sang
* | dag skal vi...

o Aktivitet

* Forkyndelse

* Afslutning

RAMME
Mgdet gar ud pa at tumlingene skal hjzelpe
hinanden.

AKTIVITET

Hjzelpe med at spise. Den ene har bind for
gjnene og skal made den anden, som ikke ma
bruge sine arme. Brug en affaldssaek med hul i
bunden til at komme over den, der skal mades.

Hospitalsleg. To er syge (fangere) og skal smit-
te de andre. Nar man er blevet smittet, laegger
man sig ned. Nu skal der komme fire raske og
baere den syge til hospitalet. Nar personen har
veeret pa hospitalet og er blevet rask, lgber
personen videre. Pa hospitalet kan der vaere en
lege eller to som kilder for at ggre personen
rask.

Kramme-statrold. En eller to er fangere. Nar
man bliver fanget stiller man sig med armene
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ud til siden, som nar man vil til at give et stort
kram. For at blive befriet skal man have et
kram og sa er man med i legen igen.

Rundbold i par. Alm. Rundbold, hvor man to og
to bliver bundet sammen i det ene ben, nu skal
man sa hjzlpe hinanden rundt pa banen og
hjaelpe hinanden med at skyde til bolden.

Dgdbold/stikbold i par. Pa samme made som
med rundbold, bare som dgdbold/stikbold.

FORKYNDELSE
Fortzllingen om den barmhjertige samarita-
ner.

FORBEREDELSE
Mad til at made med.

MATERIALER

Terklzede til at binde for gjnene
Affaldssaek

Mad - f.eks. havregryn med malk pa eller
fledeboller

Markering af bane og hospital
Rundboldbat og bold

Snor til at binde benene sammen

En bold til dgdbold/stikbold.



Til forkyndelsen er brugt fglgende bgger:

Den lille bibel for bgrn — historien om Guds kaerlighed. Skrevet af Karsten H. Petersen
Fortaellinger om Gud og Hvermand. Skrevet af Jakob Rdnnow

detmedGud.dk - tvaerorganisatorisk webside om forkyndelse

Frederiks Flyverdragt. Skrevet af Esben Nyholm og Henrik G. Lund

Pilte Peter. Skrevet af Marianne Vangsgaard Torbensen

Trosbekendelsen — et spadestik dybere. Skrevet af Susanne Chordt Hansen

Lad os lege i livstraeet. Skrevet af Anna Simonsen Jensen, Betir Weigand Berg, Arne Marup,
Anders Marup, Thea Bjoklund Larsen og Karen Transe Rgnne-Munch

Larver og Guldsmede. Skrevet af Doris Stickney. Unitas Forlag

De fleste af bggerne kan kgbes pa 55nord.dk
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