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Tér du mere FDF?

Vidste du, at du som seniorvabner og senior kan blive en del
af et endnu stgrre faellesskab? Hvert ar mgdes hundredvis af
unge FDFere nemlig fra hele landet for sammen at kaste sig
ud i sjove, udfordrende og fantasifulde aktiviteter pa FDFs
kurser.

FDF handler om at turde. Turde at prgve sig selv af, saette sig
selv i spil og byde ind i det fzellesskab, man er en del af. Og
man er aldrig pa egen hand. Nar vi er sammen, oplever sam-
men, griner sammen og fordyber os sammen, tgr vi endnu
mere.

Ter du at drage pa skurkejagt i mgrket, bo i underjordiske
huler eller lade din kreative sans fa frit lgb? Rejse i tiden,
leve som en hjemlgs eller forhindre ragnarok i at bryde ud?
Pa FDFs seniorvaebnerkurser og seniorkurser vil du for alvor
maerke fzellesskabets sus, nar | udfordres sammen og knytter
venskaber for livet. Du kan ogsa tilbringe en weekend i trae-

toppene, mens du uddanner dig til treeklatreinstruktgr, eller
rejse ud og opleve levende fzellesskaber i andre kulturer.

| kataloget her har vi samlet alle forarets kurser for unge i FDF,
sa du lettere kan finde det helt rigtige kursus for dig. Hvad
enten du skal af sted for allerfgrste gang eller l&nges efter dit
femte seniorkursus, star dygtige og engagerede instruktgrer
klar til at give dig en helt uforglemmelig oplevelse.

Jeg haber, at 0gsa du har lyst til at maerke
det saerlige faellesskab pa FDFs kurser
dette forar. Vi glaeder os til at se dig!

Jonas Kolby Laub Kristiansen
Formand for FDF

Redaktgr Mia Fanefjord Hansen Foto Thomas Heie Nielsen, Kasper Henriksen, Rieke Poppe Layout FDF-layout
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Er du seniorvaebner og klar pa nye
udfordringer i FDF? Lenges du efter

at prgve dig selv af pa et kursus med
venskab, oplevelser og udfordringer i
hgjsaedet? Sa er Seniorvaebnerkursus
Hardsyssel Efterskole lige noget for dig!
Du kan se frem til en paske med en

masse nye venner - sammen bliver |
fyldt godt op med store oplevelser og
kan klare nye udfordringer.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen
og se dig give den gas sammen med en
masse andre seniorvaebnere pa Hardsys-
sel Efterskole.

4 FDF UDDANNELSE « SENIORVABNERKURSUS HARDSYSSEL

De bedste hilsner Kursusledelsen
Allan Simmelsgaard Broe,
Pernille Bak @stergaard

FORMAL

Kursets formal er, at du som seniorvaeb-
ner far:

- en oplevelsesrig start pa FDFs lederud-
dannelse, som kan motivere og inspire-
rer dig til at fortsaette som leder i FDF.

- en vedkommende forkyndelse, der
vaekker eftertanke.

- en raekke brugbare fzerdigheder til at
tage med hjem i kredsen og videre ud i
livet.

- del i et forpligtende faellesskab, hvor
den enkelte tager ansvar for sig selv og
andre og dermed far et solidt stasted at
mg@de verden fra.

VALG AF GRUPPE

En stor del af kursusprogrammet foregar
i en gruppe med 12-20 deltagere og tre
instruktgrer, som du skal vaere sammen
med hele pasken. Alle grupper legger
stor vaegt pa det sociale og det at hgre
til i kursusfaellesskabet.

Du skal derfor pa forhand angive to
prioriterede gruppegnsker, som passer
til dig. Vi vil ggre vores bedste for at
imgdekomme dine gnsker — langt de
fleste far opfyldt deres f@rsteprioritet,
medmindre der er en meget skaev forde-
ling af deltagere i grupperne.

Du far at vide, hvilken gruppe du er ble-
vet en del af i velkomstmailen, som du
modtager senest en uge fgr kursusstart.

| gruppebeskrivelserne pa de naste si-
der kan du laese om de enkelte gruppers
aktiviteter samt praktiske oplysninger,
bl.a. hvordan | skal spise, sove og lidt
om, hvordan | vil blive udfordret.

SKAL DU AF STED FOR F@RSTE
GANG?

Vi ggr vores bedste for at hjaelpe dig,
der ikke har veeret med fgr. Du er f.eks.
velkommen til at tage af sted sammen
med en, du kender. Som ny deltager
kan du finde en kursusmakker, som du
gerne vil i gruppe med. | skal selvfgl-
geligt vaelge de samme grupper, sa ggr
vi vores bedste for at fa jer i samme
gruppe. Jo fgr | tilmelder jer, jo stgrre er
chancen. Vi glaeder os til at tage godt
imod dig for fgrste gang pa FDF Senior-
vaebnerkursus Hardsyssel Efterskole.

ALDERSGRUPPE
Kurset er for alle seniorvaebnere, der gar
i7.0g 8. klasse eller er 13-15 ar.

TID OG STED

Kurset begynder torsdag d. 18. april kl.
14.00, hvor alle mgdes pa Struer Station,
og slutter mandag d. 22. april kl. 9.30 pa
Hardsyssel Efterskole, Hardsysselvej 2,
Vejrum, 7600 Struer.

FALLESTRANSPORT

Der bliver arrangeret faellestransport
mellem Hardsyssel Efterskole og Struer
Station.

Ved ankomsten torsdag mgdes vi alle
pa Struer Station. Mandag, nar du

skal hjem, er der mulighed for at blive
hentet pa Hardsyssel Efterskole. Du kan
0gsa benytte fzllestransporten til Struer
Station og na et tog med afgang kL.
10.00.

Husk at angive i din tilmelding, at du
gnsker at benytte dig af faellestrans-
porten mandag. Dette er inkluderet i
deltagerprisen.

DELTAGERBREV

Senest en uge f@r kursets start far du et
deltagerbrev via mail. | deltagerbrevet
kan du se, hvilken gruppe du er kommet
i, hvem der ellers skal pa kursus, hvilke
instruktgrer du skal have, hvad du skal
medbringe og andre praktiske informa-
tioner.

KURSUSBEVIS

Efter kurset far du et kursusbevis for
din deltagelse, da kurset er et led i FDFs
lederuddannelse.

PRIS

Kurset koster i alt 1873 kr.

For medlemmer af FDF sendes regnin-
gen til kredsens kasserer.

Huslejen udggr 418,60 kr — hertil kan
kredsen s@gge huslejetilskud.

Fra kursusprisen fratraekkes rejsegodt-
gérelse beregnet ud fra landsdel, dvs.
din kursuspris er lavere, desto laengere
vaek du bor fra Hardsyssel Efterskole.
Dette sker automatisk ved tilmelding.
Laes mere i FDFs kursusprincipper og
handelsbetingelser pa FDF.dk/uddan-
nelse.

TILMELDING

Sidste frist for tilmelding er mandag
18. marts. Du tilmelder dig pa FDF.dk/
tilmeld. Tilmeldingen er bindende.

KONTAKT

Mail: allanbroe@gmail.com
Telefon: 28 95 09 62

FOLG MED!
Facebook: https://www.facebook.com/
HEkursus



Grupper
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(TIDS)REJSEHOLDET

Tidsrejse, leg, fantasi,

Teenker du nogensinde over, hvordan verden ville se ud, hvis ikke internettet,
smartphones eller den dybe tallerken var opfundet? Hvis du ggr, er du den,
vi mangler.

Forskere har i lang tid prgvet at bygge en tidsmaskine, og det er endelig lyk-
kedes. Men desvarre er den blevet stjalet! Derfor mangler vi dig til at tage
med pa en mission for at sikre, at de ikke @ndrer pd verden, som vi kender
den. Vi bliver maske ngdt til selv at rejse tilbage eller frem i tiden. Tgr du
vaere med til at stoppe tidsrgverne, og er du ikke bange for at blive fanget i
tiden - sd er det dig, vi mangler!

Gruppen sover og spiser inde og har aktiviteter bade ude og inde.

Personlig udvikling & &
Fysisk aktivitet & &

Leg og fantasi & &
Kreativitet & &

2

#SOME(DIA)

Medier, journalistik, kreativitet

Kan du regne ud, om det er fake-news? Elsker du anderledes oplevelser? Kan
du give selv den mest kedelige historie en spaendende overskrift ved brug af
click-bait? Og tgr du formidle de gode historier videre? Sa er denne gruppe
noget for dig!

Uanset om du drgmmer om at blive den naeste store FDF-youtuber eller bare
synes, (sociale) medier og journalistik er spaendende, sa vil du ikke kede dig
i denne gruppe. Du vil blive sendt ud i marken for at finde spandende hi-
storier, som du skal formidle videre. Vi vil arbejde bade med sociale medier,
artikler, layout, lyd og video.

Gruppen sover og spiser inde og har aktiviteter bade ude og inde.

Personlig udvikling & & &
Fysisk aktivitet &

Leg og fantasi & &
Kreativitet & & &
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ALT ELLER INTET

Konkurrence, tons, fart

Elsker du konkurrence, tgr du szette alt pa spil, og er du klar til at satse —sd
er Alt eller Intet gruppen for dig!

Alt kan saettes pa spil, nar det geelder Alt eller Intet. Vi keemper om point,
sejren, are —men f@rst og fremmest for at have det sjovt og udfordre os selv
lidt mere end i hverdagen. Lad det pane tgj ligge derhjemme og tag skjor-
ten pa. Sa er du klar til en vild uge med masser af fysiske og psykiske opga-
ver, som vil sette dig og dine kammerater pa prgve. Ma de bedste vinde!

Gruppen sover, spiser og har aktiviteter ude.

Personlig udvikling & &
Fysisk aktivitet & & &
Leg og fantasi &
Kreativitet &

4.

EKSPEDITIONEN

Friluftsliv, outdoor, bal

Tag med pa ekspedition, hvis du er typen, som elsker friluftsliv og bare lzen-
ges efter den naeste outdoor-oplevelse. | Ekspeditionen venter oplevelserne
lige om hjgrnet og under den abne himmel. Vi er klar pad at finde vej gennem
skoven, sla lejr under stjernerne, finde mad i naturen og har det allerbedst,
nar vi er samlet omkring et lejrbal.

Gruppen er for dig, som gerne vil blive bedre til at faerdes i naturen, sa du
ikke gar glip af de mange outdoor-oplevelser, som venter derude.

Gruppen sover, spiser og har aktiviteter ude.

Personlig udvikling & & &
Fysisk aktivitet & &

Leg og fantasi &
Kreativitet &
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KURSUSBESKRIVELSE

Er du seniorvaebner og klar til en paske med fede
aktiviteter, feellesskab og nye venskaber pa tveers af hele
landet? Sa sidder du lige nu med indbydelsen!

Pa Seniorvabnerkursus Kongeadalens Efterskole er
over 50 instruktgrer klar til at lave de fedeste aktiviteter
sammen med netop dig! Du vililgbet af pasken opleve
masser af feellesskab og aktiviteter i en gruppe, du selv
veelger. Alt dette sker sammen med seniorvaebnere fra hele
landet.

Mange hilsner fra Kursusledelsen

Mads Wermuth, Morten Schmidt og Anne-Lene J6hnk

VALG AF GRUPPE

Pa kurset skal du veere i en gruppe, hvor I skal lave
aktiviteter sammen. Gruppen skal du vaelge pa forhand.
Heriindbydelsen finder du 11 spaendende grupper, som du
kan veaelge imellem - du skal veelge 3 grupper i prioriteret
rekkefglge.

Gruppernes tema og indhold er beskrevet, sa du har
mulighed for at vaelge lige netop de grupper, du synes er
fedest!

Ved hver gruppe finder du et barometer. Barometeret
beskriver, hvor meget fysisk aktivitet der er i gruppen. Der
er 3 niveauer, hvor 3 er det hgjeste.
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BAROMETERBESKRIVELSE

Ved hver gruppe er der et barometer pa mellem 1 og 3 felter.
Barometeret beskriver, hard gruppen er, eller hvor staerkt
det skal ga. Niveauerne er beskrevet herunder:

1, Du vil gerne snitte en ske, lgse en gade eller lege

en leg, mens du far snakket med de andre deltagere. Her er
masser at tage sig til - men det kraever ikke de store fysiske
anstrengelser. Du saetter pris pa din nattesgvn og kan
bedst med et gruppeprogram i faste rammer. Her kan alle
vaere med!

2, Du vil gerne mgde nye venner, men er heller ikke bange
for at ga 8 km. eller holde dig klar til en uventet opgave.
Du ser frem til en fantastisk paske med bade stille og vilde
udfordringer.

3, Du er altid pa vej - og ser kun fremad. Du kan sagtens
bevaege digi16 timer om dagen, 3 timer om natten og spise
din aftensmad pa farten. Du forventer at sove dig igennem
den fgrste uge efter kurset.

ALDERSGRUPPE
Kurset er for seniorvaebnere i 7.-8. klasse, der ikke er fyldt
16 ar.

STARTDATO OG SLUTDATO

Kursusstart: Onsdag den 17. april kl. 20.00 pa Brgrup st.
eller Kongeadalens Efterskole.

Kursus slut: Mandag den 22. april k1. 09.25 pa Kongeadalens

Efterskole, hvorefter der gar busser til Brgrup st. med
ankomst kl. 10.00.

LOKATION

Kurset foregar pa Kongeadalens Efterskole beliggende i
S¢nderjylland pa Dovervej 19, 6660 Lintrup. Skolen har en
staerk tilknytning til FDF, og til hverdag danner den ramme
for op mod 90 eleverig. og 10. klasse.

TILMELDINGSERIST
Tilmeldingsfrist den 18. marts.
Tilmeldingen sker via FDF.dk/tilmeld

KONTAKTINFO PA KURSUSLEDELSEN

Dette ars kursusledere er Mads Wermuth, Morten Schmidt
og Anne-Lene Johnk.

Hvis du har spgrgsmal til kurset, kan disse sendes til
kursusledelsen pa mail kursus@keskole.dk eller kursets
Facebook-side: Seniorvaebnerkursus Kongeadalens
Efterskole.

Pa Facebook-siden vil der komme lgbende opdateringer og
teelles ned til kurset.

FORMAL MED KURSET

Formalet med seniorveebnerkurset er:

« At seniorvaebnere fra hele landet mgdes og oplever et FDF-
feellesskab.

» At seniorvaebnere oplever FDF-aktiviteter med
udgangspunkt i FDF's vaerdier, som giver deltageren
kompetencer, de kan bruge hjemme i kredsen.

o At mgde seniorvaebnere med en vedkommende
forkyndelse, der veekker eftertanke.

INFO OM FALLESTRANSPORT
Der vil veere feellestransport til og fra Brgrup station.
Deltagerbrevet vil indeholde den praecise rejseinformation.

INFO OM PRIS

Prisen er 1550 kr. Betalingen bliver opkraevet af din kreds.
Der ydes ingen rejseudligning, og der opgeres ingen
huslejeandel, da det er skolen, der afholder kurset.

INFO OM DELTAGERBREV OG KURSUSBEVIS

T'ugen op til kurset vil der blive udsendt et deltagerbrev.

I det kan du se, hvilken gruppe du er kommet i,
rejseinformationer, pakkelister og anden nyttig
information. Efter kurset far du udleveret et kursusbevis.




Gruppebeskrivelser

1. TOP DOG
Er du den bedste? Er du en god dreng?
Saer det her den rigtige gruppe for dig!

I hundenes verden er det Top Dog, der bestemmer. Hvem
skal sove udenfor? Hvem skal ud at ga tur? Og hvem skal
have lov at spise bacon morgen, middag og aften? For

at blive Top Dog ma man vare kvik og vaks og ggre sig
bemaerket i mange forskellige discipliner, der stiller krav
til bade hjernen og fysikken. Hvem er bedst til at vande
lygtepeele, til at spise lektier og til at snuse sig frem til
gemte kgdben? En god hund er selvfglgelig loyal overfor
sine kammerater, men hvor meget betyder venskabet i
forhold til titlen og magten som Top Dog?

Gruppen spiser og sover bade inde og ude.
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2. GRANSEN

Alle mennesker har en granse. En stopklods for,
hvad de tor her i livet. Men kunne det ikke vaere
fedt, hvis du ingen grzense havde?

Hvis du levede fuldt ud, fordi du turde alt? Bare gik i seng
hver dag og taenkte: "Jeg fortryder intet"?

I denne gruppe vil du blive udfordret til det yderste, og

du vil uden tvivl komme til at leere dine greenser bedre at
kende og sikkert ogsa fa dem rykket. Du vil blive presset og
stensikkert komme hjem helt udmattet og med ny viden om
dig selv. Sa hvis du er typen, der vil udfordres psykisk og
fysisk samt udforske dig selv og dine graenser, sa skynd dig
at melde dig pa: GRZENSEN!

Grupper sover ude og spiser ude.
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3. LANDMAND SOGER KARLIGHED

Du har lenge drgmt om en plads i Landmand
soger karlighed, men i storbyens mylder er der
ikke plads til din dremmegard. Frygt ej!

Fat tilmeldingsblanketten og reserver en gard i pasken, sa
du kan komme i skarp treening og plgje de andre deltagere
ned, nar du hgster likes i kampen om kursets bedste
bondegard.

Viskal veelte kger, dyrke marker og lege med de store
maskiner, alt imens vi gver os i at tale bondsk, sa selv de
fineste storbytgser falder for vores garde.

Gruppen sover ude og spiser inde.
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4. ALENE I VILDMARKEN

Drgommer du om at vaere alene i vildmarken?
At vaere et med naturen sammen med
en flok, der deler dine interesser?

Sa er du havnet det helt rigtige sted! Vi skal lzere at teende
bal uden taendstikker, bruge naturen som spisekammer og
bygge ly for natten, uanset hvad vejret byder.

Malet er, at vi bliver i stand til at overleve, nar vi skal veere
helt alene i vildmarken.

Vi har samlet en handfuld mennesker, der kan fa selv den
mest barske natur til at virke som en skovtur. Uanset hvad
dine bushcraftfaerdigheder er, vil du komme trygt gennem
strabadserne, hvis du er klar pa en udfordring ud over det
sadvanlige.

Gruppen sover og spiser ude.
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5. JAPANERE I DANMARK
Synes du, japansk er sejt, men kan du heller ikke
de 6355 basale tegn i det japanske alfabet?

Rejs med os til Japan, sa skal du nok lzere et par stykker.
Viskal opleve Japan fra nord til syd, fra gst til vest, fra
sedevarme i toiletbraettet til firkantede vandmeloner.
Viskal ogsa lytte til japanske sange dag og nat. Glaed dig
f.eks. til at synge med pa Baby Shark og andet J-pop, mens
vi keemper for at holde liv i vores Tamagotchi (hvis ikke du
kender den, kommer du til det!). !). Japan er et stort og travlt
land, derfor skal vi gve osi at holde tungen lige i munden,
nar vi begiver os gennem Tokyos gader og straeder for at
lave lige sa underlige aktiviteter som japanerne.

Gruppen sover og spiser inde .
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6. JULEN VARER LIGE TIL PASKE
Ho-ho-ho! Er du ogsa en af dem, der starter
julemusikken i oktober og hgrer julesange helt til
paske, fordi du bare ikke kan fa nok af den gode
julestemning?

Julen bringer mange gode sager; gaver, leekker mad, pynt,
julekalendere og julesange. Laes mere pa naeste side...

KONGEADALENS
EFTERSKOLE




“"Du far mulighed for at lave kreative juledekorationer og
tilberede de laekreste julesnacks som klejner og lave dit helt
eget honningkagehus. Du bliver den nye ekspert i kunsten
iat flette julehjerter, mens du kommer til at opleve magien
fra Tvillingerne og Julemanden.

Sa hvis du er klar til at se nissen pa loftet, synge Sgren
Banjomus, ga med nissehue hele pasken og tro pa
julemanden igen, sa er det bare at vaelge denne gruppe.

Grupper sover inde og spiser inde.

7. KAGE!l!

Banker dit honninghjerte ogsa for at lege og bage
med den sgnderjyske drgm fra morgengrynskugler,
til citronmanen traeder frem? Sa er dette gruppen
for dig!

Uanset om du er den nzaeste vinder af Den store bagedyst,
eller dine evner kun raekker til bgrnehavens sandkager,
sa garanterer vi, at du efter denne paske kan tage
studenterbrgdshuen pa.

Du skal veere klar til at bage kage over braendende
traestammer, finde dine egne ravarer som var du en
columbuskage, men ogsa bage pa den traditionelle made, du
kender fra kgkkenet.

For at kransekage denne gruppe ind, sa far din paske
RIGELIGT SMOR, sukker, leg og fantastiske oplevelser til
den helt store linsedejs-medalje.

Pssst - du ma ikke fortzelle dine foraeldre det, men vi
kommer ogsa til at lege en hel del med maden!

Gruppen sover ude og spiser ude.
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8. HOST, HOST, RASLE, RASLE ...

Har du altid March og lejr pa dig - bare for en
sikkerheds skyld? Sa har vi gruppen til dig!

Denne paske star i March og lejrs tegn, hvor vi sammen
spiller og leger os igennem alle 91 numre og oplever,

hvad den herlige sangskat gemmer af sjove og finurlige
oplevelser. Vi tager ud pa de vildeste ture med Musen
Hannibal, Mads Mathiesen og med vores aller, allerbedste
venner . Mens her bade er sang, nar solen begynder at glgde
og ved det buldrende bragende bal.

Nu er det tiden til at lege lgs — slippe det fri, for livet er ren
magi.

Du behgver ikke at kunne spille musik i forvejen, for vi er
klar til at fa sat et fedt band sammen, som kan fa vende selv
den mest cringe stemning. Tag dit ga-pa-mod med og veer
klar til en festlig paske med musik, leg og feellesskab.

Grupper sover inde og spiser inde.
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9. BLOD, FLASH OG FLAMME

Et billede siger som bekendt mere end 1000 ord. Sa vi
skal tage billeder - MASSER af billeder! Ogsa med os
selv foran kameraet, hvor vi er dem, som fortzeller
historien.

Viskal ogsa bag kameraet for at leere, hvordan kameraets
features kan fa billedet til at fungere bedst. Billederne er
vores produkt, og vi topper dem med alverdens kreative
effekter. Vi arbejder og er kreative med ild, mgrke/lys,
blodige falske sar og vilde sminkeansigter. Vi skal ogsa
lave falske kropsdele, som vi bruger pa vores billeder og
selvfplgelig opspore de fedeste fotolocations.

Vi skal tage billeder ude og inde, oppe og nede, i lys og i
morke, i fart ogiro. Salad kreativiteten begynde!

Gruppen sover inde og spiser inde.

10. Hogwarts Skole for heksekunster og

troldmandsskab

Det rygtes, at Hogwarts har sendt 16 postugler ud
iverden for at hente nye elever til skolen. Mon der
lander en ugle hos dig?

Isafald kan du gleede dig til et ophold pa Hogwarts Skole
for Heksekunster og Troldmandsskab. Opholdet vil vaere
fyldt med trolddom, oplevelser og nye venskaber.

Det kommende semester er spaekket med fede oplevelser for
1. ars eleverne. I skal bade undervises i eliksirer, spadom og
besvaergelser. Foruden skolens fag vil kollegiernes vejledere
introducere jer til Quidditch, og maske bliver der ogsa tid
til at udforske Den Forbudte Skov eller prgveflyve Weasley-
familiens bil. Der vil desuden igen i ar veere mulighed for at
vinde kollegiepokalen hjem til kollegiet, men det kraever, at
I treeder varsomt og deltager flittigt i undervisningen.
Mens du venter pa postuglen, kan du tilmelde dig kurset.

Grupper sover og spiser inde.

2
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11. Den geniale flugt
OK, sa det viser sig rent faktisk, at forbrydelse ikke
betaler sig.

Nar man bliver fundet med den rygende pistol pa det
forkerte sted pa det forkerte tidspunkt, i darligt selskab og
med fingrene i kagedasen, sa ender man i faengsel.

Dit liv er simpelthen for kort til at vaere indespaerret. Du
har steder at veere og ting at se til, og du er selvfglgelig ngdt
til at bryde ud! Det gar bade ud over din nattesgvn og psyke,
og du vil ggre alt for at undslippe.

Heldigvis forholder det sig ogsa sadan, at du er indsat
sammen med en samling af verdens allerbedste
flugteksperter. I denne uge kommer du og dine medindsatte
til at arbejde med geniale flugtplaner, avanceret
kodelgsning og alternativ kommunikation, alt sammen
inden for KE's topsikrede faengselstremmer.

Gruppen sover og spiser inde
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SENIORKURSUS

- EN DEL AF DIT SENIORLIV!

Du sidder her med indbydelsen til pa-
skens suveraent fedeste oplevelse!

Og vi kan med glaede sige, at planlaeg-
ningen er i fuld gang! Der er 18 fede
grupper til dig, med nye idéer og spzen-
dende aktiviteter, der er klar til at blive
udlevet af dig og dine seniorbuddies!
Du vil danne nye venskaber, gamle ven-
skaber kan plejes, samtidig med at du
kan laere en masse nye ting!

Og sa er alt selvfglgelig ikke helt nyt.
Der er traditionerne. Traditionerne der
binder os sammen som mennesker. Disse
traditioner skaber grundlag for det helt
unikke fzellesskab, der opstar pa Senior-
kurset, og som ggr, at du med sikkerhed
ved, at du er "villet”. Og at du som men-

neske kan bidrage til et faellesskab, der
giver mening, og som giver sa meget
igen, nar du bare giver lidt af sig selv!

En fglelse af at tro pa, at du kan. Kan
vaere dig selv, kan vaere mere end da

du kom, og kan vaere med til at ggre

en forskel. En uvurderlig drivkraft, der
kombineret med de tusinder af idéer, der
vokser pa FDF Seniorkursus Sletten, giver
et keempe skub til FDF, til kredsene og til
dig som deltager.

Hvert eneste ar kan vi som medarbej-
dere med glade sende mange seniorer
hjem, som har vaeret med til at skabe et
godt og givende kursus for sig selv og
ikke mindst hinanden. Vi mener, at FDF
Seniorkursus Sletten er med til at give
unge mennesker (DIG!) et stasted at
mgde verden fral
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Pa vegne af alle medarbejderne pa FDF
Seniorkursus Sletten

Kursusleder
Majken @stergaard Frederiksen

HAR DU IKKE VARET MED F@R?
At prgve at fortzelle, hvorfor Senior-
kursus er sa fantastisk, er naermest en
umulig opgave. For nar man prgver at
forklare det, sa forestiller du dig enten
aktiviteterne, som de ville se ud hjemme
i din kreds, eller maske sammen med
dine venner, men pa Seniorkursus er det
bare sd meget vildere.

Du er sammen med andre seniorer, der
alle sammen kaster sig hovedkulds ud i
de underlige, fantastiske og anderledes
aktiviteter, som du aldrig har prgvet
magen til fgr. S8 mange mennesker kan
virke overvaeldende den fgrste gang,
men de fleste aktiviteter vil foregd i
mindre grupper, og sa er det ikke helt sa
overvaldende alligevel.

Vi er ekstra opmaerksomme pa at hjzlpe
dig, der ikke har vaeret her fgr. Der er
mange nye seniorer med hver gang, sa
du er ikke alene om at vaere ny.

Du vil blive udfordret af dygtige instruk-
tgrer, der er lige sa meget med pa leg
som pa leering og vil hjzelpe dig til at fa
den bedst mulige oplevelse.

Du vil opleve sammenholdet, nar du
skal lgse opgaver, danse og lege med
de andre. Du vil fa lov at snakke om de
ting, der ikke altid er plads, tid og lejlig-
hed til derhjemme.

Hvis du er i tvivl om Seniorkursus er
noget for dig, er der flere ting, du kan
gere for at blive klogere. Du kan snakke
med nogle af dine ledere - de har sikkert
selv vaeret med engang. Du kan snakke
med en anden senior, der har vaeret
afsted - hvis du ikke lige har en ved
handen, kan du helt sikkert finde mange
via vores Facebook-gruppe. Du er 0gsa
velkommen til at tage r@ret og ringe til
kursuslederen og hgre, hvad det er for
noget.

Er du stadig i tvivl og synes, at det
kunne veere rart at prgve det fgrste
gang sammen med en, du kender - ja, sa
ordner vi ogsa det. Som ny deltager pa
FDF Seniorkursus Sletten kan du finde
én kursusmakker, som du vil veere i
gruppe med. | skal sa selvfglgelig vaelge
de samme grupper OG begge skrive i
bemarkningsfeltet ved jeres tilmelding,
at | gnsker at vaere i samme gruppe,
fordi en af jer er med for fgrste gang.

Vi glaeder os til at tage godt imod dig
for f@rste gang pa FDF Seniorkursus Slet-
ten d. 17. april 2019!



Sadan laeser du beskrivelsen

af grupperne og valger de helt

rigtige grupper for dig!

Lees her for at vaelge de 3 grupper, som

passer til dig!

Gruppebeskrivelsen bestar af to dele:

1.Fgrste del er en introduktion til grup-
pens tema og univers.

2.Anden del er en mere konkret beskri-
velse af gruppens aktiviteter; hvordan
man sover, spiser og pa hvilke mader,
du bliver udfordret.

Dette betyder, at du som deltager skal

Grupper

sette dig ned og laese indbydelsen godt
igennem, hvilket forhabentlig bidrager
til en bedre forstaelse af de forskellige
gruppers indhold, sa du kan valge de
grupper, som passer allerbedst til netop
dig.

Hvis du er | tvivl om, hvad gruppen helt
pracist har fokus pd, kan du benytte

dig af de tre keywords og del 2, som
beskriver gruppen mere konkret, og hvis
det stadig er uklart, er du velkommen til
at sende en mail til kursuslederen.
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Pa kurset ggr vi alt, hvad vi kan for at
imgdekomme dine gnsker. Oftest vil du
fa din fgrste- eller andenprioritet, men
hvis gruppegnskerne er fordelt meget
skaevt, vil nogle fa deres tredjeprioritet,
sa veelg tre grupper, du sagtens kunne
forestille dig at veere en del af.

Du far at vide, hvilken gruppe du er
blevet en del af, i velkomstmailen, som
kommer ca. to uger inden kursusstart.
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THE DARKNESS

Frygt, merke, graenser

Mgrket har saenket sig over Sletten, og i mgrket
forsteerkes lydene og frygten, og der gemmer sig
ting i skyggerne. Vi ved ikke praecist, hvad det er,
der gemmer sig i mg@rket - men én ting er sikkert;
det er farligt! Vi far brug for alt det mod, styrke
og forstand, | overhovedet kan mgnstre, da vi
endnu ikke ved, hvad denne rejse byder pa. Det
er jeres opgave at finde ud af, hvad der sker, og
ggre alt, der star i jeres magt for at stoppe det!

Gruppen arbejder med frygt og graensesggende
aktiviteter i forskellige afskygninger. Du skal vaere
forberedt pa at blive presset hardt bade fysisk

og psykisk og pa at fa rykket dine graenser. Der
vil blive arbejdet intenst med frygt og konceptet
omkring dette, sa du skal vaere forberedt pa

det varste. Alle aktiviteterne foregdr udendgrs,
ligesom du ogsa skal bade spise og sove udenfor.
Du skal ikke selv lave mad, bare spise det der
dukker op. Gruppen har fast lejrplads det meste
af tiden, og nat-aktiviteter er en vaesentlig del af
gruppens program.

BYG&HYG

Ideudvikling, pionering, wellness

Er du klar pa en paske med reb, rafter og knob

i haenderne? Sa skal du med Byg&Hyg pa tur!

Vi skal bygge en helt masse fedt med udgangs-
punkt i ‘leekkerhed’. Efter en lang dag med hardt
arbejde har man fortjent et varmt og afslappende
hvil i en af de faciliteter, vi skal bygge. Formalet
med gruppen er, at vi skal have bygget nogle af-
slapningsfaciliteter a la wellness, og hvor meget
vi nar at fa bygget er helt op til, hvor meget du
giver den gas!

Pa kurset sover vi udenfor i teltlignende forhold.
Mad far vi bragt ud, pd naer pa gruppernes dggn
hvor vi laver noget nice. Af bagage skal du bare
kunne transportere det fra bus til lejrplads. Du
vil fa tilpas sgvn, saledes at du har energi til at
give den gas med byggeri. Store dele af det, vi
skal lave pa kurset, er noget, du direkte vil kunne
bruge i kredsarbejde pa fx lejre. Vi ser gerne, at
du har basale reb- og raftefeerdigheder, da tiden
er knap.

SUPER MARIO SLETTEN

Fantasi, skurkejagt, samarbejde

It's-a me, Mario..! Jeg kalder alle mine amicis

fra naere og fierne kongeriger og universer..!
Bowser har vaeret pa spil igen, og denne gang er
han endnu staerkere end fgr... Mamma mia..! Jeg
hgrer den onde latter fra skyggerne, og hans un-
dersatter er efterhanden i alle riger... Jeg haber,
at | har mod nok til at hoppe ind i mit universo
og hjzlpe mig med at stoppe Bowser én gang for
alle..! Si, det ser sort ud uden jeres hjaelp..! Wup
wup wihee!

Gruppen er temabaseret, og der er stort fokus
pa fantasi og leg. | Marios univers er det vigtigt
at veere frisk og have hjernen med sig, ndr der
kaempes mod onde skurke. Undervejs bliver der
derfor tid til at hvile og lade sine liv op. Dette
sker i vores teltlejr, hvor vi ogsa opbevarer vores
tasker og grej. Som regel tilbereder vi vores egen
mad og spiser i lejren. Forvent en sjov uge med
lange og fysisk aktive dage.
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Grupper
THE VAULT MISFITS KINGS & QUEENS

Faerdigheder, fysisk udfordring, back to basics
Aret er 2136, og Jordens overflade er ikke laengere
beboelig. Nogle fa privilegerede er stuvet sammen
i underjordiske Vaults administreret af The Corpo-
ration, hvor de venter pa en dag at vende tilbage
til overfladen. Men hvad venter pa overfladen?
Hvilke feerdigheder har man brug for i den nye ver-
den, og er overfladen overhovedet genkendelig?
Og hvorfor skulle vi overhovedet herned i fgrste
omgang? Ingen ved det, men svaret er maske
teettere pd end forventet, for forsyningerne er ved
at slippe op...

Ingen ved, hvad der venter i den nye verden! Du er
n@dsaget til at veere aktiv pa alle tider af dggnet
og skal selv slebe, hvad end du har bragt med til
overfladen. Fgde og ly afhaenger af, hvad der er
tilgaengeligt og vil skifte fra dag til dag, men grup-
pen sover altid ude.

Ud over din personlige udvikling arbejder gruppen
med klassiske faerdigheder som koder, navigation
og farstehjelp, som kan vise sig at vaere uundveer-
lige, bade ndr menneskene en gang vender tilbage
til overfladen, og ndr du kommer hjem i kredsen.

Motivation, katteliv, temasjov

Fgler du dig ogsa som et misfit? Fgles baggards-
livet efterhanden som det rene hundeliv? Sa
brug resten af dine 9 liv pa at strejfe med os. Her
er preemissen, at du spinner din egen skabne!
Legenden siger, at der indenfor er varmt. Vi
misunder livet i de varme stuer, hvor der altid er
nus og mus. Sammen har vi en mission; vinde
de tobenedes tillid uden at vaekke mistanke om
vores baggrund. | sidste ende er der dog kun

ét spgrgsmal, der teller: er du klar til at vaelge
whiskas?

Gruppen arbejder med motivationsbegrebet og
bliver klogere pd, hvad der kan virke motiverende
i aktiviteter. Gruppen er aktiv og er udenfor hele
dagen. Vi sover bade inde og ude. Du vil opleve
et normalt aktivitetsniveau, hvor du bade far
mad og sgvn, men du skal til gengeeld vaere klar
pd nogle nat-aktiviteter og at blive udsat for
udholdenhed, lgb og styrke, der vil udfordre dig.
Der vil ogsa vare god tid til feellesskab og hygge-
aktiviteter. Madlavningen er der nogle andre, der
stdr for.

Musik, udfordring, on-tour

Hej Kings & Queens.

| er for fede! Og jeres nye plade er lige gaet
dobbelt platin! Derfor skal | nu pa turné rundt

i Europa - s pak guitaren, dine svedige tights,
glem alt om den sidste groupie - og hop pa tour-
bussen! Som jeres managers sikrer vi, at alt kgrer
glat igennem turnéen - | skal ikke bekymre jer om
noget. Der er booket hoteller og bestilt masser af
kaviar og champagne. Sa I skal bare koncentrere
jer om at spille musik og vaere nice.

Vi glaeder os!

Mvh. jeres managers

Gruppen er en musik-, ude- og udfordringsgrup-
pe! Gruppen skal spise og sove ude ALLE dage,
bade i bivuak og telt. Gruppen laver selv mad til
morgen og frokost alle dage, og varierende til
aften. Dette er en vigtig del af programmet, og
man skal derfor vaere indstillet pd, at det er hele
kurset. Der vil veere flere dage vaere bdde aften-
og nataktiviteter, ligesom man kommer til at ga
en del og veere fysisk aktive med let oppakning.
Man udfordres derfor pd sgvn- og energiniveau
0g pa et psykisk niveau.
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NORSEMEN

Viking, ragnarok, konsekvenser

Vi har set tegnene: Ragnarok er naer. Mennesker
rejser sig og keemper mod hinanden, sleegt mod
slegt, bror mod bror. Midgardsormen kommer
fradende op fra havet og bugter sig ind over
land. Fenrisulven bryder fri af sine leenker og for-
taerer alle, der kommer den neer. Vi ma arbejde
sammen for at overleve jordens undergang.

Har du, hvad der skal til for at overleve? Er du
en rigtig viking? Hvor langt er der fra Sletten til
Kgbenhavn? Hvad er Norsemen egentlig? Tag
med i pasken og fa svar.

Gruppen foregar udenfor. Du vil blive udfordret
bdde psykisk og fysisk, da der vil blive arbejdet
med hdrde og graensesggende udfordringer. Du
skal selv kunne medbringe din bagage hele ugen.
Sgvn er meget sparsomt, da du altid vil veere pa.
Der vil ikke blive brugt meget tid pa madlavning,
men der vil vaere mad nok.

| DEN GODE SAGS TJENESTE
Eventyrer, moral, flere sandheder

Sletten er i fare for at blive overtaget af De
Andres her. Der er brug for jeres hjzlp til at
bekampe og g@re op med ondskaben i den gode
sags tjeneste. Derfor hidkalder Fyrste A. Bondsk
alle eventyrlystne kampfaeller til tjeneste. Jeres
opgave vil blive at assistere ham i bestraebelserne
pa at tilbageerobre hans magt. Alle, der tgr tage
stridsgksen op, mgdes pa Svend Ages Mark den
fierde maned fem dage efter dusindagen, efter
solen har stdet hgjest pa himmelen.

Nar fgrst A. Bondsks tropper har transporteret
deres bagage til lejren, kan de etablere deres
restitueringsplads indendgre, da det er vigtigt, at
de er udhvilede. Nogle gange krzeves jeres evner
om natten, men der vil vare hviletid derefter. Nar
haeren har tiden, tilberedes der med egne hander
et solidt maltid mad. Derudover indtages det
tilberedte mad fra feltkgkkenet. Med en rask sjzel
og et vakt legeme kan alle veere med. Der er tid
til at fa brugt bdade hjernen og benene. | heren
vil du fa kendskab til hdndgribelige aktiviteter,
som kan bruges, ndr du vender mod din hjem-
stavn igen, efter tro tjeneste.
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TEMA-HAJERNE

Leg, fantasi, ideudvikling

Har du ogsa svaert ved at veelge mellem de
mange tema-grupper? Eller vaelge temaet til

din naeste tumlinge-lejr? Sa har du fundet den
helt rigtige gruppe. Tusinder af temaer venter til
pasken, nar vi pa en uge skal igennem alt lige fra
traditionelle temaer, tv-temaer, traditions-temaer
til de helt tarvelige temaer.

Gruppen bruger temaer til at udforske ideud-
vikling og improvisation. Gennem fantasi og
teatersport skal vi udvikle og spille forskellige rol-
ler og gribe, hvad situationen byder pa. Gruppen
sover og spiser inde. Aktiviteter foregdr ude og
inde. Der vil vaere fokus pd fantasi og idéudvik-
ling, hvor vi skal afprave ideer pa hinanden. Alle
kan vaere med, hvis man har mod pa at satte sig
selv i spil i de aktiviteter, som man bliver stillet
over for.
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SLETTEN PRISON EXPERIMENT
Faellesskab, magtrelationer, koder

Du har gjort noget, du ikke matte - forbrudt dig
mod samfundets regler og normer, og det skal
have en konsekvens. Du skal afsone en uge i
faengsel pa SKS.

Under dit ophold i faengslet vil du blive mgdt
med udfordringer og opgaver, der vil vaere med
til at rehabilitere dig til igen at blive en god
samfundsnyttig borger, som igen kan respektere
samfundet og dets faelles vaerdier.

God opfgrsel under faengselsopholdet vil kunne
give mulighed for prgvelgsladelse eller anden
frihedstildeling.

Vi skal lave mad selv, sove primitivt indendars.
Vi vil lave aktiviteter, der udfordrer jeres syn pa
magt som koncept. Vi skal pd en masse lgb med
koder som omdrejningspunkt, bruge vores dage
og neetter pa fysiske aktiviteter af varierende ka-
rakter. Gruppen arbejder med roller og relationer,
og hvordan man agerer i forskellige kontekster.
Gruppen vil veere meget psykisk hdrd og udfordre
jer pa jeres egne grenser.
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SHINPAN NO DOJO (DOJO OF
JUDGEMENT)

Ninja, tema, udfordring

Det er hgrt af omveje, at det hgjteerede og
respekterede Shinpan No D6jo, har dbnet, deres
ellers lukkede dgre, op for optagelse. Ingen ved
rigtigt, hvad det er for et Dojo, udover at dem
der kommer ind, ikke kommer ud igen. Eftersom
der ikke haerger krig mellem de omkringliggende
regioner, sa er Shinpan no DOjo ikke leengere

et sted, hvor de magtfulde sgger hjaelp. De nuvae-
rende medlemmer af Dojoen er eftersggte, idet
nationen ikke har brug for dem og derfor har
bandlyst dem. Det vides ikke, hvem de er og hvor
de er, men man ved, at hvis der opstar forsvin-
dinger i omradet, sa star de hgjst sandsynligt bag
det. Pa trods af det har du alligevel lyst til at vide
mere om dem.

Dette er en fysisk aktiv gruppe der foregdr i en
temaramme omkring Ninja. Du vil blive testet i
alle former for aktiviteter, og skal derfor kunne
gad en lengere streekning med oppakning uden
problemer. Aktiviteterne foregdr bade i dags- og
nattetimerne og du kan derfor forvente flere naet-
ter med fa timers sgvn.

Gruppen sover, spiser og laver aktiviteter udenfor.
Madlavning indgdr ikke som en del af gruppe
programmet.
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INTERNATIONAL OUTDOOR
GAMES EXPERT

Cultural exchange, outdoor life, playing

Have you ever thought about how organisati-
ons from other countries work? Now is your
chance to experience the Belgian organisation
Chiro. The group will feature Danish and Belgian
participants for the first time on SKS. Throug-
hout the course, you will learn about Chiros’
unique and creative approach to “play”. They
will bring their knowledge about playful games
and game development. Just like you will bring
your knowledge about the traditions of FDF and
outdoor life.

Alt foregar udenfor. Da halvdelen af gruppen er
belgisk, vil alt gruppeprogram foregad pd engelsk,
instruktgrerne vil kunne assistere med oversettel-
se. Gruppen arbejder med at udveksle og lzere om
hinandens organisationer gennem leg, friluftsliv
og sammenhold. Gruppen vil selv lave mad, da
det er en del af FDF. Pa kurset vil man ikke skulle
gd med fuld oppakning. Man bliver ikke presset
pd sgvn, dog kan nataktiviteter forekomme.
Gruppen sover ude.
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SLETTEN EXTREME RACE
Konkurrence, udfordring, adventure race

Er du klar til en haesblaesende uge med lgbesko
pa fedderne og kort og kompas i haenderne?

Er du klar til, sammen med dit hold, at forcere
sghgjlandets terraen, lgse koderne, slaebe, klatre,
l@be og lgfte — alt imens uret tikker og naeste
post skal findes, uanset om det er dag eller nat?
P4 Sletten Extreme Race kommer du til at lgbe, til
fedderne og hovedet siger stop, og du for langst
har passeret punktet, hvor du ikke kunne mere.
Har du dét, det kraever for at fortsaette og vinde
lgbet?

Sletten Extreme Race er et adventure race, der
straekker sig over paskeferien. Gruppen arbejder
med kompetencer inden for bl.a. kodelgsning,
orientering/o-lgb, andre former for lgb samt
forskellige konkurrenceelementer som en del af
det store adventure race.

Gruppen arbejder og sover udendgrs. Gruppens
aktivitetsniveau er hgjt og vil forega pa alle tids-
punkter af dggnet. Der kan forventes naetter med
nataktiviteter. De fleste aktiviteter vil vaere fysisk
kraevende og foregd i hgjt tempo.

Madlavning er ikke et fokuspunkt. Du skal selv
kunne transportere din bagage hele ugen.




Grupper
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1800-TALLET PA VRANGEN
Tidsrejse, levende historie, samfundsviden

Til alle tids-opdagelsesrejsende!

Jeg har brug for hjeelp til at udforske fortiden.
Min helt splinternye tidsmaskine “Betty” er net-
op blevet klar til brug. Jeg agter at rejse tilbage,
bare fordi jeg er nysgerrig. Det kunne veere nice
at opleve krige, damp og rag, demokrati, politik,
klassekampe og oldschool teknologi.

Som besztning skal jeg bruge en masse nysger-
rige unge mennesker med mod pa at laere gam-
mel viden pa en ny og anderledes made.

Hvis det lyder som noget for dig, sa meld dig til
straks!

Jeg gleeder mig til at hgre fra dig.

Hilsen professor Tim X. Plorer

Gruppen er bygget op omkring en historisk
temaramme. Vi er fysisk aktive, spiser og sover
ude og arbejder i et mellemhgijt aktivitetsniveau.
Der kan forekomme nataktiviteter, dog med tid
til sgvn hver nat. Vi bevaeger os rundt i omradet
pd gaben under aktiviteter og har nogle gange
oppakning med, derfor skal | kunne beere jeres
egen oppakning. Vi bliver sasmmen klogere pd,
hvordan man kan arbejde med historien som
temaramme, og hvad der har formet det danske
samfund.

15

GAME ON!

Leg, ferdigheder, konkurrence

Hvis du gar til FDF, fordi vi leger lege, hvor alle
kan vaere med, og alle er vindere, s er denne
gruppe IKKE for dig! Der er kun én vinder, én
der retmaessigt kan blive kaldt FDF’s overlegne
leger. Dette bliver en gruppe med fart over fel-
tet. Du skal vaere omstillingsparat og klar til at
lege, som var du den legendariske og elegante
Legolas med leggins og blegt ansigt grundet le-
gitim legionaersyge. | denne gruppe behgver du
ikke varmelegemer, for du far hurtigt varmen,
sa de andre grupper bliver forlegne. Uanset om
du er en bledfis eller elegant, sa meld dig ind i
kampen om titlen og en plads pa tronen samt
et FDF-legelegat.

Gruppen sovet, spiser og arbejder udenfor.
Mangden af sgvn varierer, da nataktiviteter
kan forekomme. Du skal forvente at blive

fysisk og delvist psykisk udmattet. Der bliver
som udgangspunkt ikke brugt meget tid pd
madlavning. Du skal kunne baere din bagage
over kortere afstande, men den bliver liggende

i vores lejr, ndr vi er pa aktiviteter om dagen.
Denne gruppe kommer til at arbejde meget med
konkrete feerdigheder, som du kan bruge hjemme
i kredsarbejdet.
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LIGHT MY FIRE

Ild, mad, udeliv

Kan Slettens ild holde én mat i en hel uge? Det
kan den! Hvis den aldrig gar ud. Derfor har vi
brug for din hjelp!

Glgderne er vores vigtigste kilde til alt godt,
derfor skal vi vogte dem med vores liv. Samtidig
skal vi lave mad, som du helt sikkert ikke har
stiftet bekendtskab med for.

I gruppen vil du opna kendskab til nye og spaen-
dende mader at lave primimad p3, og vi skal
arbejde med alternative ingredienser - nogle
mere friske end andre.

Gruppen sover og spiser ude med fast base.

I gruppen vil vi bruge tid pd den mad, vi skal
spise. Gruppens hovedfokus vil veere madlav-
ning, men der vil ogsa vaere afvekslende fysiske
aktiviteter. Du kommer ikke til at baere din egen
bagage, men skal kunne have felles grej med
til en dagstur veek fra basen. | gruppen skal du
vaere forberedt pa at blive udfordret pa sgvnen.
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THE DREAM AGENCY

Missioner, imaginzr, hemmelighedsfuld
TOPHEMMELIGT: Et nyt hemmeligt agentur har
opdaget en vejind i menneskers drgmme og
sgger derfor nu efter villige agenter, der tgr
seette deres liv pa spil i jagten pa sandheder, der
truer verdensfreden. Agenturet specialiserer sig i
at bekaempe terror ved at finde hemmeligheder i
menneskets underbevidsthed - altsd drgmmene,
som er gadefulde og foranderlige. Jobbet daek-
ker over psykiske savel som fysiske udfordringer,
nar agenterne sendes ud pa missioner i ukendte
miljger. Sig farvel til verden, som du kender den,
fordi du far den muligvis aldrig tilbage.

The Dream Agency er en temagruppe med fokus
pd samarbejde, hemmelige lgb og gadefulde
missioner. Agenturet kan veere i gang bdade dag
o0g nat, og det forventes at agenterne kan vare

i gang over leengere tid. Agenterne skal ikke for-
vente at kunne sove en hel nats sgvn, men der vil
veere tid til sgvn. Da agenturet er hemmeligt, kan
sovestedet ikke afslgres, men veer forberedt pa
alt og pa at sove ude. Det forventes at agenterne
kan ga 20 km med oppakning. Til gengaeld er det
begraenset, hvad der skal laves af mad.

18

DARWINS EFTERKOMMERE
Anti-curling, primi, tilpasning

Nu er det igen blevet tid til en sammenkomst i
den traditionsrige Darwin-slaegt, og vores kare
gamle onkel Charles sagde jo altid: Survival of
the fittest; men hvad betyder det nu i praksis?
Man kunne godt fristes til at oversaette det til:
“Den steerkeste overlever”, men i virkeligheden
er det naermere dem som samarbejder og tilpas-
ser sig, der kommer bedst ud pa den anden side.
Onkel Charles uddybede det selv sadan her: “It is
not the strongest of the species that survive. It is
the ones that is the most adaptable to change.”

Ngglen til, at gruppen kan klare sig, ligger
udelukkende i din evne til at kunne samarbejde
og gruppens feelles evner til at tilpasse sig
forholdene.

Gruppen kommer til at arbejde med nogle af de
vigtigste aspekter inden for friluftsliv.

Vi kommer selvfglgelig til at vaere ude hele pd-
sken og md jo spise hvad vi kan fa fat i, og sove
nar der bliver tid.

Er du klar pa, sammen med gruppen, at ggre det
hele selv? Sa er det her gruppen for dig, for der
kommer ingen og hjaelper os!




Praktisk info

HVEM

Alle seniorer i alderen 15-18 ar (fra det
halvar man fylder 15 ar, til det halvar
man fylder 19 ar).

TID OG STED

Start: onsdag d. 17. april 2019 kL. 16:30
pa Svend Ages Mark (bemaerk at busser-
ne kgrer fra Skanderborg St. kl. 16:00).
Slut: Mandag d. 22. april 2019 kl. 09:30
pa Svend Ages Mark kgrer busserne til
Skanderborg St.

Hele kurset foregar pa FDF Friluftscenter
Sletten, 8680 Ry.

BEMARK

Det er et vigtigt princip for kurset, at
man deltager i HELE kursusperioden.
Det betyder, at man f.eks. IKKE kan
komme senere eller tage hjem fgr tid,
fordi man skal noget andet. Kun i helt
specielle tilfaelde kan der dispense-

res for denne regel af kursuslederne.
Almindelige begivenheder som arbejde,
fgdselsdage og alle gvrige familiefester
er ikke grund til at opnd dispensation.

PRIS

Kurset koster i alt 1981 kr. For medlem-
mer af FDF sendes regningen til kred-
sens kasserer, og der skal betales inden
kurset. Som ikke-medlem af FDF skal du
betale ved tilmelding.

Huslejen for seniorkurset

udger 628,80 kr.

Alt efter hvor du bor i landet ydes der
mere eller mindre rejsegodtggrelse, dvs.
din kursuspris er lavere, desto laen-

gere vk du bor fra Sletten. Dette sker
automatisk ved tilmelding. Kredsen kan
s@ge kursustilskud eller huslejetilskud
ved kommunen af det resterende belgb.
Las mere i FDFs kursusprincipper og
handelsbetingelser pa FDF.dk/tilmeld.

TRANSPORT

Vi opfordrer kraftigt til, at du er en del
af kursets falles bustransport mellem
Skanderborg Station og Sletten bade ud
og hjem, arrangeret og betalt af kurset.
Du skal selv sgrge for at komme til Skan-
derborg Station med planmassig an-
komst onsdag d. 17. april 2019 kl. 16:00.
Hjemtransport fra Skanderborg Station
med planmaessig afrejse tidligst mandag
den 22. april 2019 kl. 10:00. Bestil gerne
pladsbilletten allerede nu.

GRUPPERNE GENERELT

Der er normalt 20-24 deltagere i hver
gruppe og tre instruktgrer. Gruppen er
sammen hele ugen.

Alle grupper laegger vaegt pa stor over-
ferselsvardi fra kursus til kredsarbejde,
o0g at teori er koblet op pa praksis.

Du vil ca. en maned efter kurset mod-
tage dit kompendie via den mail, du
tilmeldte dig med.

KURSETS FORMAL

Seniorkurset er en del af FDFs Lederud-

dannelse

Det er FDF Seniorkursernes formal at:

¢ Mgde seniorerne med en vedkom-
mende forkyndelse, der vaekker efter-
tanke.

e Give seniorerne et indblik i FDFs ambi-
tion og vaerdier.

* Styrke seniorernes engagement i
kredsarbejdet.

e Lzere seniorerne en raekke brugbare
FDF-ferdigheder gennem oplevelser
og udfordringer.

e Lade seniorerne opleve et staerkt,
givende og forpligtende faellesskab.

FDF UDDANNELSE * SENIORKURSUS SLETTEN

TILMELDING

Tilmeldingen er bindende, hvilket
betyder, at hvis du tilmelder dig og
efter tilmeldingsfristen finder ud af, at
du ikke kan deltage alligevel, sa vil din
kreds ikke fa refunderet deltagerafgif-
ten. Tilmeldingen foregar elektronisk pa
FDF.dk/tilmeld.

Husk at tale med din kredsleder og dine
forzeldre, inden du tilmelder dig.

TILMELDINGSFRIST
Mandag d. 18. marts 2019

VELKOMSTMAIL

En til to uger fgr kurset far du en vel-
komstmail med program, en hilsen fra
dine instruktgrer og praktiske oplysnin-
ger. BEMZRK: Deltagerbrevet kom-
mer pr. mail (den mailadresse du star
registreret med i Carla) og vil ogsa blive
lagt pa hjemmesiden. Hvis du ikke lige
kan finde det i din indbakke, sd tjek dit
SPAM-filter.

DELTAGERBEVIS

Kurset er en del af FDFs lederuddan-
nelse. Du far bevis for din deltagelse
tilsendt pr. mail ca. to uger efter kurset.
Fglg med pa nettet.

www.FDF.dk/sks
www.facebook.dk/seniorkursus.sletten
Snapchat fdfsks

Instagram seniorkursussletten

HVIS DU VIL VIDE MERE...

Du er altid velkommen til at kontakte
kursuslederen

Majken @stergaard Frederiksen
Majken@fdf.dk / Tlf.: 41 73 11 52



SENIORKURSUS VORK 17.- 22. APRIL 2019

ALDERSGRUPPE 15-18 AR

TILMELDING FDF.DK/TILMELD

KURSUSSTED FDF LEJRCENTER VORK

- whenever life gives you shoes - VORK
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Velkommen

Du sidder her med indbydelsen til paskens starste
oplevelse. Snart mgdes over hundrede unge menne-
sker i Vejle for at begive sig af sted mod Seniorkursus
Vork.

om deltager pa Seniorkursus Vork vil du fa nogle vilde
g unikke oplevelser, du ikke finder andre steder.
far bade det store sus, men ogsa tid til fordybelse
ed erfarne instruktgrer, der har lyst til at tale med om
ng, der ikke altid er tid til i hverdagen. De star klar
ive dig en FDF-vitaminindsprgjtning med idéer
og aktiviteter, der ger dig til en bedre leder i kredsen.

pa Vork, bliver du en del af Vork-fam-

folk kommer fra hele landet laerer man
at kende pa vores lille kursus. Vork er et

in VIL hinanden, passer pa hinanden,

anden — forskellige som vi er. Vi leerer os
: de pa godt og ondt.
EPNE ARk hinanden ti nye hgjder!
s = |

~ Viglederosn e@tihz se dig til efteréret.

e instruktarerne pa Seniorkursus Vork
b

roels Peter Lund Rasmussen,
rsusledelse

Forrygende faellesprogram

Vi tror pa, at der gemmer sig uforglemmelige
stjernestunder i et gennemtaenkt feellesprogram.
Derfor har vi pa Seniorkurs Vork ekstra stort fokus pa
feellesprogrammet og ser veerdien i at lzere hinanden at
kende pa tveers af grupperne.

Nar du kommer hjem fra Vork, vil du mindes andagter
0g gudstjenester, hvor der var tid til ro og efterteenk-
somhed under aben himmel. Du vil huske treetheden
efter et action-packed Igb, de tunge danseben efter en
vild fest, og du vil huske de legendariske shows med
underholdning og fed musik.

Faellesprogrammet pa Vork er af hgj kvalitet - og det
er her, du oplever feellesskabets sus, et helt szerligt
naervaer og nye venskaber.

Vaelg din gruppe

Du kan vzelge mellem 8 forskellige grupper, som hver
iseer har:

- Ca. 12-18 deltagere

« 3 inspirerende instrukterer

- Genialt og gennemtaenkt program

» Veerdifuld inspiration og nervepirrende udfordringer

«» Gruppen er sammen hele kurset

« Alle grupper bor teet og er samlet flere gange hver dag

| indbydelsen kan du lzese om de 8 grupper.
For at hjeelpe dig til at finde den rette gruppe, har vi

vurderet hver gruppe ud fra tre parametre.

Det betyder symbolerne:

1009%

Fantasi og kreativitet: Leg, idéudvikling,
temaramme, design, krea og pahitsomhed.

Udfordring: Puls, hgjt tempo, fysiske og
psykiske udfordringer, sved pa panden,
skubben til greenser og nataktiviteter.

Kompetence: kredsoverfgrselsveerdi, speci-
fikke idéer til FDF-arbejdet og tilegnelse af
konkrete faerdigheder.

100%

Pa kurset ger vi alt, hvad vi kan for atimgdekomme dine
ansker. Oftest vil du fa din 1. eller 2. prioritet, men hvis
gruppegnskerne er fordelt meget skaevt vil nogle fa
deres 3. prioritet. Veelg derfor tre grupper, du sagtens
kunne forestille dig veere en del af.

Du far at vide hvilken gruppe, du har faet i deltager-
mailen, som kommer ca. to uger inden kursusstart.




' Gruppevalg

Imperiet

Velkommen til Imperiet, hvor vi
keemper for at fastholde vores fantastiske styre.

Vores elskede leder er til stor sorg gdet bort, og vi
leder nu efter den steerkeste, klogeste og bedste
imperialist til at ga i de store fodspor. Vi keemper
og dyster for at se, hvilken deltager d eholder
alle de vaerdier, som gor lmpefiet til edste
sted i verden! - . 4
Vi ma veere smarte og holde sa i denne

verden, hvor der mgdes stor ’Eand fra alle sid-
er. Vi gar ind for feellesskab, o samlet mission

L

om at fastholde alt det vi kender og elsker til trods
" degnet rundt. Veni, vidi, vici.
- T

for kritik og sabotage.

3 keywords:
Frihed -
Lighed i
Broderskab .

2

X

2 B.I.LU

Du er en del Imperiet, hvor der
keempes for at fastholde folket i undertrykkelse.

Den “elskede” undertrykker er endelig gode bort
og styret arbejder pa at finde en ny hersker. Tiden*
er kommettil at bryde ud og kaempe imod styret,
som vi har levet under i for lang tid. Det bliver en
fysisk og psykisk hard kamp, hvor vi kommer til at
leve'skjult, kommunikere gennem et hemmeligt
sprog og konstant vaere pa flugt.

For at kunne leve skjult fra omverden kommer du
til at baere rundt pa dine ejendele og veere pa vagt

€ words:




3 Husforbi ';_.

Ude godt, men‘hjeffime bedst!"

-

| HusForbi er du ikke en brik i samfundetidu|
vejen - og ikke mindstet sted at sove i nat.

Vi skal udforske og udfordre hjemlasheden, mens
vi forsgger at fa en vaerdig plads i samfundet, som
er uigennemskueligt og sveert at forsta - iseer nar
midlerne er sma.

3 keywords:
Veerdig(hed)
Outsider
Samfundskampen

Gruppen sover og spiser:
Ude og pa herberg
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Gruppen sover og spiser: sovex spiser:
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7 Kunstkollektive_t/

Lol, skab, og leg, her er plads til dig!

Kunstkollektivet sgger nye beboere!

Vi er et sted for alle der sager inspiration og rum
for kreative indfald, vilde projekter, og vanvittige
planer. Da vi er et kollektiv, gares alting altid sam-
men, og med felles gejst som motor.

Er du klartilat ga.amok i maling, veere crazy,nvrrlea1
din krop, og kan du ikke fa nok?

Savner du at svinge en pensel, men ved ikke hvor
du skal svinge den hen, min ven?

Mal, dans, stgb, drem, grin, byg/rod, leg, teenk,

smadr og lol dig gennem en uge med fuld fart pa
farver, feellesskab og funst.

3 keywords:

Kreativitet ;
Aktion !
Faellesskab (‘
o
Gruppertsaver og spiser:
wlm_'t%};-:_ﬂ .
e - L
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@
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Smedepatruljen

Vil du med bag kulisserne pa
Seniorkursus Vork?

Nu har'du mulighed for at komme i praktik hos
smedene (de praktiske medarbejdere, der baerer
hele kurset). Du kommer til at arbejde med hand-
\@rﬂogistik og problemlgsning. Du bliver ogsa

dfordret pa evnen til at holde overblik i stressede
situationer. -

Smedepatruljen rykker ud dag og nat for at hjaelpe
andre grupper, men har ogsa eget program. Du
kommer med garanti til at bygge noget, der seetter
et permanent aftryk pa Lejrcenter Vork.

Har du haenderne skruet rigtigt pa og en stor ja-
hat pa hovedet, sa er det her gruppen for dig.

3 keywords
Praktisk arbejde
Hjzelpe andre
Storre byggeprojekt

Gruppen soverod spiser:

Inde
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Tilmeldingen foregar ronlsk pé FDF.dk/tilmeld. . pendle med debedste idéer med hjem.

Husk at tale med din redsleder og dine foraeldre |M:r 'L
du tilmelder dug.- g )
-~ — > ..
ﬂ ‘. b r, - r"
Til foraeldre/kre;!sleder
-*Heunge bor opleve Seniorkursus Vork.— den tanke-
- gang er drivkraften for alle instruktgrer pa Vork.
Derfor vil vi opfordre jer tilat sende jeres teenagere af N
' sted - det betaler sig! Seniorkurser er med fil at fasthol- kursusledelien :
de seniorerie og give energi til kredsarbejdet - =
y - Thomas Hundebgll
_-". _ . Deltagerne vil styrke deres kompetencer pa en lang 28454925 =%
A reekke omrader, som er veerdifulde pa det personlige  thomashundeboell@FDF.dk
d plan - men ogsa i skolen, pa arbejdet og ikke mindst i -
A " FDF-kredsen. p- . Troels Peter Lund Rasmussen
" sl gruppetiden vil de gve sig i samarbejde, ideuduikling, 28 68 27 30
«debat og forskellige kompetencer, der udfordrer og kan  troels.rasmussen@FDF.dk
overfores direkte til kredsarbejdet.
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Tilmeldingsfristen er 18. marts 2019

r
&

Alle kan deltage - 0gsa selvom man er.den eneste fra
kredsen. Kredslederen skal sikrerat deltagere under 18
ar har foraeldrenes tilladelse til at deltage.

Glaed dig til at fa en glad og energifyldt teenager E
med nye vinkler pa tilvaerelsen.
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28 FDF UDDANNELSE » INTERNATIONALE KURSER

Som ung i FDF har du mulighed for at rejse ud og opleve mangfoldigheden af verdens kulturer, enten
alene eller sammen med vennerne fra kredsen. Tag med pa internationale lejre, ture og festivaler, hvor
unge fra hele verden mgdes for at dele store oplevelser.

KURSUS FOR 16+ PA MALTA
3.-10. august 2019

For unge ledere, som har mod pa en international oplevelse i trygge rammer. Maske er det din fgrste
internationale oplevelse - eller din 10. Du bliver en del af et feellesskab med unge fra hele Europa og
leerer en masse om bade jeres ligheder og forskelle. Temaet er ‘No Space for Poverty?!’, og der vil bade
vare aktiviteter og hygge.

Tilmelding
Tilmelding senest 1. juni 2019 pa FDF.dk/tilmeld
(Tilmeldingen abner til marts)




TR/EKLATREKURSER

ALDERSGRUPPE FRA 15 AR
TILMELDING FDF.DK/TILMELD

KURSUSSTED FDF FRILUFTSCENTER SLETTEN




INTRODUKTION

Du kan blive traeklatreinstruktgr ved at
gennemfgre FDFs traeklatreuddannelse.
Uddannelsen bestar af et begynderkursus,
et instruktgrkursus og et eksaminations-
kursus fordelt over tre weekender med

et halvt drs mellemrum. Typen af kursus
athanger af deltagernes niveau. Laes
mere om de enkelte niveauer nedenfor. P4
et traeklatrekursus laerer du om teknikker
til sikker treeklatring. Efter endt eksamen
er du traeklatreinstruktgr og ma sta for
treeklatrearrangementer for bgrn.

P3 et treeklatrekursus er forholdet mellem
antallet af deltagere og instruktgrer ret
lille, typisk tre-fire deltagere pr. instruktgr.
Det betyder, at du vil vaere meget "pd”.
Denne form sikrer, at du som deltager far
mest muligt fagligt ud af kurset og far sa
meget "instruktgrtid” som muligt, sa du
bliver traenet grundigt i kursets pensum.
Treeklatrekurserne arrangeres under FDFs
friluftsudvalg, og hele kurset gennemfgres
udendgrs uanset vejret.

TID OG STED
10.-12. maj 2019
14.-16. juni 2019

23.-25. august 2019

Alle kurser foregdr pa FDF Friluftscenter
Sletten, Bggedalsvej 16, 8680 Ry

BEGYNDERKURSUS

Dette kursus er indgangen til FDFs traeklat-

reuddannelse. Pd begynderkurset lzerer du
det grundlaeggende inden for traeklatring.
Kursets varighed er 18 undervisningsti-
mer, svarende til en weekend.

e Du skal veere fyldt 15 dr eller ga i 9.
klasse for at deltage. Deltagere under
18 ar skal have foraldretilladelse.

* Du behgver ikke have nogen viden om
klatring, inden du starter pa begynder-
kurset.

INSTRUKT@RKURSUS

Dette kursus bygger videre pa det, du
lzerte pa begynderkurset, og fylder nyt pa,
sa du med trening og yderligere selvstu-
dier hjemme kan komme videre i FDFs

treeklatreuddannelse. Kursets varighed
er 18 undervisningstimer, svarende til en
weekend.

¢ Du skal have gennemfgrt begynder-
kurset eller have opnaet et tilsva-

rende fagligt niveau pa anden vis. Du
skal beherske og have erfaring i alle
aspekter af Klatresamradets normer for
begynderkurser i traeklatring. Denne
erfaring opnas kun ved traening. Det
anbefales, at du mellem begynderkurset
og instruktgrkurset har klatret mindst
30 reblaengder og etableret mindst 50
topankre/standpladser. Der bgr vaere ca.
seks maneder mellem begynderkurset
og instruktgrkurset.

Inden dette kursus bgr du have laest
Klatresamradets kompendium i traek-
latring.

Du skal veere fyldt 15 ar eller ga i 9.
klasse for at deltage. Deltagere under
18 ar skal have foraldretilladelse.

EKSAMINATIONSKURSUS

Dette kursus er et repetitions- og eksa-
minationskursus. Kursets fgrste del er
repetition af det, du har leert tidligere pa
treeklatreuddannelsen. Kursets anden del
er eksaminationen i pensum som traeklat-
reinstruktgr under Klatresamradet. Kursets
varighed er 18 undervisningstimer, sva-
rende til en weekend.

Du skal have gennemfgrt instruktgr-
kurset for at deltage i dette kursus. Det
anbefales, at du mellem instruktgrkur-
set og eksamen har klatret mindst 30
reblzengder og etableret mindst 30 top-
ankre/standpladser/redningsprocedurer.
Der bgr vaere ca. seks maneder mellem
instruktgrkurset og eksamen. Da bogen
Kompendium i traeklatring er pensum til
eksamen, skal du have et dybdegdende
kendskab til indholdet i bogen.
Forudsztningen for at ga op til eksa-
men som traklatreinstruktgr er, at du
har et gyldigt bevis for deltagelse i et
12-timers-fgrstehjaelpskursus.

Du skal veere fyldt 18 ar for at ga til
eksamen.
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PRIS

Et traeklatrekursus koster 1756 kr. for

en weekend, som opkraeves kredsen.
Ekstraprisen for eksaminationen fordeles
pa de tre kurser, som uddannelsen bestar
af. Derfor er klatrekurser dyrere end
almindelige weekendkurser i FDF. Der
ydes rejseudligning efter FDFs gzeldende
rejseudligninsbetingelser, som findes pa
FDF.dk/uddannelse. Bemaerk venligst at
safremt det samme kursus udbydes flere
steder i landet, tilbydes der ikke rejserefu-
sion, hvis man kunne have taget samme
kursus teettere pa sin bopzlinden for et
halvt ar af tidspunktet, hvor kurset blev
udbudt. Huslejen for klatrekurserne udggr
327,09 kr.

TILMELDING

Du tilmelder dig pa FDF.dk/tilmeld. Til-
meldingsfristen for begynder- og instruk-
tarkurser er 14 dage inden kursusstart.
Tilmeldingsfristen for eksamen er seks
uger fgr kurset. Deltagerbrev med prakti-
ske informationer udsendes pr. mail ca. 10
dage fgr kurset.

Tilmeldingerne behandles ud fra et
princip, hvor klatre-makker-par optages
forst, for at sikre, at der er mulighed for
hjemmetraening. Det anbefales, at man
ikke tilmelder sig, hvis man ikke har en
klatremakker. Klatremakkeren behgver
ikke veere fra samme kreds, men det
anbefales, at man har en makker, som bor
relativt teet pa én, sa man kan traene ofte.
Ligeledes arbejdes der pa at lave geogra-
fisk spredning, nar der optages kursus-
deltagere, for at sikre, at der fremover
kan udbydes klatreaktiviteter rundt i alle
landsdele. Ellers efter fgrst-til-mglleprin-
cippet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER

FDFs treeklatreuddannelse fglger Klat-
resamradets normer for traeklatring.

Du finder Klatresamradets normer og
kompendium pa dansktraeklatreforening.
dk. Du kan lase mere om uddannelsen og
klatring generelt pa FDF.dk/klatring. Ved
spgrgsmal kontakt klatring@fdf.dk.



Samlet oversigt

Tilmelding pa FDF.dk/tilmeld

Kursus Dato Sted Aldersgruppe Pris Refusion Tilmeldingsfrist Kontakt
Seniorveebnerkur- 18.-22. Hardsyssel For seniorvaeb- 1873 kr.  Ja 18. marts 2019 Kontaktperson
sus pa Hardsyssel april 2019  Efterskole nere, der gari 7. Majken @stergaard Frederiksen
Efterskole Hardsysselvej 2 0g 8. klasse eller TIf.: 4173 1152
Vejrum 7600 Struer  er 13-15 dr. Mail: majken@fdf.dk
Seniorvaebnerkursus  17.-22. Kongeadalens For seniorvaebnere 1550 kr. ~ Nej 18. marts 2019 Kongedadalens Efterskole
pa Kongeadalens april 2019  Efterskole i7.-8. klasse, der Tlf.: 74 85 53 33
Efterskole Dovervej 19, 6660 ikke er fyldt Mail: kursus@keskole.dk
Lintrup 16 ar.
Seniorkursus Sletten ~ 17.-22. FDF Friluftscenter Seniorerialderen 1981 kr. Ja 18. marts 2019 Kursusleder
april Sletten 15-18 dr — fra det Majken @stergaard Frederiksen
2019 Bagedalsvej 16 halvar, man fylder Tlf.: 41 73 11 52
8680 Ry 15 ar, til det halvar, Mail: majken@fdf.dk
man fylder 19 dr.
Seniorkursus Vork 17.-22. FDF Lejrcenter Vork  Seniorerialderen  1981kr. Ja 18. marts 2019 Kursusleder Thomas Hundebgll
april Vork Bakker 12 15-18 ar — fra det TIf.: 28 45 49 25
2019 6040 Egtved halvar, man fylder Mail: thomashundeboell@fdf.dk
15 ar, til det halvar,
man fylder 19 ar. Kursusleder
Troels Peter Lund Rasmussen
TIf.: 28 68 27 30
Mail: troels.rasmussen@fdf.dk
EuroCamp 3.-10. Malta Fra 16 ar 1981 kr.  Ja 1.juni 2019 Kontaktperson
august Rasmus Bach Ottosen
2019 Tlf: 417311 84
Mail: rbo@fdf.dk
Traeklatrekurser 10.-12. FDF Friluftscenter Fra 15 ar 1756 kr.  Ja 14 dage for FDFs Friluftsudvalg
maj, 14.-  Sletten kurset, dog seks  Mail: klatring@fdf.dk
16. juni Bpgedalsvej 16 uger f@r et eksa-
0g23.25. 8680 Ry menskursus.
august

2019
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