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Kurser for alle!

Nar du som ung eller leder deltager pa FDFs
kurser, bliver du en del af et endnu stgrre
feellesskab, der reekker ud over din egen
kreds. Et feellesskab hvor vi oplever sammen,
griner sammen, fordyber os sammen og af sted for allerfgrste gang eller allerede har
knytter os til hinanden. Uanset om du er ung rygsaekken fuld af uforglemmelige kursus-
eller leder, er der et kursus, der passer til dig. oplevelser.

Dette kursuskatalog samler alle kurser i FDF

for foréret 2023.

| kursuskataloget kan du leese meget mere
om alle de oplevelser, der venter dig pa FDFs
kurser dette forar. Vi gleeder os til at byde
netop dig velkommen — uanset om du skal

P4 alle kurser star engagerede og naerveeren-
de instruktgrer klar til at give dig og de andre

deltagere oplevelser og minder for livet. De

skaber rammerne for, at du sammen med nye
og gamle venner fra hele landet kan kaste dig
hovedkulds ud i sjove aktiviteter, leve dig ind
i opfindsomme temarammer, preve dig selv af
og se dine idéer gro og blive til virkelighed.

Ny tilmeldingsprocedure

Husk at tilmelding og godkendelse til kurser
nu foregér i FDFs medlemssystem, Med-
lemsservice, og kreaever login. Deltagere og
pargrende har hver sin adgang til Medlems-
service. Som foreelder kan man tilmelde sit

barn, nar man selv er logget pa.

Hjeelp vedr. valg af betaler:

* Faktura til: *kreds* bruges, hvis kredsen
betaler for dit kursus.

* Betal nu (med betalingskort) bruges, hvis
du selv skal betale for dit kursus eller
har en specifik aftale med kredsen om at
leegge pengene ud.

* Anden: bruges kun efter aftale med FDFs
Forbundskontor.

KursusSTART ..

Seniorvaebnerkurs

Seniorkursus Vork

Seniorkursus Sletten

KursusPLUS

FDF Lederkursus

Fagspecifikke og internationale kurser
Korte kurser

Kursusoversigt

74

6. - 10. april 2023

KursusSTART

Aldersgruppe Alle FDFere i 7. og 8. klasse
Tilmelding FDF.dk/tilmeld
Kursussted Hardsyssel Efterskole

FOTOS Thomas Heie Nielsen, Magnus Dahl Jensen, Christian Kyed, Daniel Godsk og Bernt Nielsen
UDGIVELSE FDFs kursuskatalog udkommer to gange arligt i februar og august.
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KZARE FDFER 1 7. OG 8. KLASSE

Nu starter kursuslivet i FDF! P& KursusSTART bliver du
klogere pa dig selv og FDF, far nye faellesskaber, sam-
tidig med at kurset forbereder dig pad maske at blive
lederassistent i kredsen. Et kursus er lidt som at veere
pa lejr, hvor man far en masse fantastiske oplevelser
og nye venner fra hele landet, men ogsé leerer om det
store FDF udenfor kredsen, og tankerne bag FDF.

UDFORDRINGER FOR KNOLD OG KROP

Alle aktiviteter foregér i én samlet gruppe med de gv-
rige deltagere. Der er undervisning i kristendom, hvor
du kommer til at snakke med jeevnaldrende om det at
tro. Der er dramatik, hvor vi leger os frem til en masse
grin. Og sa skal vi snakke om FDFs ambition, veerdier
og paedagogik, og hvorfor det er sa fedt at vaere FDFer.
Din hjerne vil blive udfordret. Bliver du allerede nu
forpustet? Det skal du ikke, for din krop bliver ogsa
udfordret med masser af lgb, leg og ballade. Der vil
blive grinet og svedt, teenkt og talt, og sammen far vi
masser af tid til sang, musik, hyggelige timer med for-
teelling, lege og traveture i mgrket. P& kurset hjeelper
alle til med det praktiske sdsom madlavning, renggring
og opvask.

BADE SJOVT OG TRYGT

Det bedste af det hele er, at det er béde sjovt, speen-
dende og trygt at tage pa KursusSTART. Det er et lille
kursus, hvor alle leerer hinanden rigtig godt at kende,
s& man senere kan tage pa andre kurser i FDF og alle-
rede pa forhand kende nogle af de andre.

BLOT ET MINUS

Der er kun et enkelt minus — du kan
kun deltage p& et KursusSTART én
gang. Det gode er, at du far en
oplevelse for livet, og at kurset
forbereder dig til masser af andre

kurser i FDF bagefter. m

EKSEMPEL PA ET DAGSPROGRAM

07.30 Go’morn’-lysning

08.00 Flag og morgenmad
09.00 Formiddagsprogram
12.00 Frokost

13.00 Pause

14.00 Eftermiddagsprogram
18.00 Aftensmad

20.00 Aftenprogram og hygge
22.30 Mgrkning

23.00 Ro

I PASKEN ER KURSUSSTART ET STED

Hardsyssel Efterskole

Hardsyssel Efterskole er en af FDFs tre
efterskoler, der ligger neer Struer.

Hardsyssel Efterskole
Hardsysselvej 2, Vejrum
7600 Struer

Kursusledelse

Nicolai Pelzer

Tlf: 23 27 20 67

E-mail: nicolaipelzer@FDF.dk

Anna Nielsen
Tlf: 22 55 22 04
E-mail: annanielsen@FDF.dk

INFO TIL FORZALDRE

FDF gennemfgrer arligt fem ugekurser for unge i 7.-8.
klasse. Kurserne ligger i de fleste skolers ferie. Hvis
dit barn skal pa kursus i en undervisningsuge, opfor-
drer vi jer til at spge om fritagelse fra undervisning ved
skolens ledelse. | kan vedleegge denne indbydelse som
dokumentation.

Erfaringen viser, at en overvejende del af deltagerne
pa FDFs kurser, foruden at f& fantastiske venskaber
og blive klogere pa dem selv og verden, senere i livet
patager sig et lederansvar i foreningslivet.

| FDF er KursusSTART fgrste trin i landsforbundets
lederuddannelse, og supplerer saledes den lokale
uddannelse, som mange af deltagerne ogsé er ved at
begynde pa i deres kreds.

Kursusprogrammet indeholder det bedste i nutidigt
dansk foreningsliv. Badde i undervisningen og det gvrige
samveer fokuseres der pa dannelse og deltagernes
adfeerd i forhold til feellesskabet, samfundet og natu-
ren. | teori og praksis gver deltagerne sig i at lede og
organisere for derved at opna en forstéelse af, hvad
medbestemmelse og medansvar betyder i et forpligti-
gende feellesskab.

Der gives i programmet saerlig prioritet til
folgende omrader:

> Kristendomskundskab
> Friluftsliv, natur og orientering

> Sang og musik Q
O

> Leg og beveaegelse

Det er KursusSTARTs formal at:

> Give deltagerne en indfgring i kristendommens
grundbegreber samt en oplevelse af kristendommen
som neerveerende og betydningsfuld.

> Bevidstggre deltagerne om deres muligheder og an-
svar som unge i et moderne demokratisk samfund
og som medlemmer af en demokratisk organisation.

> Give deltagerne en forstaelse af FDFs ambition og

generelle veerdier samt styrke deltagernes engage-
ment i det lokale foreningsarbejde.
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PRAKTISK INFO

PRIS

Grundprisen pr. deltager er 1.858 kr. Derfra
treekkes rejsegodtgarelse baseret pa delta-
gerens afstand til kursusstedet. Prisen, som
deltageren skal betale, kan vaere forskellig

fra kreds til kreds, da det er kredsen, der be-
stemmer hvad deltagerne fra deres kreds skal
betale. Kassereren skal godkende betalingen
inden kurset (til tilmeldingsfristen) — og vil f&
en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt
kursustilskud. Laes om kriterier og s@g her:
kredsservice.FDF.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen

Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion
fra kommunen, udggr huslejeandelen for
KursusSTART 616,63 kr.

REJSEGODTGORELSE
Der ydes rejsegodtggrelse efter FDFs
geeldende retningslinjer, der kan findes pa

FDF.dk/uddannelse.

TILMELDING

P& kurset er der hgjst plads til maks. fem
deltagere fra hver kreds for at sikre bedst
mulig gruppedynamik.

Jo hurtigere du tilmelder dig, desto stgrre
chance har du for at komme med. Du skal
tilmelde dig senest d. 10. marts 2023 via
FDF.dk/tilmeld.

Tilmeldingen er bindende. Afbud accepteres
kun ved dokumenteret sygdom.

TRANSPORT

Der er feellestransport fra Struer Station.
Instruktarerne er pa stationen i god tid, klar
til at tage imod dig. Neermere tidspunkt folger
i deltagerbrevet.

INDKVARTERING

Deltagerne indkvarteres i 2-, 4-, 6- eller
8-personers rum med piger og drenge hver
for sig.

DELTAGERBREV

Senest ti dage for kursets start far deltager-
nes forzeldre et deltagerbrev pa mail med
flere praktiske oplysninger. Hvis du ikke kan
finde det i din indbakke, sé er det muligt, at
det er havnet i dit spamfilter. Ellers kan du
efterspgrge det hos den pageeldende kursus-
leder. Se kontaktoplysninger pa forrige side.

KURSUSBEVIS

Kurset er et led i FDFs lederuddannelse, og
du far efter kurset et kursusbeuvis.

FOTOTILLADELSE

Med din tilmelding tillader du offentliggerel-
se af billeder taget af dig pa kurset p& FDFs
hjemmeside og i andre af FDFs medier.

@nsker du ikke dit billede offentliggjort, skal
du skrive det i forbindelse med din tilmelding.

KONGEADALENS
EFTERSKOLE

9.-10. april 2023
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INTRODUKTION

Er du seniorveebner og klar til en padske med fede ak-
tiviteter, feellesskab og nye venskaber pa tveers af hele
landet? S& sidder du lige nu med indbydelsen!

P& Seniorvaebnerkursus Kongeéddalens Efterskole er
over 40 instruktegrer klar til at lave de fedeste aktivi-
teter sammen med netop dig! Du vil i lebet af pasken
opleve masser af feellesskab og aktiviteter i en gruppe,
du selv veelger. Alt dette sker sammen med alle de
andre seniorveebnere fra hele landet.

Mange hilsner fra kursusledelsen Mads Wermuth,
Kristian Rieland Vemmelund og Anne-Lene Wermuth

FORMAL

Formalet med seniorveebnerkurset er:

> At seniorvaebnere fra hele landet mgdes og oplever
et FDF-feellesskab.

> At seniorveebnere oplever FDF aktiviteter med ud-
gangspunkt i FDFs veerdigrundlag, som giver delta-
geren kompetencer, de kan bruge hjemme i kredsen.
At mgde seniorveebnere med en vedkommende
forkyndelse, der vaekker eftertanke.

VALG AF GRUPPE

Pa kurset skal du veere i en gruppe, hvor | skal lave ak-
tiviteter sammen. Gruppen skal du veelge pa forhand.
Her i indbydelsen finder du 11 speendende grupper,
som du kan veelge imellem - du skal veelge tre grupper
i prioriteret reekkefgolge.

Gruppernes tema og indhold er beskrevet, s& du har
mulighed for at veelge lige netop dem, du synes, der er
bedst til dig!

Ved hver gruppe finder du et barometer. Barometeret
beskriver, hvor meget fysisk aktivitet der er i gruppen.
Der er tre niveauer, hvor 3 er det hgjeste.

Ved hver gruppe er der et barometer, hvor mellem 1 og
3 felter er fyldt ud. Barometeret beskriver, hvor hérd
gruppen er, eller hvor steerkt det skal g&. Niveauerne
er beskrevet herunder:

1 Du vil gerne veere kreativ, snitte eller lave mad,
mens du far snakket med de andre deltagere. Her er
masser at tage sig til - men det kraever ikke de store
fysiske anstrengelser. Du saetter pris pa din natte-
sgvn og kan bedst med et gruppeprogram i faste
rammer. Her kan alle vaere med!

Du er ikke bange for at g& 8 km. eller holde dig klar
til en uventet opgave. Du ser frem til en fantastisk
paske med bade stille og vilde udfordringer.

Du er altid pa vej - og ser kun fremad. Du kan sag-
tens bevaege dig i 16 timer om dagen, 3 timer om
natten og spise din aftensmad pé farten. Du forven-
ter at sove dig igennem den forste uge efter kurset.

ALDERSGRUPPE

Kurset er for alle seniorveebnere i alderen 13-15 ar - fra
det halvar du fylder 13 ér, til det halvar, du fylder 15 ar.
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PRAKTISK INFO

TID

Kursusstart: Onsdag den 5. april kl. 20:00
pa Brgrup station. Der vil veere feellestrans-
port til alle fra Brgrup station - uanset om
man ankommer med tog eller ej.

Kurset slutter: Mandag den 10. april

kl. 09:25 P4 Kongeddalens Efterskole -
hvorefter der gar busser til Brgrup station
med ankomst kl. 09.40.

STED

Kurset foregar pa Kongeddalens Efterskole
beliggende i Sgnderjylland pa Dovervej 19,
6660 Lintrup. Skolen har en steerk tilknyt-
ning til FDF - og til hverdag danner den ram-
me for op mod 90 elever i 9. og 10. klasse.

FALLESTRANSPORT

Der vil vaere feellestransport til og fra Brarup
station. Deltagerbrevet vil indeholde den
praecise rejseinformation.

PRIS

Grundprisen pr. deltager er 2.082 kr. Derfra
traekkes rejsegodtgarelse baseret pa delta-
gerens afstand til kursusstedet. Prisen, som
deltageren skal betale, kan veere forskellig
fra kreds til kreds, da det er kredsen, der be-
stemmer hvad deltagerne fra deres kreds skal
betale. Kassereren skal godkende betalingen
inden kurset (til tilmeldingsfristen) — og vil fa
en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt
kursustilskud. Lees om kriterier og sgg her:
kredsservice.FDF.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen

Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion
fra kommunen, udger huslejeandelen for
Seniorvaebnerkursus KE 667 kr.

DELTAGERBREV

I ugen op til kurset vil der blive udsendt et
deltagerbrev til den e-mail, der er oplyst
som kontaktmail. | brevet kan du se, hvil-
ken gruppe du er kommet i, rejseinforma-
tioner, pakkelister og anden nyttig infor-
mation. Efter kurset bliver der udleveret et
kursusbevis.

KONTAKT

Dette ars kursusledere er Mads Wermuth,
Kristian Rieland Vemmelund og Anne-Lene
Wermuth.

Har du spergsmal til kurset kan disse
sendes til kursusledelsen pa mail kursus@
keskole.dk eller kursets facebookside: Se-
niorveebnerkursus Kongeddalens Efterskole.
Pa facebooksiden vil der labende komme
opdateringer, og der teelles ned til kurset.

p

GRUPPER

Synes du, at slipseknuder er vigtigere end
rabandsknob? Ser du Lgvens Hule og teenker:
“Sikke nogle amatgrer”? Sa er denne gruppe lige
noget for dig!

| denne gruppe vil du sammen med andre
keempe om at bygge det storste forretningsim-
perium. Du vil pa aktiviteter og lgb, baseret

pa forskellige markeder og brancher, indtjene
kapital til at forsterre jeres imperium og magt.
Gruppen har fokus pa spilteori, strategi og
selvfglgelig business.

Det er ikke nemt at blive den sterste - du kan
risikere at blive udfordret fysisk og at skulle
tage beslutninger under pres. Denne gruppe er
for dig, der er konkurrencedrevet og vil give den
en ekstra skalle for at sla de andre hold.

Der er kun en, som til sidst kan vaere den rigeste
pa excelarket - er det dig?

Gruppen sover og spiser ude.

Barometer: @

Smider dine foreeldre ogséa ting ud, som du el-

lers synes har stort potentiale til andet end en
tur i skraldespanden? Er du ogsa vild med den
nye upcycling-trend? Har du enten meget erfa-
ring med dette eller ingen erfaring, sa vil denne
gruppe helt klart veere noget for dig!

| gruppen skal vi preve kraefter med vores kre-
ative hjerner. Vi skal arbejde med forskellige
gamle ting og forvandle dem til nye, som kan
bruges. Vores aktiviteter vil badde forega uden-
for og indenfor. S& elsker du at veere kreativ og
udvikle noget nyt ud fra noget gammelt, sa meld
dig pa denne gruppe.

Gruppen sover og spiser inde.

Barometer: @

Kender du det, nar man gerne vil p& kursus, men
alle grupperne lyder bare sa gode, at man slet ikke
kan veelge imellem dem? Bare rolig - det gar vi

ogsa! Derfor har vi lavet den perfekte gruppe til dig,
som stér og er helt pa bar bund. P& kursusrouletten
kommer | til at prgve kraefter med vores super fede
fortolkninger af, hvad man kunne opleve pa de andre
grupper. Sa vil du forhabentlig naeste gang ikke veere
i tvivl om, hvilken gruppe der passer perfekt til dig.

\%% SENIORVABNERKURSUS KE

Forestil dig dette: Du er i 1500-tallets Spanien.
Dig og din hustlerven Miguel har et gamblerpro-
blem. | vinder pa “mirakulgs” vis et skattekort til
El Dorado i et terningspil. MEN! s opdager dine
modstandere, at | har snydt, og du bliver ngdt til
at flygte og gemme dig i en tgnde. Inden du ved
af det, er du ombord pa et skib, som har kurs
mod Sydamerika.

| gruppen vil vi fglge handlingen i filmen “Vejen
til EL Dorado” Vi skal sejle over Atlanten som
blinde passagerer. Vi skal veere guder for folket i
den nye verden.

Sa hvis du feler dig eventyrlysten, guddommelig
og ELSKER guld, er dette gruppen for dig!

Gruppen sover ude og spiser som udgangs-
punkt inde.

Barometer: @

“Robotterne kommer!”. Dette er blevet sagt i
mange ar, og med de seneste &rs udvikling er
robotterne bade bedre til skak, kunst og hvem
ved - maske FDF-lgb? Hvis robotterne allerede
er klogere end os, hvorfor sé ikke bare lade
dem bestemme alt? “If you can’t beat them,
join them?”.

I denne gruppe vil vi lade kunstig intelligens
tage beslutninger, planleegge leb og komme med
forslag til aktiviteter pa vores vegne. Vi vil bade

i samarbejde med og mod, planleegge aktiviteter
ud fra en kunstig intelligens forslag samt arbej-
de med uforudsigelighed og tilfeeldigheder.

Gruppen sover og spiser inde.

Barometer: @

Gruppen kommer til at lave aktiviteter med ud-
gangspunkt i de andre gruppers temaramme, hvilket
vi primaert vil ggre udenfor. Det betyder ogsé, at der
kommer til at veere aktiviteter med bade meget hgjt
aktivitetsniveau - samt noget mere stillesiddende.
Veer klar pa lidt af hvert!

Gruppen sover ude, men spiser inde.

Barometer: @
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VELKOMMEN TIL SENIORKURSUS
- EN DEL AF DIT SENIORLIV

Du sidder her med indbydelsen til forarets suveraent
fedeste oplevelser. Snart mgdes en masse unge men-
nesker i Vejle for at begive sig afsted mod Seniorkur-
sus Vork.

Som deltager pa FDF Seniorkursus Vork vil du f& nogle
vilde og unikke oplevelser, du ikke finder andre steder.
Du vil opleve mange nye ting, uanset om du skal med
for forste gang eller om du er en erfaren kursus-
deltager. Du far bade det store sus, men ogsa tid til
fordybelse med erfarne instruktgrer, der har lyst til

at tale om de ting, der ikke altid er tid til i hverdagen.
De stér klar til at give dig en FDF-vitaminindsprgjtning
med idéer og aktiviteter og et helt seerligt feellesskab.
Et feellesskab, hvor vi har brug for dig, hvor du kan
veere dig selv, kan veere mere end da du kom og kan
vaere med til at bidrage til oplevelserne, traditionerne
og Vork-anden.

Nar du kommer pa Vork, bliver du en del af Vork-fami-
lien. Selvom folk kommer fra hele landet, leerer man
hurtigt alle at kende pé vores lille kursus. Vork er et
sted, hvor man VIL hinanden, passer p& hinanden,
accepterer hinanden - forskellige som vi er. Vi leerer
os selv og andre at kende pa godt og ondt. Sammen
lgfter vi hinanden til nye hgjder! Hvert eneste ar kan vi
som medarbejdere med gleede sende mange senio-
rer hjem, som har veeret med til at skabe et godt og
givende kursus for sig selv og ikke mindst hinanden.
Vi mener, at FDF Seniorkursus Vork er med til at give
unge mennesker (DIG!) et stésted at mgde verden fra!

Vi gleeder os meget til at se dig til paske.

Pa vegne af alle instruktgrerne p& FDF Seniorkursus
Vork, Kursusledelsen.

Amalie Bjerre Falkesgaard

Emma Thoftgaard Nielsen
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HAR DU IKKE VAERET MED FOR?

S& kan det veere sveert at forsta og forklare, hvorfor
seniorkursus er sé seerligt og fantastisk - Den bedste
méade at forklare det pd, er ved at du forestiller dig
enten aktiviteterne, som de ville se ud hjemme i din
kreds, eller maske sammen med dine venner, men pé
seniorkursus er det bare meget vildere.

SAMMEN MED ANDRE SENIORER

Vil du blive kastet ud i at lave skgre, finurlige og an-
derledes aktiviteter, som du aldrig har prgvet dem for.
Det kan veere enormt greenseoverskridende og over-
veeldende fgrste gang, men vi vil gore vores bedste for
at hjeelpe dig godt pé vej, sa du kan f& den bedst muli-
ge oplevelse. Vi er ekstra opmaerksomme pé at hjeelpe
dig, der ikke har vaeret her fgr. Der er mange nye se-
niorer med hver gang, sé du er ikke alene om at veere
ny. Der vil veere dygtige instrukterer, som er FDF-lede-
re fra hele landet, til at tage imod dig med &bne arme
- klar pé leg s&vel som leering og udfordringer.

Hvis du er i tvivl, om seniorkursus er noget for dig,

er der flere ting, du kan ggre for at blive klogere. Du
kan snakke med nogle af dine ledere - de har sikkert
selv veeret med engang. Du kan snakke med en anden
senior, der har veeret af sted - hvis du ikke lige har en
ved handen, kan du helt sikkert finde mange via vores
facebookside. Hvis du stadig er i tvivl eller blot har
brug for at tale med nogen om hvad seniorkursus er,
er du ogsé velkommen til at ringe til kursusledelsen og
snakke med dem.

VI FORVENTER NOGET AF HINANDEN

Bade blandt instruktgrer og seniorer p& Seniorkursus
Vork. P& den méde kan vi sammen lave det fedeste
seniorkursus. Du vil opleve, der bliver forventet, at
du giver dig det ypperste, har gdpamod og lyst til de
aktiviteter, du bliver stillet overfor. Du er en vigtig og
helt seerlig medspiller i, at vi alle far et fantastisk og
leererigt kursus, og netop det ggr sammenholdet og
feellesskabet steerkere.

FORRYGENDE FALLESPROGRAM

Vi tror pg, at der gemmer sig uforglemmelige stjerne-
stunder i et gennemtaenkt feellesprogram. Derfor har vi
pa Seniorkursus Vork ekstra stort fokus pé feellespro-
grammet og ser veerdien i at leere hinanden at kende
pa tveers af grupperne.

N&r du kommer hjem fra Vork, vil du mindes an-
dagter og gudstjenesten, hvor der var tid til ro og
efterteenksomhed under dben himmel. Du vil huske
treetheden efter et action-packed lgb, de tunge
danseben efter en vild fest og du vil huske de le-
gendariske shows med underholdning og fed musik.
Feellesprogrammet pa Vork er af hgj kvalitet - og det
er her, du oplever feellesskabets sus, et helt seerligt
neerveer og nye venskaber.

VZLG DIN GRUPPE

Gruppebeskrivelsen bestar af to dele: Farste del er en
introduktion til gruppens tema og univers. Anden del
er en mere konkret beskrivelse af gruppens aktivi-
teter; hvordan man sover, spiser, og pé hvilke mader
du bliver udfordret. Det betyder, at du som deltager
skal seette dig ned og leese gruppebeskrivelserne godt
igennem, hvilket forh&bentlig bidrager til en bedre
forstdelse af de forskellige gruppers indhold, s& du kan
veelge de grupper, som passer allerbedst til dig. Hvis
du er i tvivl om, hvad gruppen helt przecis har fokus
pd, kan du benytte dig af de tre keywords og del 2,
som beskriver gruppen mere konkret. Hvis det sta-
dig er uklart, er du velkommen til at sende en mail til
kursuslederen.

Du kan vaelge mellem syv forskellige grupper, som
hver iszer har:

> Ca. 12-18 deltagere.

Tre inspirerende instruktgrer.

Genialt og gennemteenkt program.

Veerdifuld inspiration og nervepirrende udfordringer.
Gruppen er sammen hele kurset.

Alle grupper bor teet og er samlet flere gange

hver dag.

vVVvVvVvVvVYy

P& kurset ggr vi alt, hvad vi kan for at imgdekomme
dine gnsker. Oftest vil du f& din farste- eller an-
den-prioritet, men hvis gruppegnskerne er fordelt
meget skaevt, vil nogle f& deres tredjeprioritet. Veelg
derfor tre grupper, du sagtens kunne forestille dig
veere en del af. Du far at vide hvilken gruppe, du har
féet i deltagermailen, som kommer ca. to uger inden
kursusstart.

TIL FORZALDRE/KREDSLEDER

Alle unge bgr opleve FDF Seniorkursus Vork — den
tankegang er drivkraften for alle instruktgrer pa Vork.
Derfor vil vi opfordre jer til at sende jeres teenagere
af sted — det betaler sig! Seniorkurser er med til at
fastholde seniorerne og give energi til kredsarbejdet.
Deltagerne vil styrke deres kompetencer pé en lang
reekke omrader, som er veerdifulde pé det personlige
plan - men ogsa i skolen, pa arbejdet og ikke mindst i
FDF-kredsen.

Alle kan deltage - ogsa selvom man er den eneste fra
kredsen. Kredslederen skal sikre, at deltagere under
18 ar har foreeldrenes tilladelse til at deltage. Glaed dig

til at fa en glad og energifyldt teenager hjem med nye
vinkler pa tilveerelsen.

KURSETS FORMAL
Det er FDF-seniorkursernes formal at:

> Give seniorerne en oplevelse af FDFs veerdigrundlag
og lederideal.

> Mgde seniorerne med andagter, der giver eftertanke.
> Styrke seniorernes engagement i kredsarbejdet.

> Leere seniorerne en raekke brugbare FDF-
feerdigheder gennem oplevelser og udfordringer.

> Lade seniorerne opleve et steerkt og givende
feellesskab.
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PRAKTISKINFO Sk © , ¥

TID OG STED

Start: Onsdag d. 5. april kL. 14.00,
pa Vejle station.

Slut: Mandag d. 10. april kl. 12.00,
péa Vejle station.

STED

FDF Lejrcenter Vork
Vork Bakker 12
6040 Egtved

ALDERSGRUPPE

Alle seniorer i alderen 15-18 ar. Er du i tvivl,
om du er gammel nok eller for gammel, s&
kontakt gerne kursusledelsen.

PRIS

Grundprisen pr. deltager er 2.207 kr. Derfra
traekkes rejsegodtgarelse baseret pa delta-
gerens afstand til kursusstedet. Prisen, som
deltageren skal betale, kan veere forskellig

fra kreds til kreds, da det er kredsen, der be-
stemmer hvad deltagerne fra deres kreds skal
betale. Kassereren skal godkende betalingen
inden kurset (til tilmeldingsfristen) — og vil fa
en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sg@ges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt
kursustilskud. Lees om kriterier og sgg her:
kredsservice.FDF.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen

Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion fra
kommunen, udger huslejeandelen for Senior-
kursus Vork 739,27 kr.

TRANSPORT

Der er feelles transport til og fra Vork fra Vejle
station. Det er her kurset starter og slutter, og
det er derfor ikke muligt at ankomme direkte
pa Vork. Du skal selv sgrge for at komme til
Vejle Station med planmaessig ankomst
senest onsdag d. 5. april 2023 kl. 14.00.

T \
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Hjemtransport fra Vejle Station med plan-
meaessig afrejse tidligst mandag d. 10. april
2023 kl. 12:00.

TILMELDING

Sidste frist for tilmelding er mandag d. 10.
marts 2023. Tilmeldingen er bindende, hvilket
betyder, at hvis du efter tilmeldingsfristen
finder ud af, at du ikke kan deltage alligevel,
sé vil din kreds ikke fa refunderet deltageraf-
giften. Tilmeldingen foregér elektronisk pa
FDF.dk/tilmeld. Husk at tale med din kredsle-
der og dine forzeldre inden du tilmelder dig.

VELKOMSTMAIL

Alle tilmeldte deltagere modtager en vel-
komstmail omkring to uger inden kurset med
en hilsen fra instruktgrer, program og prak-
tiske oplysninger. Det er ogsa i denne mail, du
ser, hvilken gruppe og hvilke deltagere du skal
pa verdens fedeste kursus med.

Bemeerk: Tjek dit spamfilter, maske ligger
velkomstmailen der.

KURSUSBEVIS

Kurset er et led i FDFs lederuddannelse. Du
far bade et kursusbevis for din deltagelse pa
kurset og et kompendie med de bedste idéer
med hjem.

FOLG MED

Instagram: @seniorkursusvork
Facebook: facebook.com/SeniorkursusVork

KONTAKT

Du er altid velkommen til at ringe eller skrive
til kursusledelsen:

Emma Thoftgaard Nielsen
TLlf.: 26 36 49 73
E-mail: emmathoftgaard @FDF.dk

Amalie Bjerre Falkesgaard
TLlf.: 22 25 48 08
E-mail: amaliebf@hotmail.com

GRUPPER

Fantasi | Leg | Fortzellinger

Lige sa leenge, der har veeret mennesker, har der
ogsa veeret forteellinger. Engang vidste alle, at
naturen var hjem for andre mystiske eksistenser
end kun mennesker og dyr. | dag er det kun de
seerligt udvalgte, der besidder denne viden.

For fa &r siden blev der fundet en mystisk portal
neer Vork. Portalen giver adgang til en anden
dimension, hvor de eventyromspundne vaesner,
der eksisterer iblandt os, er synlige for det men-
neskelige gje. Indtil nu har portalen ikke veeret
kendt for offentligheden, men ForskningsCen-
terVork sgger nu modige og eventyrlystne frivilli-
ge, der tar begive sig ind gennem portalen og
indsamle data om vaesnerne. Skal det veere dig?

| gruppen Myternes and skal vi udforske en sjov
og fantasifuld temaramme, hvor folkeeventyr og
virkelighed smelter sammen - primeert i dagti-
merne, men af og til ogsd om natten. Vi kommer
til at lege, samarbejde og vaere i naturen, hvor vi
ogsé sover og spiser. Du vil som deltager opné
stgrre forstaelse for betydningen af forteellinger
og kreativ leg, som du kan tage lige med hjem
og bruge i kredsen. Gruppen er for alle, der har
modet og fantasien med sig — og som ved, at
der er en snert af sandhed i alle eventyr!

Vandring | Fordybelse | Udholdenhed

Kom med pé dit livs vandring, hvor vilje, tro og
gode sko kan flytte bjerge. P& Vorkminoen forla-
der vi hverdagens garemal, og vandrer os teette-
re p& eventyr og ro gennem adskillige kilometer
og sjove aktiviteter. Du vil med garanti komme
til at udforske nye sider af dig selv, og meerke
feellesskabets sus, nar adrenalinen og viljestyr-
ken tager over.

Som aegte pilgrimme vandrer vi ofte hele dagen
fgr vi nar frem til et herberg og finder et varmt
maltid mad, et bad og en lun seng. Vi skal
udforske terreenet, lege og afprgve forskellige
gangarter. Derfor er gode sko og knee en forud-
saetning for dette kursus. Gruppen sover inde og
spiser bade inde og ude.

Vi gleeder os til en vandreeventyr med dig!

SENIORKURSUS VORK

Udfordring | Leg | Roller
DER’ BREV!

Har din stgrste drgm ogsa altid veeret at blive
reality-stjerne? Det har du muligheden for nu.
Vi kommer til at bevaege os gennem en masse
reality-programmer i lgbet af hele ugen - ek-
sempelvis Divaer i junglen, Landmand sgger
keerlighed, Korpset, Paradise Hotel, Nybyggerne,
Til middag hos og Robinson. S& hvis du mangler
lidt drama i dit liv, er Realitytjek stedet for dig.

Som deltager i gruppen vil du blive udfordret
fysisk og mentalt, nar du traeder ind i en anden
virkelighed i reality-temarammen. Det kraever
nemlig mod at stille sig frem bédde som sig

selv og i en rolle. Gruppen sover og spiser som
udgangspunkt indenfor, men man ved jo aldrig,
hvad der star i neeste brev. Vi sover helst om
natten, men nataktivitet kan forekomme. Du
skal kunne baere din egen bagage og ga med
det. Forvent et skiftende aktivitetsniveau i bade
hgjt og lavt gear. Du vil f& mange ideer med
hjem til aktiviteter til kredsens nseste sommer-
lejr og inspiration til at arbejde indenfor forskel-
lige temarammer.

Faellesskab | Samarbejde | Graenser

Er du klar til at udfordre dig selv fysisk og men-
talt i feellesskab med andre? Sa er gruppen ”En
for alle, alle for en” lige noget for dig!

Er du en holdspiller eller mere en lone wolf? |
gruppen vil din fellesskabsénd blive testet og
dit sande jeg vil blive afslgret. Gennem menta-
le og fysiske udfordringer vil dit mod blive sat
pa preve, og du vil blive testet i, hvor langt du
egentligt vil ga for gruppens ve og vel. | gruppen
vil vi gve os i at teenke ud af boksen, skubbe til
individuelle graenser og behov og opleve hvor-
dan kroppen reagerer, nar den bliver presset pa
forskellige méader.

Som deltager skal du veere klar til at lgbe to
kilometer, ga med egen oppakning samt sove
og spise ude. Vi vil spise og sove ude, og der vil
forekomme nataktiviteter. S& hvis du er klar til
at udfordre dig selv og leere af andre i et feelles-
skab, s& tilmeld dig ”En for alle, alle for en”. Vi
gleeder os til at have dig med pé vores eventyr!
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GRUPPER

Mysterier | Skarpsindighed | Teamwork

Natten er sort, du ligger pa lur i greesset og
overvager enhver bevaegelse.

Pludselig ringer din telefon - argh, du har glemt
at ssette den pa lydlgs! Missionen ma afbrydes
og alt er tabt. Men frygt ikke! P& kun en uge vil
du blive opleert i alt, hvad man skal vide som
spion. Du far muligheden for eksklusiv treening,
der kan udruste dig til at begé dig bag fjendes
linjer og sammen med resten af dit hold, skal
du ud péa en mission, som kun en agte spion
kan lgse.

Gruppen sover ude, men spiser indendgrs. Der
vil forekomme natteaktiviteter i leabet af ugen,
og da gruppen sover forskellige steder rundt i
omrédet, kreever det, at du selv kan beere din
oppakning. Gruppen vil veere fysisk aktiv i labet
af ugen, men det vil veere pé et niveau, hvor
alle kan vaere med. Gruppen vil have fokus pa
forskellige feerdigheder omkring samarbejde,
kodelgsning og spionage.

Overlevelse | Samarbejde | Lederskab

Siden tidernes morgen er det kun de bedste
af de bedste, som har overlevet tidens tand.
Charles Darwin, evolutionsteoriens alfader,
konkretiserede den bedste til at veere den
bedste, til at banke de andre, spise en masse
og forplante sig. Med menneskenes frembrud
er tingene dog vendt p& hovedet og kravene har
2&ndret sig - men hvad vil det sige? Hvad kree-
ver det at veere den bedste af de bedste? Det
er ikke til at sige, hvad der vil definere, at den
bedste overlever, men mon ikke det er et plus,
hvis du har hjerne, styrke, kreativ-tankegang,
viljestyrke og maske noget helt specielt? Det
skal vi finde ud af p& Vork P23. Har du, hvad
det kreever?

Som en af Darwins Udvalgte skal du forven-

te at sove og spise ude. Gruppen vil primeert
sove i telt, og der vil veere aften/nat aktiviteter.
Derudover forventes det, at man minimum kan
lgbe 5 km og ga med sin egen oppakning 10 km.
Darwins Udvalgte er en gruppe med fokus pa
personlig udvikling, greenseafprgvning og udvik-
ling af samarbejdsevner. | gruppen vil man blive
udfordret i en gruppesammenhaeng, men ogsa
alene. Gruppen vil have et hgjt tempo og byde
pé béde fysisk og psykisk pres.
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Fordybelse | Natur | Kreativitet

Leenges du veek fra den urbane bilos og stgj fra
byen, eller gnsker du bare en detox fra hver-
dagens travlhed? S& er naturretreetet noget for
dig! Her far du haenderne ned i den jydske muld,
meerker vinden i treeerne og far stressniveauet
helt i bund. Der er tid til ro og refleksion, mens
du bruger dine haender til noget nyt og kreativt.
Du kommer til at forelske dig i naturen, sa du
ikke kan lade veere med at bruge den bagefter.

Pa Naturreteetet tager vi den med ro og nyder
naturen omkring os. Vi sover udenfor, men prg-
ver forskellige leekre sovemuligheder af. Du far
godt med sgvn, men en enkelt nat vil vi opleve
naturen i manen og stjernernes skeer. Vi hygger
os med at lave leekker mad udenfor, men vil un-
dervejs ogsé smage pa kgkkenets specialiteter.
Pak vandteet og praktisk, da du skal bo teet med
andre, og vi skal veere lidt mobile. Der vil veere
smaé lektioner i friluftsfeerdigheder, som du kan
tage med dig hjem og maske bruge i kredsen.

9.-10. april 2023
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SENIORKURSUS
- EN DEL AF DIT SENIORLIV!

Du sidder her med indbydelsen til en af paskens su-
veraent fedeste oplevelser! Og vi kan med gleede sige,
at planleegningen er i fuld gang! Der er 15 fede grupper
til dig med nye idéer og speendende aktiviteter, der er
klar til at blive udlevet af dig og dine FDF-venner! Du
vil danne nye venskaber, gamle venskaber kan plejes,
samtidig med at du kan leere en masse nye ting! Pa
dette kursus vil du opleve mange nye ting, uanset om
du skal med for fgrste gang eller om du er en erfaren
kursusdeltager. | efteréret taendte flere hundrede unge
igen kursusilden pa Sletten, og nu kan du veere med

til at beere den videre gennem de mange oplevelser,
tradition og feellesskaber pa kurset. Traditioner binder
os sammen som mennesker. Disse traditioner skaber
grundlag for det helt unikke feellesskab, der opstar pa
seniorkurset, og som ggr, at du med sikkerhed ved, at
du hgrer til. Og at du som menneske kan bidrage til et
feellesskab, der giver mening, og som giver s& meget
igen, nar du bare giver lidt af sig selv! En fglelse af at
tro p&, at du kan. Kan veere dig selv, kan veere mere,
end da du kom, og kan vaere med til at ggre en forskel.
En uvurderlig drivkraft, der kombineret med de tusin-
der af idéer, der vokser p& FDF Seniorkursus Sletten,
giver et keempe skub til FDF, til kredsene og til dig som
deltager. Hvert eneste ar kan vi som medarbejdere
med gleede sende mange seniorer hjem, som har veeret
med til at skabe et godt og givende kursus for sig selv
og ikke mindst hinanden. Vi mener, at FDF Seniorkur-
sus Sletten er med til at give unge mennesker (DIG!) et
stasted at mgde verden fra!

Pa vegne af alle medarbejderne p& FDF Seniorkursus
Sletten, kursusledelsen.

Jeppe Sglvberg Strauss

Morten Overgaard
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HAR DU IKKE VAERET MED FOR?

At prgve at forteelle, hvorfor seniorkursus er sé fantas-
tisk, er neermest en umulig opgave. For nar man prgver
at forklare det, sa forestiller du dig enten aktiviteterne,
som de ville se ud hjemme i din kreds eller méske
sammen med dine venner, men pa seniorkursus er det
bare s& meget vildere.

Du er sammen med andre seniorer, der alle sammen
kaster sig hovedkulds ud i de underlige, fantastiske
og anderledes aktiviteter, som du aldrig har prgvet
magen til for. S& mange mennesker kan virke over-
veeldende forste gang, men de fleste aktiviteter vil
foregd i mindre grupper, og sé er det ikke helt s&
overveldende alligevel.

Vi er ekstra opmaerksomme pa at hjeelpe dig, der ikke
har veeret her fgr. Der er mange nye seniorer med hver
gang, s& du er ikke alene om at vaere ny. Du vil blive
udfordret af dygtige instruktgrer, der er lige sd meget
med pé leg som pé leering, og de vil hjeelpe dig til at fa
den bedst mulige oplevelse.

Du vil opleve sammenholdet, nar du skal lgse op-
gaver, danse og lege med de andre. Du vil fa lov at
snakke om de ting, der ikke altid er plads, tid og
lejlighed til derhjemme.

Hvis du er i tvivl, om seniorkursus er noget for dig,

er der flere ting, du kan ggre for at blive klogere. Du
kan snakke med nogle af dine ledere - de har sikkert
selv veeret med engang. Du kan snakke med en anden
senior, der har veeret af sted - hvis du ikke lige har

en ved handen, kan du helt sikkert finde mange via
vores facebookside Du er ogsa velkommen til at tage
rgret og ringe til kursusledelsen og hgre, hvad det er
for noget. Er du stadig i tvivl og synes, at det kunne
veere rart at prgve det fgrste gang sammen med en, du
kender - ja, s ordner vi ogsé det. Som ny deltager pa
FDF Seniorkursus Sletten kan du finde én kursusmak-
ker, som du vil veere i gruppe med. | skal sa selvfglgelig
veelge de samme grupper OG begge skrive i bemeaerk-
ningsfeltet ved jeres tilmelding, at | gnsker at veere i
samme gruppe, fordi en af jer er med for fgrste gang.

Vi gleeder os til at tage godt imod dig for forste gang
pé& FDF Seniorkursus Sletten d. 5. april 2023.

GRUPPEVALG

Sadan leeser du beskrivelsen af grupperne og veelger
de tre grupper, som passer til dig. Gruppebeskrivel-
sen bestéar af to dele: Farste del er en introduktion til
gruppens tema og univers. Anden del er en mere kon-
kret beskrivelse af gruppens aktiviteter; hvordan man
sover, spiser, og pa hvilke mader du bliver udfordret.
Det betyder, at du som deltager skal saette dig ned og
leese indbydelsen godt igennem, hvilket forhabentlig
bidrager til en bedre forstéelse af de forskellige grup-
pers indhold, s& du kan vaelge de grupper, som passer
allerbedst til dig. Hvis du er I tvivl om, hvad gruppen
helt preecist har fokus pa, kan du benytte dig af de tre
keywords og del 2, som beskriver gruppen mere kon-
kret, og hvis det stadig er uklart, er du velkommen til
at sende en mail til kursuslederen. P& kurset ggr vi alt,
hvad vi kan, for at imgdekomme dine gnsker. Oftest vil
du fa din ferste- eller andenprioritet, men hvis grup-
pesnskerne er fordelt meget skeaevt, vil nogle fa deres
tredjeprioritet, sa sgrg for at veelge tre grupper, du
sagtens kunne forestille dig at veere en del af. Du fér at
vide, hvilken gruppe du er blevet en del af, i velkomst-
mailen, som kommer ca. to uger inden kursusstart.

> P& grupper med lavt fysisk udfordringsniveau vil du
kunne forvente at sove nogenlunde samme meengde
som du plejer, og at du skal kunne ga rundt pa Slet-
ten og kortere ture med let eller ingen oppakning.

> P& grupper med middel fysisk udfordringsniveau vil
du kunne forvente at sove en smule mindre end
normalt, og at du skal kunne g& leengere vandreture
med nogen oppakning.

> P& grupper med hgjt fysisk udfordringsniveau vil du
kunne forvente at sove veesentligt mindre end du
plejer, og at du skal kunne gé lange vandreture med
fuld oppakning.

_ : -
o . s 4
. 2
?ﬁﬁ - i)l
_ I\
|
.

-

:

GRUPPERNE GENERELT

Der er normalt 16-24 deltagere i hver gruppe og tre
instruktgrer. Gruppen er sammen hele ugen. Alle grup-
per leegger vaegt pa stor omsaettelighed fra kursus til
kredsarbejde, og at teori er koblet op pé praksis. Du vil
ca. en méned efter kurset modtage dit kompendie via
den mail, du tilmeldte dig med.

KURSETS FORMAL

Seniorkursus Sletten er en del af FDFs Leder-
uddannelse. Det er seniorkursernes formal at:

> Mgde seniorerne med en vedkommende
forkyndelse, der vaekker til eftertanke.

> Give seniorerne et indblik i FDFs ambition
og veerdier.

> Styrke seniorernes engagement i kredsarbejdet.

> Leere seniorerne en raekke brugbare FDF-
feerdigheder gennem oplevelser og udfordringer.

> Lade seniorerne opleve et steerkt, givende og
forpligtende feellesskab.
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PRAKTISK INFO

TID

Start: Sgndag d. 5. april 2023 kl. 14:00 pa

Skanderborg Station. Bemeerk at busserne
kerer fra Skanderborg Station kl. 14.00, s&
med op i god tid.

Slut: Lgrdag d. 10. april 2023 kl. 11.00 pa
Skanderborg Station. Du kan tidligst né et tog
efter kl. 11.00.

Bemaerk: Det er et vigtigt princip for kurset,
at man deltager i HELE kursusperioden. Det
betyder, at man f.eks. IKKE kan komme sene-
re eller tage hjem for tid, fordi man skal noget
andet. Kun i helt specielle tilfeelde kan der
dispenseres for denne regel af kursuslederne.
Almindelige begivenheder som arbejde, fgd-
selsdage og alle gvrige familiefester er ikke
grund til at opné dispensation.

STED

Friluftscenter Sletten
Bogedalsvej 16
8680 Ry

ALDERSGRUPPE

Kurset er for alle seniorer i alderen 15-18 ar.
Er du i tvivl, om du er gammel nok eller for
gammel, sa kontakt gerne kursusledelsen.

PRIS

Grundprisen pr. deltager er 2.207 kr. Derfra
treekkes rejsegodtgerelse baseret pa delta-
gerens afstand til kursusstedet. Prisen, som
deltageren skal betale, kan veaere forskellig

fra kreds til kreds, da det er kredsen, der be-
stemmer hvad deltagerne fra deres kreds skal
betale. Kassereren skal godkende betalingen
inden kurset (til tilmeldingsfristen) — og vil fa
en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt
kursustilskud. Laes om kriterier og s@g her:
kredsservice.FDF.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen

Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion fra
kommunen, udger huslejeandelen for Senior-
kursus Sletten 739,27 kr.

T L. *
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TRANSPORT

Der er feelles transport til og fra Sletten fra
Skanderborg station. Det er her kurset starter
og slutter, og det er derfor ikke muligt at an-
komme direkte pd Sletten. Du skal selv sgrge
for at komme til Skanderborg Station med
planmaessig ankomst senest sgndag d. 5. april
2023 kl. 14.00. Hjemtransport fra Skander-
borg Station med planmeessig afrejse tidligst
lerdag d. 10. april 2023 kl. 11:00. Bestil gerne
pladsbilletten allerede nu.

TILMELDING

Sidste frist for tilmelding er mandag d. 5.
marts 2023. Tilmelding sker online pa
FDF.dk/tilmeld. Tilmeldingen er bindende,
hvilket betyder, at hvis du tilmelder dig og
efter tilmeldingsfristen finder ud af, at du ikke
kan deltage alligevel, s& vil din kreds ikke fa
refunderet deltagerafgiften. Husk at tale med
din kredsleder og dine forzeldre, inden du
tilmelder dig.

VELKOMSTMAIL

En til to uger for kurset far du en velkomst-
mail med program, en hilsen fra dine instruk-
torer og praktiske oplysninger. Velkomstmai-
len kommer pr. mail til den mailadresse du
bruger ved tilmelding, og vil ogsa blive lagt
pa hjemmesiden FDF.dk/sks. Hvis du ikke
lige kan finde det i din indbakke s tjek dit
spamfilter.

KURSUSBEVIS

Du far bevis for din deltagelse tilsendt pr.
mail ca. to uger efter kurset.

FOLG MED

Snapchat: fdfsks

Instagram: @seniorkursussletten

Facebook: facebook.com/seniorkursus.sletten

KONTAKT

Du er altid velkommen til at kontakte
kursuslederne.

Jeppe Sglvberg Strauss
Tlf.: 23 84 64 24
E-mail: jss@FDF.dk

Morten Overgaard
TLlf.: 51 26 13 56
E-mail: mo@FDF.dk

GRUPPER

Samarbejde | Tema | Egypteri

Hvad er der dog sket? Det ene gjeblik var vi til
fest hos den skgre Professor X, og det naeste var
vi i det aeldgamle Egypten?! Den der meerkelige
maskine, der stod hos professoren, mé have
veeret en tidsmaskine, som har sendt os alle-
sammen pa en rejse tilbage i tiden. Vi er ngdt til
at samarbejde og bruge alle vores kompetencer,
hvis vi skal finde ud af, hvordan vi kommer hjem
igen. Vi er en blandet flok af meget forskellige
mennesker med forskellige kompetencer, sa det
kan godt blive en udfordring... Mon det lykkes?

Gruppen kreaever lyst til at lege med og leve sig
ind i temarammen, som vi konstant befinder os
i. Vi sover og laver aktiviteter ude og har stort
fokus pa samarbejde. Vi har fast base og sgvn
vil ikke vaere en mangelvare, men kan ligge pa
alle tider af dggnet, da der kan forekomme
nataktiviteter. Du skal dog stadig kunne baere
alle dine ting pa ryggen. Nogle af aktiviteterne vil
have et fysisk hgjt aktivitetsniveau, men alle vil
kunne veere med og der vil veere tid til pauser.

Du forventes at kunne baere din bagage
hele ugen.

Pionering | Samarbejde | Rumrejse

TILBUD! Netop nu far du 17% rabat pé jomfrurej-
sen i vores nye rumskib iCarus til Kepler-438b.
Pa rejsen vil du og dine medpassagerer vaere
indlogeret i rumskibets luksuskahytter. Og bare
rolig, tiden frem til vores destination bliver ikke
kedelig; vi har bade et vandland, laekre restau-
ranter og forsteklassesunderholdning undervejs.

Turen er inklusiv en rumvandring pa Kepler-438b
ved ankomst. Skibet er den nyeste generation
og supersikkert, derfor kan du roligt hive alle
dine venner med!

Gruppen sover ude i telte de fleste nzetter, og
deltagerne kan forvente nok sgvn. Vi spiser
ude og far primeert dinnertrans til aftensmad.
Man skal selv kunne bzaere sin bagage rundt pé&
Sletten, dog ikke hele tiden. Man kan med fordel
tage en mindre turrygseek med. Aktivitetsni-
veauet vil veere mellemhgijt, bdde med vandring
og pionering. Pionering er en stor del af grup-
pens program, og alle kan vaere med. Gruppen
arbejder med samarbejde, hvilket ogsa vil veere
det primeere fokus pa kurset.
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Nataktiviteter | Udfordring | Lidelse

“Gud skilte lyset fra market. Lyset kaldte han
dag, og merket kaldte han nat.”

| Biblen er der historier alle kender. Og der er
historier, som naesten er glemt. De fleste er ikke
for bern, for der er mgrke, lidelse, hungersngd,
tortur. Vi skal rejse gennem Biblens blodige
sider, og vi skal se, om vi kan finde lyset. Der er
ingen garantier, og ingen genveje. Tgr du?

Vi skal sove ude, i hvad vi nu kan finde, nar vi
har tid til det. Der bliver som udgangspunkt ikke
brugt tid pa at lave mad og maden vil ikke altid
veere god. Vi har et hgjt fysisk aktivitetsniveau,
og man skal kunne baere sin egen bagage mini-
mum 5 km. Vi skal arbejde med aktivitetsudvik-
ling, orientering og gruppedynamik.

Tema | Samarbejde | Opklaring

Kan du teenke klart i pressede situationer? Er
du mentalt steerk? Eller har du fglelsen af at
ville opleve og udrette noget stort? S& er du
lige det vi sgger hos Agael! Vi mangler unge
personer der klar pa at blive sendt afsted pa
en hemmelig mission. Vi kan desvaerre ikke
afslgre for mange detaljer her, men det handler
om en afskéaret g, skjulte identiteter og deres
dyrebare hemmelighed.

Gruppen sover og laver alle aktiviteter udendgrs
og der kan forekomme aktiviteter om natten.
Gruppen vil ikke fokusere pa at lave egen mad.
Aktivitetsniveauet vil veere middel og du vil
opleve psykisk og socialt pres. Der kan opsta
uventede situationer s& du skal derfor selv kun-
ne beere al din bagage. Gruppen vil ogsé arbejde
med problemlgsning i forskellige karakter.
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GRUPPER

Forudsigelighed | Samarbejde | Udfordring

Er du klar til en paske som er fuldstendig
(u)forudsigelig?

Til lounge mader du flere af dine venner, der
forteeller om de forskellige grupper de er pa og
hvad de bliver udsat for. Alt imens star du mest
der og teenker, at det kunne da ogsa vaere fedt
at prgve. Men det kan jo ikke lade sig gare at
prove det hele pa en gang... eller kan det? Grup-
pen “Lidt af det hele”, tager dig gennem alle
mulige forskellige gruppetyper der kan findes pa
et seniorkursus. Lige fra at tage bibelmaerket, til
vandremaerke 10.000. Maske gér du og drgm-
mer om at preve en bestemt gruppetype, men
ved ikke lige om det er noget for dig. Men frygt
ej, for gruppen “Lidt af det hele” giver dig en
smagsprgve pa lidt af det hele.

S& har du mod pé at udvide din kursushorisont
s& er denne gruppe lige noget for dig.

Gruppen sover og spiser udenfor, og der vil
som udgangspunkt veere nok mad og sgvn.
Du forventes at kunne baere din egen bagage.
Nataktiviteter vil forekomme og gruppens
aktivitetsniveau vil veere svingende.

Udfordringer | Lob | £g

Pasken rummer nogle segstremt begivenheds-
rige dage, og vi skal prgve dem pa egen krop. Vi
husker alle segsempelvis historien om da pa-
skeharen blev korsfaestet, da Jesus fejrede den
sidste paskefrokost eller historien om Jesus’s
1043 disciple pa paskegen. Vi kommer til at
prove kreefter med alle paskerelaterede aktivi-
teter, men der er mange, s& tempoet kommer
til at veere hgjt - fra start til slut! Denne gruppe
er segge for sarte sjaele! Vi forventer, at | giver
jer 110%, det kommer til at koste blod, sved og
eggehvider, kun de staerkeste gennemfgrer.

Gruppen en meget fysisk udfordrende gruppe,
sé vi forventer at du kan lgbe minimum 5km
uden at have begraensende skader. Gruppen
sover og spiser ude, maengden af disse afhaen-
ger af jeres indsats, men forvent minimum.

Vi forventer, at | kan ga lange distancer med
oppakning, ogsa selvom | er traette og sultne.

Luksus-Lejrliv | Madlavning | Tema

Velkommen til Julsg Glamping, en kombination
af glamour og camping. Her far du BADE frilufts-
liv og luksus pa samme tid! Julsg Glamping er
for dig, der IKKE orker ungdvendig hike, godik
og primi-lejr. Som gaest pa Julsg Glamping har
du bl.a. mulighed for at opleve det naturskgnne
Sletten og de lokale seveerdigheder. Vi tilbyder
ogséa et veaeld af “aktiv ferie” aktiviteter samt div.
Wellness-oplevelser. Julsg Glamping tilbyder til
tider buffet, men vi tilbereder ogsd sammen god
mad pé bal og Trangia. S& kom, slap af og nyd
din paskeferie med os hos Julsg Glamping!

Vi sover i rummelige telte, p& vores glam-
ping-lejrplads. Vi bruger tid pé at tilberede mad
fra bunden hver dag, men ikke til alle maltider.
Vi er en lav intensitets gruppe, der vil veere
mulighed for sgvn og eftertanke i programmet,
samt fysiske aktiviteter hvor alle kan vaere med.
Gruppen arbejder med lejrliv og madlavning,
samt inspiration til og tematisering af aktiviteter,
der kan overfares til kredsarbejdet.

Gruppedynamikker | Leg | Inspiration

Har du ogsa altid drgmt om at veere “McDreamy’
fra Greys Hvide Verden”? Eller at kunne kaste
forbandelser over den mest uhyggelige deds-
gardist? Eller méske gar du bare og haber p3,

at kunne stemme selv dine bedste venner ud

af igloen, og fa dem til at aflevere deres fisk pa
vejen ud. Sa kast dig ud i “Hurlumhejhuset” og
kom med péa tossede og finurlige besgg i selv de
meerkeligste temarammer, med konkurrencer,
leg og ideudvikling i fokus. Her er ingen idé for
skar og ingen ambition for hg;j.

P& gruppen “Hurlumhejhuset” sover vi ude i
shelter, i ca. 6 timer pr. nat. Der vil forekomme
nataktiviteter. Alt aktivitet foregdr udendgrs, i et
middel fysisk niveau, sa de fleste kan veere med.
Madlavning vil ikke veere fokus for gruppens
aktiviteter. Deltagerne forventes at kunne baere
egen oppakning, men vil ikke skulle transportere
fuld oppakning over leengere distancer. Gruppen
arbejder aktivt med gruppedynamikker, ide-
generering og inspiration til aktiviteter og lejre
hjemme i kredsen.

Minimalisme | Dystopi | Udvikling

Hvem kan meget med lidt? Hvis du er treet af
det materialistiske helvede som 2023 fokuserer
s& meget pé, og du altid har set op til Buddha
og Jesu disciple, som forstod at leve minimali-
stisk og saette pris pa det der reelt set betyder
noget, sé er dette gruppen for dig! Vi forbereder
dig pa en dystopisk fremtid, hvor Airpods og
TikTok ingen veerdi har, men det der betyder no-
get er dine feerdigheder og indstilling til tingene.
Her bliver du oplyst og leerer at seette pris pa de
sma ting i livet.

Gruppen arbejder, spiser og sover udenfor.
Gruppen har et middel aktivitetsniveau og du
kan som deltager forvente aktivitet pa alle
tidspunkter af dggnet. Gruppen arbejder med at
udfordre dig psykisk, og din indstilling til tingene
vil have stgrre veerdi end den reelle lgsning af
de forskellige opgaver og aktiviteter. Gruppen
fokuserer ikke pa madlavning og det forventes,
at du som deltager selv kan bzere din bagage.

Tidspres | Dystopi | Vaerdisaetning

Efter verdens gkonomiske kollaps i 2152, og
inflationen gdelagde valutaer, stod én virksom-
hed tilbage; Tempus A/S, som introducerede den
revolutionerende idé: at bruge ens levetid som
valuta. De lovede os en ny start, et nyt samfund.
Men det samfund vi pludseligt befandt os i, var
et af slaveri og fattigdom, med Tempus pa mag-
ten. Nu lever folk fra dag til dag, altid pa jagt
efter mere tid.

Gruppen vil blive presset bade fysisk og psy-
kisk af tidspres og valgmuligheder. Det er op til
gruppen altid at tage de rigtige beslutninger.
Aktiviteter foregar udenfor - badde om dagen og
om natten. | skal kunne bzere en dagtursrygsaek
med overalt, for hele tiden at veere klar pa for-
skellige udfordringer pé et middel intensitets-
niveau. Gruppen fglger Tempus’ standardregler
med mulighed for 6 timers sgvn og tid til selv at
lave mad.

Pa denne gruppe bliver du treenet i at teenke
hurtigt, og at handle selvom tiden er knap. Nar
hver time, hvert minut og hvert sekund tezeller, er
der ikke tid til at veere ubeslutsom.
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Bofallesskab | Adfzerd | Pandora

Velkommen til kollektivet! Er du en af dem der
godt kan lide at veere sammen med andre men-
nesker og til tider kan savne, at der hele tiden er
nogen at snakke med - méaske skal dine graense
pa dette punkt rykkes. Skal alle vaere med i alle
beslutninger, eller kan det blive for demokra-
tisk? Hvad ger du nar det bliver for meget og du
gerne vil have et gjeblik for dig selv, eller maske
har brug for nogle opmuntrende ord fra venner-
ne. Sa sgg ind i kollektivet allerede nu!

| kollektivet vil vi sammen som helhed prgve
kreefter med, hvad det vil sige at arbejde sam-
men for at dagen fungerer. Samt finde fordele
og ulemper ved at alt skal foregé i feellesskab,
og kunne fa fellesskabet til at fungere ved bade
at kende andres og sine egne styrker og svag-
heder. Vi sover indenfor, og din bagage skal kun
baeres til kollektivet, hvor maden laves i feel-
lesskab. Der vil veere tid til sgvn, men til tider
kan det veere sjovere at veere, hvor de andre er.
Ligesom aktivitetsniveauet er pa et niveau, hvor
alle kan veere med.

Aktivitetsinspiration | Temakaos | Kraver

Er puslingekraverne ogsa ved at drive dig til
vanvid? S& kan du her i gruppen vende kraven
og se, hvad det fgrer med! Vampyrer, iveerksaet-
tere, fanger og praester, er umiddelbart ikke de
nermest beslaegtede, men ved kravens magt
kan du vende enhver situation til den diametrale
modsaetning. Sommetider skal der ikke meget
mere end et buk pa en krave for at vende op og
ned pa alt.

P& denne gruppe vender vi temaet pd hovedet,
nar vi vender kraven. Du vil opleve, hvordan et
simpelt koncept kan traekkes i flere forskellige
retninger og fa inspiration til at seette dine egne
aktiviteter i en temaramme. Aktivitetsniveauet
er middel, og i gruppen spiser og sover vi ude.
Fysisk- og psykisk udfordrende elementer vil
forekomme, men er ikke gennemgaende for
gruppens program, og du vil ikke blive presset
pa sgvn. Ses vi der, hvor kraverne vender?
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INTRODUKTION

For lidt over 50 ar siden oprettede FDF Silkeborg Hgj-
skole til alle unge i Danmark. Hgjskolen vil gerne give
noget tilbage, og derfor er KursusPLUS opstaet som en
gave til alle unge ledere i FDF.

KursusPLUS blander det bedste fra FDF og hgjskole.
Silkeborg Hgjskole har dannelse, hgijt til loftet, plads til
fordybelse og nogle fantastiske rammer og naturskgn-
ne omgivelser. FDF har et steerkt feellesskab, nysger-
righed, leg og en evne til at give blivende oplevelser til
bgrn og unge. Det er, hvad du kan forvente at fa ud af
en tur p& KursusPLUS.

En blank tavle. Kurset er stadig nyt for bédde deltagere
og medarbejdere. Vi har planlagt et godt program med
tid til fordybelse og veegt pa godt samveer. Vi har sat
rammerne, men det er deltagernes opgave at fylde
dem ud og skabe det indhold og de traditioner, som
fremover kendetegner kurset. Vi hdber derfor, at s&
mange som muligt vil gribe muligheden for at skabe
noget nyt i FDF.

Fallesskabet er vigtigt pad KursusPLUS. Malet med kur-
set er at skabe et netveerk for unge ledere, som man
kan kontakte, nar man har brug for hjeelp og sparring i
sit FDF-arbejde. Derfor dyrker vi faellesskabet pé tveers
af kredse og landsdele, og samtidig er der tid i pro-
grammet til at snakke med gamle og nye venner.

Vaerktojer og erfaringer til FDF-arbejdet er et af hjor-
nestenene i kurset. Vi har samlet nogle af de mest
erfarne og dygtigste instrukterer i FDF inden for deres
omrade. Pa kurset vil man f& nogle helt konkrete akti-
viteter og veerktgjer med, som kan bruges i det daglige
arbejde som leder i kredsen eller til afvikling af stgrre
arrangementer i forbundet. Undervisningen vil foregé
gennem konkrete aktiviteter og gvelser, som folges op
pé og reflekteres over, sa deltagerne kan bruge det i
deres egen sammenhaeng.
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Er du i tvivl om KursusPLUS er noget for dig, sd er du
velkommen til at fglge det pa sociale medier, hvor der
lebende vil blive lagt materiale op om, hvad du kan
forvente. Du er ogsa altid velkommen til at kontakte
kursusledere Simon Svir & Thomas Hundebgll eller
nogle af instruktgrerne med spgrgsmal.

Programmet pa kurset bestar af bade tid i grupper og
feellestid for alle. Vi begynder dagen sammen og heref-
ter vil man typisk veere i sine grupper indtil aftensmad.
Om aftenen er der feellesprogram med veegt pé det
sociale. Der vil vaere lejrbalsunderholdning, spaendende
workshops, keempelege, men ogsd mulighed for, at du
kan sammenseette dit eget program.

Vi haber, du er blevet teendt pa en ny lederuddannelse
i FDF og inviterer nogle af dine venner med.

P& vegne af hele medarbejdergruppen pé KursusPLUS,
kursusledere

Simon Svir

} Thomas Hundebgll

PRAKTISK INFO

GRUPPER PA KURSUSPLUS

Der findes to slags grupper pa kurset. Alle
kommer til at deltage pa en af hver type
gruppe. P& den made har man mulighed for
at blive klogere pé forskellige dele af FDF pa
forskellige méder. Ved tilmeldingen skal man
alts& béde veelge en A- og en B-gruppe.

REFLEKSIONSGRUPPER - A

| refleksionsgrupperne (A) giver vi os tid til

at teenke over, hvordan vi ggr tingene i FDF.
Inden for et specifikt omrade vil | hgre opleeg
og lave praktiske gvelser og aktiviteter, der
seetter gang i refleksionen over, hvad der gor
en god FDF-leder, den gode aktivitet, forkyn-
delse eller lignende. Malet med refleksions-
grupperne er, at man lerer nogle redskaber,
der kan bruges péa tveers af aktiviteter.

PRAKTISKE GRUPPER - B

De praktiske grupper (B) tager udgangspunkt

i konkrete FDF-aktiviteter. Mélet er at dyrke
aktiviteten til bunds, sa& man far god erfaring
med for eksempel friluftsliv eller lejrbalsun-
derholdning, s& man kan bruge det i kredsen
eller forbundet. | alle grupperne vil der ogsé
veere refleksionstid, hvor man tsenker over,
hvordan man tilpasser aktiviteten til puslinge-
mgdet eller alle p& sommerlejren.

Programmet pé kurset varierer de forskellige
dage, men det kunne se sadan ud:

EKSEMPEL PA ET DAGSPROGRAM

07.30 Morgenmad

08.30 Morgenandagt

0915 Gruppetid - A

10.30 Pause

10.45 Gruppetid - A - fortsat
13.00 Frokost

14.00 Gruppetid - B

15.30 Pause

16.00 Gruppetid - B - fortsat
18.00 Aftensmad

19.30 Underholding

21.00 Sociale aftenaktiviteter

ALDERSGRUPPE

19-25-4rige. Man kan komme pa
KursusPLUS, nar man er for gammel til at
komme pé& seniorkursus.

XxTFT , *

TID

Kurset starter onsdag d. 5. april kl. 16.00 pa
Silkeborg Hgjskole.

Kurset slutter sgndag d. 9. april kl. 20.00 pa
Silkeborg Hgjskole.

STED

Silkebog Hgjskole, Platanvej 12,
8600 Silkeborg

PRIS
Prisen fremgar ved tilmeldingen.

Fra grundprisen traekkes rejsegodtggrelse
baseret pa deltagerens afstand til kursusste-
det. Prisen, som deltageren skal betale, kan
veere forskellig fra kreds til kreds, da det er
kredsen, der bestemmer hvad deltagerne fra
deres kreds skal betale. Kassereren skal god-
kende betalingen inden kurset (til tilmeldings-
fristen) — og vil fa en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt
kursustilskud. Laes om kriterier og sgg her.
kredsservice.fdf.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen.

Nogle kredse kan sgge om huslejerefusion fra
kommunen. Se huslejeandelen ved tilmelding.

KONTAKT

Kontakt Simon Svir Hansen pa 28 45 08 85 og
simonsvir@gmail.com eller Thomas Hundebgll
pa 28 45 49 25 eller thomashundeboell@fdf.dk.

VELKOMSTMAIL

Senest to uger inden kurset, modtager alle
tilmeldte deltagere en velkomstmail med
program og praktiske oplysninger. Det er
ogsa her, du far at vide, hvilke grupper du er
tilmeldt.

Hvis du ikke har modtaget mailen, kan du evt.
tjekke dit spamfilter.

KURSUSBEVIS 0G KOMPENDIUM
Kurset er et led i FDFs lederuddannelse.
Umiddelbart efter kurset vil du modtage et
kursusbevis og et kompendium fra dine
grupper.
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Ledereni kredsen
- Mit lederskab

Nar man bliver leder i FDF er det enten forbun-
det med en overgang fra barn, til ung og voksen.
Alternativt er det en ny dimension at tilfgje sit
voksenliv. Begge dele kan til tider kraeve tilpas-
ning, refleksion og udfordring. Derfor vil vi i den-
ne gruppe tage udgangspunkt i deltagerens egen
position og potentiale. Vi arbejder med udvikling
som leder i- og uden for FDF igennem diskus-
sioner, gvelser og opgaver. Derudover kommer

vi blandt andet ind p& egne visioner, motivation
og lyst. Vi er sikre pa, at vi derigennem er bedre
rustet til at tage lederskab for os selv som leder,
hvilket skaber merveerdi for FDF.

coo

Forkyndelse
- Den gode andagt

Til andagten kan vi tale om livets sterste
spgrgsmal, og nar den er bedst, bliver deltager-
ne klogere pa deres forhold til sig selv, felles-
skabet og til Gud. Deltagerne i gruppen skal
arbejde med andagter, hvor de for eksempel
erfarer, hvordan man finder det gode tema eller
den gode historie, og hvordan man ggr stoffet
til sit eget. De skal ogsé arbejde med at ram-
mesaette andagten, og hvilke virkemidler, der
virker, nar det skal veere trist, efterteenksomt
eller habefuldt. | gruppen diskuteres der ogsa,
hvordan man tilpasser andagten til méalgrup-
pen - en puslingeandagt er anderledes en den
til ledermgdet eller seniorkurset. Forkyndelses-
gruppen skal diskutere og eksperimentere, og
det er dem, der skal sta for dele af forkyndelsen
pa kurset. Efter endt modul er deltageren klaedt
pa til at planleegge og afvikle andagter i kredsen
og til forbundsarrangementer.
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Leg og leb - Succes med
Ishsplaniaegning

Pa Leg og lgb arbejdes der med lgbs-koncep-
tet i alle former og farver. Undervejs runder vi,
hvordan lgb kan kombineres med leg og akti-
viteter, hvilke elementer skal til at for skabe
en succesfuld lgbsoplevelse, hvordan holder
man gejsten undervejs, hvordan tilpasser man
forskellige malgrupper, rammer og sveerheds-
grader, og hvordan involveres legen, bade som
post, ice-breaker og nogle gange som ngd-
lgsning. Leg og leb er gruppen, som giver den
basale forstaelse af, hvad der skal til for at fa
success, og hvor lidt der skal til for at redde
en lebsoplevelse.

poo

Projektiedelse
- FDF-anarkisme!

Gruppen for dig, der gerne vil udvikle et helt

nyt meerkesystem, ggre skjorten grgn, nedleegge
Sille og Sigurd og holde landslejr et andet sted
end Sletten. FDFs stgrste idéer opstar, nar fri-
villige ter bryde med de etablerede normer. FDF
tilhgrer os alle, men vi skal turde bryde reglerne
og skabe det sjoveste og bedste, uanset hvad
andre teenker! S& hvis du ogsé vil veere med til at
skabe et FDF, der ikke er, som det plejer, sa tjek
ind p& denne gruppe og lad os ga de spaenden-
de, ukrudtsfyldte stier sammen og se, hvad vi
finder! Gruppen fokuserer p& at bryde de men-
tale barrierer og finde ud af, hvorfor vi ger, som
Vi gor i FDF, og hvordan vi ggr noget helt andet.

.....

Friluftsliv
- Turplaniaegning

..................................................

_____________________________________________________

_____

________

Aktiv - En tur i skoven

Underholdning
- pa slap line

_____________________________________________________

________



INSTRUKTOR-
KURSUS

3.-5. november 2023 i Midtjylland

Instruktgruddannelsen er med til at sikre, at alle
instruktegrer i FDF bliver udrustet med en reekke
konkrete redskaber til at fungere som instruktarer.

Samtidig seettes der fokus p&, hvordan FDFs formal,

ambition og veerdigrundlag seettes i spil, ndr man
skal veere instruktgr pa et kursus i FDF.

SET KRYDS
I DIN KALENDER
ALLEREDE Ny

A

Du vil i lgbet af kurset blive udfordret pd mange
forskellige emner bl.a. instruktgren som rolle-
model, formal og veerdigrundlag omsat i praksis,

de udfordringer instruktgren kan magde, instrukterens
veerktgjskasse og forbundets forventninger

til instrukterer.

21.-23. april 2023

FDF Lederkursus

Aldersgruppe Alle over 18 ar
Tilmelding FDF.dk/tilmeld
Kursussted FDF Friluftscenter Sletten

FDF LEDERKURSUS
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FDFs lederkursus er tilbage og klar
til endnu en gang at veere stedet, hvor
ledere fra hele landet i faellesskab kan
lere nyt, fa nye oplevelser og skabe
ny energi, som kan pakkes i vandreta-

sken og tages med hjem i kredsen.

SADAN KAN DU VAERE MED

Lederkurset er opdelt i to blokke, som tilsammen
straekker sig over hele weekenden. Hver blok indehol-
der modul om dagen og feellesprogram om aftenen.
De forskellige moduler kan ses pa FDF.dk/tilmeld.

I. HELE WEEKENDEN PA TO FORSKELLIGE MODULER

To blokke med hver sit modul | Blok A

Blok B

Tidspunkt Lordag formiddag

Lordag eftermiddag Sgndag formiddag

Modul Eks. Naturformidling

2. HELE WEEKENDEN PA DET SAMME MODUL

To blokke med hver sit modul | Blok A

Eks. Hike for pilte “Hike for pilte” Fortsaettes

Blok B

Tidspunkt Lordag formiddag

Lordag eftermiddag Sgndag formiddag

Modul

Kano

3. FREDAG KL. 19.30 TIL LORDAG EFTER FROKOST

Blok A med ét modul Blok A

Tidspunkt Lerdag formiddag

Modul Eks. naturformidling

4. LORDAG KL.. 12 TIL SONDAG

Blok B med ét modul Blok B

Kano Kano

Tidspunkt Lordag eftermiddag

Sgndag formiddag

Modul Eks. Hike for pilte

Udover lederkursets moduler er der mulighed for at
deltage i et veeld af oplevelser lige fra at komme i
kompetencekarrusellen, hvor man kan opleve meget
af det FDF kan. Udviklingshjulet, hvor vi skal i feelles-
skab arbejder videre med udviklingsmalene, som vi
sammen besluttede pa landsmedet.

Gudstjenesten, hvor vi sammen kan udforske troen

i Slettens skenne omgivelser, og selvfglgelig i det
faellesskab der naturligt opstar, nér sa mange dygtige
FDFere samles pé Sletten. Se hvornar de ligger,

i programmet.
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“Hike for pilte” Fortsaettes

MODULER OG TEMAER

For hvert tema vil der veere to moduler; et modul for
nybegyndere og et modul for de lettere gvede. Dermed
er der rig mulighed for at alle vil kunne veere med. Der
vil b&de vaere moduler som har fokus p& praktiske
kompetencer og moduler med fokus pé teori og reflek-
sion. Der kommer til at veere modulerne for kredslede-
re og bestyrelser, for udvalgsmedlemmer, de helt nye
og dem som altid har veere med. Veelg det modul, som
passer til dig, p4 FDF.dk/tilmeld.

Hvilke temaer kan du forvente
pa FDF Lederkursus 2023?

Tilmelding

Tilmeldingen til FDF Lederkursus abner
den 23. januar 2023. Du kan tilmelde
dig inde pa FDF.dk/tilmeld. Fristen for
tilmelding er den 17. marts 2023. Senest
to uger for kurset vil du modtage et
deltagerbrev per mail.
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PRAKTISK INFO

TID

FDF Lederkursus 2023 starter d. 21. april kL.
19.30. Kurset slutter sgndag d. 23. april kl. 13.30.

STED
FDF Friluftscenter Sletten.

PRIS

Grundprisen pr. deltager er 1.463 kr. for en hel
weekend, 691 kr. for en halv weekend. Derfra
treekkes rejsegodtggrelse baseret pa delta-
gerens afstand til kursusstedet. Prisen, som
deltageren skal betale, kan veere forskellig

fra kreds til kreds, da det er kredsen, der be-
stemmer hvad deltagerne fra deres kreds skal
betale. Kassereren skal godkende betalingen
inden kurset (til tilmeldingsfristen) — og vil f&
en faktura efter kurset.

Dette kursus er omfattet af FDFs uddannel-
sespulje, som kan sgges af kredse, der ikke
kan modtage mere end 50% i kommunalt kur-
sustilskud. Laes om kriterier og s@g her:
kredsservice.fdf.dk/kredsadministration/
fundraising/uddannelsespuljen

Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion
fra kommunen, udggr huslejeandelen for FDF
Lederkursus 548,16 kr.

Prisen for kurset dsekker modulerne pa kur-
set, maden under kurset, de faellesskabsdan-
nende aktiviteter under kurset, overnatningen
pa Sletten og selvfglgelig den gode oplevelse
af at veere sammen.

Prisen for bgrn mellem 4 og 12 ar pa kurser
er 500 kr.

ALDERSGRUPPE

Lederkurset er for alle ledere i FDF over 18 ar,
uanset som man er aktiv i kredsen, netvaer-
ket, et udvalg, landsdelen pa kurser eller laver

T L, *

andre FDF-aktiviteter, s& kom p& Lederkursus
og fa inspiration til at udfolde FDFs ambition
og udviklingsmal.

Pa lederkurset vil der vaere mulighed for at
tage de yngste med, da der kommer til at
veaere bgrnepasning under modulerne. Her
kommer der ogsa til at veere planlagt et godt
og speendende program som kan ramme de
fleste aldersklasser.

OVERNATNING

Overnatningen pa kurset er som udgangs-
punkt udendgrs. Hvis der gnskes anden type
af overnatning, kontaktes Ditte Hartnack pa
dh@FDF.dk.

FALLESTRANSPORT

Der er mulighed for feellestransport fra
Skanderborg Station fredag en 21. april kL.
19:00. Bussen kgrer fra sletten til Skanderborg
Station sgndag den 23. april kl. 14.00. Du kan
tidliges na et tog 14:40. @nsker du at benytte
dig af feellestransporten, kan du veelge dette
til, i forbindelse med tilmelding til kurset.

SZARLIGE HENSYN

Veer opmaerksom pé at Sletten er et stort
omrade, hvor der kan veere et stykke vej fra
overnatningsstedet til undervisningsstedet
eller det samlingstelt hvor fellesprogrammet
foregar i. Har du fysiske udfordringer, vi skal
tage hensyn til, m& du meget gerne gare op-
maerksom pa dette i din tilmelding.

Sezerlige hensyn til kost skal ligeledes oplyses i
tilmeldingen.

SPORGSMAL

Hvis du har spgrgsmal til kurset, kan du
kontakte Forbundssekretser Ditte Hartnack pa
mail dh@FDF.dk eller pa 4173 11 81.

19:30 Ankomst

20:45 Velkomst og energi 9:00 Blok A
21:30 Kompetencekarrusellen 12:00 Frokost
22:30 Andagt

14:45 Blok B

18:00 Aftensmad

8:00 Morgenmad

13:00 Valgfrie aktiviteter

8:00 Morgenmad
9:00 Gudstjeneste
10:15 Blok B

12:30 Tjanser

13:30 Frokost og tak

19:30 Udviklingshjulet
22:15 Underholdning og andagt
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Traeklatrekurser

INTRODUKTION

P& et treeklatrekursus laerer du om teknikker til sikker
treeklatring. Uddannelsen er delt op i et begynderkur-
sus, et instruktgrkursus og en eksamen. P& begynder-
kurset leerer du om klatreudstyr, rebteknikker og tree-
er, s& du efter kurset kan gve treeklatring derhjemme
sammen med din klatremakker. P& instrukterkurset
leerer du at hdndtere ngdsituationer, og forbereder
dig til eksamen. Efter bestéet eksamen er du treeklat-
reinstrukter og mé s sta for treeklatring med barn i
alle aldre.

Treeklatrekurserne i FDF fglger Klatresamradets nor-
mer og er derfor ogsa gyldige i andre organisationer

i Danmark. Hvert af de tre kurser varer 18 undervis-
ningstimer, svarende til en weekend. Du skal deltage i i
alt tre kurser/weekender for at tage den fulde uddan-
nelse. Lees mere om uddannelsen pa FDF.dk/klatring.

ALDERSGRUPPE

Begynder- og instrukterkurset er for seniorer og ledere
(15 &r eller 9. klasse, og opefter). Deltagere under 18 ar
skal have foreeldretilladelse. Eksaminationskurset er
for ledere over 18 ar.

PRAKTISK INFO

TID

Der afholdes treeklatrekurser fglgende
datoer:

28.-30. april 2023

1.-3. september 2023

STED

Friluftscenter Sletten
Ablegarden
Bggedalsvej 30

8680 Ry

PRIS

Deltagerprisen for et treeklatrekursus er
1.957 kr. for en weekend, som opkraeves
kredsen. Ekstraprisen for eksaminationen
fordeles péa de tre kurser, som uddannel-
sen bestér af. Derfor er klatrekurser dyrere
end almindelige weekendkurser i FDF.
Hvis kredsen kan sgge om huslejerefusion
fra kommunen, udger huslejeandelen for
et klatrekursus 781,37 kr. Der ydes rejse-
godtggrelse. Bemaerk venligst at safremt
det samme kursus udbydes flere steder i
landet, tilbydes der ikke rejsegodtggrelse,
hvis man kunne have taget samme kursus
teettere pé sin bopzl inden for et halvt ar
af tidspunktet, hvor kurset blev udbudt.

FALLESTRANSPORT

Du skal selv sta for transporten til og fra
kurset. Der vil veere mulighed for at blive
hentet og bragt til togstationen i Ry. Laes
mere om dette i deltagerbrevet.

DELTAGERBREV OG KURSUSBEVIS

Deltagerbrevet udsendes pr. mail ca. 10
dage inden kursets start. Deltagere til
eksamen vil blive kontaktet ca. seks uger
far kurset med henblik pa tilmelding til
eksamen ved Dansk Traeklatreforening. P&
begynder- og instrukterkursus udstedes
kursusbevis fra Dansk Traeklatreforening,
séfremt du har leert det ngdvendige pa
kurset. P& eksaminationskurset udstedes
eksamensbevis fra Dansk Treeklatrefor-
ening, safremt du bestar eksamen. Efter

TRAKLATREKURSER

P& begynderkurset leerer du det grundleeggende inden for traeklatring. Du vil leere om klatregrej, grund-
leeggende rebteknikker, samt hvilke treeer der er gode at klatre i. Det meste af kurset vil veere af praktisk
karakter, hvor vi treener ude i treeerne. Efter kurset vil du og din makker kunne klatre sammen derhjemme
pa egen hand. Du behgver ikke at have klatret far for at deltage pa dette kursus.

Maks 12 deltagere |

Tilmeldingsfrist 14 dage inden kurset

Instrukterkurset bygger oven pa begynderkurset og forudsaetter, at du har treenet pensum fra begynder-
kurset, sa du har rutine. P& instruktgrkurset vil du leere yderligere rebteknikker til brug i ngdstilfelde, og vi
vil begynde at kigge fremad mod eksamen. Det meste af kurset vil veere af praktisk karakter, hvor vi treener

ude i treeerne.

Maks 6 deltagere |

Tilmeldingsfrist 14 dage inden kurset

For at blive indstillet til eksamen skal du have gennemfart instrukterkurset, og du skal have traenet
eksamensproceduren derhjemme. P& kurset vil vi repetere og finpudse det, du har leert, far du kommer til
eksamen. Efter bestdet eksamen ma du klatre med uerfarne og bgrn, og du mé uddanne traeklatreinstruk-
torer. Eksamen forudszetter, at du har et gyldigt 8-timers farstehjeelpsbevis, og at du er fyldt 18 ar.

Maks 6 deltagere |

Tilmeldingsfrist 6 uger inden kurset

bestdet eksamen tilsendes instruktgrkort € & “(
med posten. \ - -

KONTAKT ~ 3=

Har du spergsmal til treeklatrekurserne, %j .

er du velkommen til at kontakte kursus- .

ledelsen Ulrik Landberg Stephansen og

Sanne Skov Nielsen pa mailadressen

klatring@FDF.dk. &
L
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| FDF har du mulighed for at uddanne dig til
turkanoinstrukter, fra du er fyldt 18 ar. Som
certificeret instrukter kan du gennemfgre ka-
noaktiviteter i kredsen - og skabe fantastiske
oplevelser pé vandet for kredsens bgrn, unge og
ledere. FDF har tilsluttet sig Kanosamradets regler
for kanosejlads. Kanosamrédet er et uafhaengigt
samrad og netvaerk, der skal fremme sikkerheden
ved friluftsliv med kano i Danmark. Nar du har
gennemfgrt Turkanoinstrukter 1 og 2, geelder cer-
tificeringen ved alle Kanosamradets medlemmer,
herunder skoler, foreninger med flere.

Du er velkommen til at kontakte FDFs kanoar-
bejdsgruppe pé kano@FDF.dk. Kanoarbejdsgrup-
pen kan hjeelpe dig med radgivning i forhold til
uddannelse, sikkerhed, sejlads og indkgb af grej
til jeres kanooplevelser.

Aldersgruppe: 18+

Tid: 28.-30. april neer Bagsveerd og
12.-14. maj naer Odense.

Pris: 1.463 kr.

Dette kursus henvender sig til dig, der gerne
vil blive bedre til at padle i kano.

Du bliver undervist i de forskellige paddeltag
og mangvrer, som er ngdvendige for at kunne
styre en kano. Ligeledes vil der blive gennem-
géet teori om planleegning, organisering og
ledelse af ture med grupper.

Dette kursus giver dig ret til at lede kanoture
med bgrn, unge og voksne i FDF i beskyttet
farvand med en vind pa maksimum 4 m/s og
en vandtemperatur p& minimum 13 grader
og sejlads maksimum 20 meter fra kysten.
Da Turkanoinstrukter 1 afholdes som et
weekendkursus, vil et sikkerhedskursus vaere
en del af programmet og skal derfor ikke ta-
ges inden kursets start. Deltagelse pa kurset
forudsaetter desuden, at man kan svgmme
200 meter. Hvis du efter kurset vil videre til
Turkanoinstruktgr 2, skal du leese op og traene
hjemme.
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Aldersgruppe: 18+

Tid: 28.-29. april neer Bagsveaerd. Kurset er fra
fredag aften til lerdag ca. kl. 14.00. + d. 22.
april i forbindelse med Lederkursus.

Pris: 619 kr.

Dette kursus henvender sig til dig, der gerne
Vil leere basisfeerdigheder i forhold til at padle
i kano. Kurset bestar af en teoridel, hvor bl.a.
sejladsregler og sikkerhedsinstruksen gen-
nemgas og en praktisk del, hvor der arbejdes
med enkelt paddelteknik, en redningsmetode
og flddedannelse. Desuden gennemgas, hvad
dette kursus giver kompetence til.

Dette kursus giver dig ret til at lede mindre
kanoture med bgrn, unge og voksne i FDF

i meget beskyttet farvand udpeget f.eks. af
kommunen med en vind p& maksimum 4 m/s
og en vandtemperatur p& minimum 13 grader.
Ligeledes giver kurset dig ret til at tage Turka-
noinstrukter 1.

Aldersgruppe: 18+
Tid: Fglg med pa FDF.dk/kano, hvor nye
datoer lgbende offentliggares.

Kurset muligger kanosejlads med op til seks
kanoer (12 personer) i kendt kystneert farvand.
Man ma& padle i sommerhalvaret (15. maj til
31. oktober) i op til fem m/sek. Vandet skal
minimum veere 10 grader. Forudseetningen for
at deltage pa Turkanoinstrukter 2 er, at du

har gennemfart sikkerhedskurset og Turka-
noinstrukter 1. Disse kurser skal veere taget i
landsforbundets uddannelsessystem. Det er
desuden et kray, at du kan svgmme 400 me-
ter i abent vand eller 600 meter i svgmmehal.
Inden du deltager pa Turkanoinstruktgr 2, skal
du leese op og treene hjemme. Til dette kursus
skal du ogsa fremvise logbog for din treening i
perioden mellem de to kurser. Krav til traening
mellem Turkanoinstrukter 1 og Turkanoin-
strukter 2: 20 km sejlads og 10 timers specifik
treening derudover. Det specifikke skal define-
res i en logbog. Turkanoinstrukter 2 afsluttes
med en eksamination i form af en praktisk

og teoretisk preve med en censor udpeget af
Kanosamradet. Nar man har bestaet kanoin-
struktgreksamen, bliver man certificeret af
Kanosamradet og registreret. Uddannelsen har
en gyldighed pa fem ar.

Q

N

Aldersgruppe: 18+ | Tid: Fglg med p& FDF.dk/kano, hvor nye datoer lgbende offentliggares.

Inden det femte ar, efter du har bestaet sikkerhedskurset samt kurserne Turkanoinstruktgr 1 og 2, skal

du til revurdering for at kunne bibeholde certificeringen. P& dagen skal du fremvise din logbog. Derudover
skal du vise, at du stadig kan de basale feerdigheder, som du blev eksamineret i. Du vil i forbindelse med
revurderingen blive opdateret pa geeldende regler. Varigheden af en revurdering er seks timer. Du skal have
et gyldigt farstehjeelpskursus for at bruge din kanouddannelse i kanosamrédsregi. Du skal derfor ogsé& have
et geldende forstehjaelpskursus i forbindelse med din revurdering.

Internationale
kurser

I mgdet med andre kulturer vokser vi som men-
nesker. Gennem deltagelse i internationale kurser,
lejre og udvekslinger kan FDFs unge og ledere
opleve mangfoldighed, opbygge interkulturel for-
stielse og f& ny inspiration med hjem til kredsen.
Her finder du en oversigt over aktuelle internati-
onale kurser, som du kan deltage i gennem FDF.
FDF vil til hvert af de respektive kurser medsende
en gruppeleder, der sgrger for at arrangere trans-
porten og koordinere rejsen med jer, s | rejser
som én gruppe. Gruppelederen vil ogsa sgrge for,
at | er forberedt pé kursets indhold - herunder
afstemme forventninger til, hvad | vil bidrage med
som hold.

Har du yderligere spgrgsmal til de internationale
kurser, er du meget velkommen til at kontakte FDFs
Internationale Forum pé international@FDF.dk.

Easter Course
EuroCourse 2023

Tid: 1.-9. april 2023

Pris: 187,5 kroner
Aldersgruppe: 18-25 ar
Kontaktperson: adric@FDF.dk

Vil du gerne have en fantastisk oplevelse og
mgde nye mennesker fra hele Europa? S& skal
du deltage i Easter Course, som denne gang
foregar i Danmark. Sammen skal deltagerne
fra hele Europa omseette jeres organisationers
formal og ambitioner til spil, som kan leges

af bgrn og unge. Kurset starter og slutter i
Kebenhavn, mens programmet foregar pa
Langeland.

Kurset er stottet af Erasmus Plus — derfor
den reducerede deltagerpris.

Der er plads til fire deltagere fra hver
organsation.

Laes mere om kurset og meld din interesse

pé crossculture.dk/ec23
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Korte kurser

FDF udbyder dette forar en lang raekke korte kurser
rundt i landet, hvor du som ung og leder pé en enkelt
dag eller aften bliver godt kleedt pa til en specifik
opgave eller rolle i kredsen. Du har som udgangspunkt
mulighed for at deltage pa et kursus, selvom din kreds
ligger i en anden landsdel, end hvor kurset finder sted.

SAVNER DU
FLERE INDSPARK TIL
DIT STASTED?

KREDSLEDERUDDANNELSE

Bade nye og erfarne kredsledere kan del-
tage i forskellige udviklingsmoduler som
en del af kredslederuddannelsen. Kurserne
har til formal at give inspiration og veerktg-
jer til rollen som kredsleder.

Du kan leese mere om de enkelte kurser og tilmelding
pa de angivne links, som lgbende opdateres med nye
datoer og lokationer.

Kredslederuddannelsen er til for at:

Skabe et solidt fundament for kreds-
lederarbejdet.
Inspirere til at veere ledernes leder og

KURSUS FOR NYE OG
skabe feellesskab.
KOMMENDE LEDERE Skabe overblik.

Dette kursus byder pd udsyn, feellesskab, Give konkrete veerktgjer til kreds-

refleksion og ny viden for nye og kom- lederjobbet.

mende ledere i FDF. Formélet er at abne Seette dine egne erfaringer i spil.

for det FDF, som ligger uden for kredsen. Skabe netveerk til andre kredsledere.

Deltagerne bliver introduceret til det, som Bruges til at teenke FDFs formal, veerdier JA
binder os sammen i FDF, herunder formal, og ambition ind i kredsens hverdag.

ambition, veerdier, peedagogik og historie.
Kurset giver ogsé deltagerne indblik i FDFs

Modulerne kan fx omhandle emner som

Vil du gerne kunne Prov igen

organisering og struktur.

Kurset afholdes hvert halve ar af FDFs for-
bundssekreteerer og er en obligatorisk del
af FDFs grundleeggende lederuddannelse,
som alle ledere i FDF skal gennemga.

P& FDF.dk/knkl er en oversigt over fore-
lgbigt planlagte kurser dette efterar. Fglg
med pa siden for lgbende tilfgjelser om
tilmelding, tidspunkter og lokationer i de
enkelte landsdele.

Fristen for tilmelding til de enkelte kurser
er en uge for kursusdagen.

40 KURSUSKATALOG FORAR 2023 KORTE KURSER

projektledelse, relationer, personligt leder-
skab, strategi og udviklingsmal, fortzellin-
gen og kredsudvikling — og meget mere.

Pa FDF.dk/kredslederuddannelse er en
oversigt over forelgbigt planlagte moduler
dette efterar. Folg med pa siden for lgben-
de tilfgjelser om tilmelding, tidspunkter og
lokationer i de enkelte landsdele.

INTROKURSER TIL
MEDLEMSSERVICE

Med et introkursus til Medlemsservice bli-
ver du og dine medledere godt klaedt pa til
at arbejde i FDFs nye medlemssystem.

| foraret afholdes en reekke webinarer og
online inspirationsaftener om bestemte
funktioner og roller i Medlemsservice.

P& medlemsservice.nu/kurser er en over-
sigt over forelgbigt planlagte introkurser
og webinarer dette forar. Falg med pa
siden for lgbende tilfgjelser om tilmelding,
tidspunkter og lokationer i de enkelte
landsdele.

tilga FDF webinarer
on demand?

JA

Er du treet af jagte
relevante oplaeg- og
webinaroptagelser?

JA

Tjek det ud her!

FDFS ONLINE UDDANNELSESTILBUD!

FDF har féet et helt nyt online uddannelsestilbud, optagelser, videnspapirer og redskaber fra FDFs mange
der samler viden, veerktgjer og kurser ét sted. Det er kurser og uddannelsestilbud pa tveers af landet, sa vi
en feelles vidensbank, hvor du og andre fra kredsen hele tiden hjeelper hinanden med at opbygge viden og
sikre, at gode erfaringer kommer videre til andre.

kan dykke ned i en lang reekke FDF-relaterede
emner og blive inspireret til netop jeres arbejde med
bgrn og unge. Fa indspark til dit stasted p& fdf.thinkific.com

FDFs online uddannelsestilbud vil lebende blive opda-
teret med moduler, samt materialer, oplaeg, webinar-



http://FDF.dk/kredslederuddannelse
https://fdf.dk/uddannelse/kurser/knkl
http://medlemsservice.nu/kurser/
https://fdf.thinkific.com

Kursusoversigt

KursusSTART 6.-10. Hardsyssel Efterskole Alle i 1.858 kr. NEY 10. Kursusleder
april Hardsysselvej 2, Vejrum 7. og 8. marts Nicolai Pelzer
2023 7600 Struer klasse 2023 TIf. 23 27 20 67

nicolaipelzer@FDF.dk

Kursusleder

Anna Nielsen

TIf. 22 55 22 04
annanielsen@FDF.dk

Seniorvaebnerkursus 5.-10. Kongeddalens Efterskole  13-15 &r 2.082 kr. NEY 10. Kursusledelsen
KE april Dovervej 19 marts Mads Wermuth
2023 6660 Lintrup 2023 Kristian Rieland Vemmelund

Anne-Lene Wermuth

kursus@keskole.dk

Seniorkursus VORK 5.-10. FDF Lejrcenter Vork 15-18 &r 2.207 kr. NEY 10. Kursusleder
april Vork Bakker 12 marts Emma Thoftgaard Nielsen
2023 6040 Egtved 2023 TLf. 26 36 49 73
emmathoftgaard@FDF.dk
Kursusleder

Amalie Bjerre Falkesgaard
Tlf.22 25 48 08
amaliebf@hotmail.com

Seniorkursus Sletten  5.-10. Friluftscenter Sletten 15-18 &r 2.207 kr. NEY 5, Kursusleder
april Bogedalsvej 16 marts Jeppe Sglvberg Strauss
2023 8680 Ry 2023 TIf. 23 84 64 24
jss@FDF.dk
Kursusleder

Morten Overgaard
TIf. 51 26 13 56

Dit barn pa kursus

mo@FDF.dk
KursusPLUS 5.-9. Silkebog Hajskole 19-25 ar Seved Ja 10 Kursusleder Som forzelder kan du trygt lade dit barn tage pa kursus i FDF. Her far dit barn mulighed for at prave
april Platanvej 12 tilmelding marts Simon Svir Hansen . . . q q q
2023 8600 Silkeborg 2023 TIf. 28 45 08 85 sig selv af i trygge rammer omgivet af venner og dygtige instruktgrer, der har blik for det enkelte
simonsvir@gmail.com barns trivsel i feellesskabet. Det er pa kurserne, dit barn meerker det helt store feellesskabssus, nér
v unge fra hele landet mgdes i fantasifulde aktiviteter og sammen skaber minder for livet.

Thomas Hundebgll
TIf. 28 45 49 25
thomashundeboell@FDF.dk

Vi gleeder os til at give dit barn store oplevelser p& FDFs kurser.

Lederkursus 21-23. Friluftscenter Sletten Fra 18 ar 1.463 kr. NEY 17. Kontaktperson
april Bogedalsvej 16 hel weekend marts Ditte Hartnack FOLG MED | DE STORE OPLEVELSER
2028 B0 Ry ﬁ9[1 e vond guzs LE@“;[ZEJL & Dygtige, frivillige fotografer sarger for at forevige de sma og store
alv weeken g . . o o . .
500 kr. gjeblikke pa FDFs mange kurser. Pa de enkelte kursers sociale medier,
for barn kan du se billeder fra tidligere kurser og folge med i gruppernes akti-
Treeklatrekursus 28.-30. Friluftscenter Sletten Fra 15 &r 1.957 kr. Ja 14 dage FDFs klatreudvalg viteter mens kurset afvikles.
april Ablegérden inden kur- klatring@FDF.dk
2023 Bogedalsvej 30 susstart (dog
8680 Ry 6 uger ved
eksaminati-
onskursus)
Traeklatrekursus 1.-3. Friluftscenter Sletten Fra 15 ar 1.957 kr. NEY 14 dage FDFs klatreudvalg
sep. Ablegérden inden kur- klatring@FDF.dk
2023 Bogedalsvej 30 susstart (dog
8680 Ry 6 uger ved
eksaminati- o o
onskursus) F fl d k
o Q4 Tiere meda pa Kursus
Turkanosikkerheds- 28.-29. Bagsvaerd Fra 18 ar 619 kr. NEY 14. Kursusleder O '
kursus april april Peder Bertram Andreasen -— “ FDF dd I I
2023 2023 TIf. 51 90 72 87 s s “ anne sesp“ lel
kano@FDF.dk
Turkanoinstrukter 1 28.-30. Bagsvaerd Fra 18 ar 1.463 kr. Ja 14, Kursusleder Kredse kan sgge om tilskud til kurSUSdelta"gelse 2
april april Peder Bertram Andreasen FDFs kurser for kredsens medlemmer. Puljen kan
2023 2023 Itf. 52@9;%2157 sgges af kredse, der ikke kan fa mere end 50 procent
ano } . A
i kommunalt kursustilskud.
Turkanoinstruktor 1 12.-14. Odense Fra18 &r 1.463 kr. Ja 28. Kursusleder
maj april Peder Bertram Andreasen 5 .
2053 2823 TIf. 5190 72 87 Sog pa FDF.dk/uddannelsespulje
kano@FDF.dk
EasterCourse 1.-9. Rysensteen 18-25 ar 187,5 kr. Ja 28. Kontaktperson
april Rysensteensgade 3 februar Adric Etheredge
2023 1564 Kgbenhavn V 2023 adric@FDF.dk
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https://kredsservice.fdf.dk/kredsadministration/fundraising/uddannelsespuljen






