Kanokurser 2024
Alder: 18 ar + F D r

Tilmelding: FDF.dk/tilmeld
Pris: Fremgar under de forskellige kurser DRENGE— 0G PIGE—
Tilmeldingsfrist: 14 dage for kurset afholdes FoRBEUNE

| FDF har du mulighed for at uddanne dig til turkanoinstrukter, fra du er fyldt 18 ar. Som
certificeret instruktgr kan du gennemfgre kanoaktiviteter i kredsen — og skabe fantastiske
oplevelser pa vandet for kredsens bgrn, unge og ledere. FDF har tilsluttet sig
Kanosamradets regler for kanosejlads.

Kanosamradet er et uafhaengigt samrad og netvaerk, der skal fremme sikkerheden ved
friluftsliv med kano i Danmark. Nar du har gennemfert Turkanoinstrukter 1 og 2, geelder
certificeringen ved alle Kanosamradets medlemmer, herunder skoler, foreninger med flere.

Du er velkommen til at kontakte FDFs kanoarbejdsgruppe pa kano@FDF.dk.
Kanoarbejdsgruppen kan hjzelpe dig med radgivning i forhold til uddannelse, sikkerhed,
sejlads og indkgb af grej til jeres kanooplevelser.

Kurser i 2024

20. april: Turkanosikkerhedskursus p& FDF Lederkursus 2024, Friluftscenter
Sletten

3.-5. maj: Turkanoinstruktgr 1i Odense

24.-26. maj: Turkanoinstruktgr 1i Bagsveerd

7. september: Revurdering af Turkanoinstrukter 1 og 2 i Odense

6.-8. september:  Turkanoinstruktgr 2 med eksamen i Odense

Turkanoinstruktor 1

Kurset henvender sig til ledere, der vil pa kortere kanoture, og muligger kanosejlads med
op til seks kanoer (12 personer) i beskyttet farvand. Man ma padle i sommerhalvéaret (15.
maj til 31. oktober) i op til fire m/sek. Vandet skal minimum veere 13 grader. Da
Turkanoinstrukter 1 afholdes som et weekendkursus, vil et sikkerhedskursus vaere en del
af programmet og skal derfor ikke tages inden kursets start. Deltagelse pa kurset
forudseetter, at man kan svemme 200 meter. Hvis du efter kurset vil videre til
Turkanoinstruktgr 2, skal du leese op og treene hjemme.

Kredsen betaler 1.492 kr. pr. deltager (der tilleegges gebyr, hvis du ikke er medlem af FDF).
Prisen, som deltageren selv skal betale, kan vaere forskellig fra kreds til kreds, da det er
kredsen, der bestemmer deltagerens andel. Kredsens kasserer vil efter kurset fa en
faktura pa det samlede belgb for kredsens deltagere.

Turkanoinstruktor 2

Dette kursus giver dig ret til at lede kanoture med bgrn, unge og voksne i kendt kystneert
farvand med en vind pa maksimum 5 m/s og en vandtemperatur pa minimum 10 grader.
Ligeledes giver kurset dig ret til at tage Turkanoinstruktegr 3 og undervise pa
sikkerhedskurset. Kurset varer hele weekenden, og der udstedes certifikat ved bestéet
eksamen.
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Pa kurset far du mulighed for at stille spgrgsmal til pensum, inden du gar til eksamen
lerdag og sgndag. Eksamen er efter den feelles standard fra Kanosamradet, og du vil blive
bedgmt af en censor. For at kunne deltage pa dette kursus skal du:

e veere fyldt 18 ar.

e have gennemfgrt Turkanoinstrukter 1 gennem FDFs Landsforbund.

e kunne dokumentere, at du kan svémme 400 meter i abent vand eller 600 meter i
svemmehal. Dette skal dokumenteres indenfor de sidste 6 maneder.

e have gennemfgrt 20 km padling, 10 timers selvtreening og en tur med overnatning i
det fri inden for de sidste 2 ar. Dette skal du kunne dokumentere ud fra din logbog.

Om eksamen

Til eksamen er det muligt at ga op som et par eller som enkelt deltager. Det vil veere den
praktiske og caseopgaven du kan gennemfgre i par. Du skal krydse af ved tilmeldingen, om
du vil ga op som par eller enkelt deltager. Hvis du deltager som enkelt deltager, sa vil du
pa eksamensweekenden blive sat sammen med en anden deltager, som du gennemfarer
den praktiske del med. | vil far mulighed for at ave sammen lgrdag formiddag.

Du skal fremsende din logbog kano@fdf.dk inden kursusstart. Logbogen skal godkendes af
censor, inden du kan ga til eksamen.

| forhold til pensum skal du vaere opmaerksom pa, at du har turkanoinstruktgr 1 og 2-
haeftet, der er revideret i marts 2017. Ellers skal du kgbe et gennem Ungdomsringen.
Safremt du har et Turkanoinstruktgr 1-kursus gennem andre forbund eller har yderligere
sporgsmal, skal du kontakte kano@fdf.dk inden tilmelding.

Kredsen betaler 1.492 kr. pr. deltager (der tilleegges gebyr, hvis du ikke er medlem af FDF).
Prisen, som deltageren selv skal betale, kan vaere forskellig fra kreds til kreds, da det er
kredsen, der bestemmer deltagerens andel. Kredsens kasserer vil efter kurset fa en
faktura pa det samlede belgb for kredsens deltagere.

Revurdering

Inden det femte ar, efter du har bestdet sikkerhedskurset samt kurserne
Turkanoinstruktar 1 og 2, skal du til revurdering for at kunne bibeholde certificeringen. Pa
dagen skal du fremvise din logbog. Derudover skal du vise, at du stadig kan de basale
feerdigheder, som du blev eksamineret i. Du vil i forbindelse med revurderingen blive
opdateret pa gaeldende regler. Varigheden af en revurdering er seks timer.

Kredsen betaler 705 kr. pr. deltager (der tilleegges gebyr, hvis du ikke er medlem af FDF).
Prisen, som deltageren selv skal betale, kan vaere forskellig fra kreds til kreds, da det er
kredsen, der bestemmer deltagerens andel. Kredsens kasserer vil efter kurset fa en
faktura pa det samlede belgb for kredsens deltagere.
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