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”Gud, vi er i gode haender”
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Kommentarer

Den bgn jeg har valgt til denne
maneds bgn, har som overskrift ”En-
som”.

Det er maske ikke en ben, vi har
brug for sa tit, forhabentlig da ikke.
Og slet ikke en bgn, som jeg ville
vaelge som en faelles ban i FDF, hvor
vi jo oftest er fyldt med taknemme-
lighed over alt det dejlige og rare,
vi oplever sammen, og derfor har
mest lyst til at sige tak til Gud.
Men sadan er det jo ikke altid.
Somme tider er det naermest det
stik modsatte, og jeg kan opleve
ensomheden - ogsa midt i det store
feellesskab. Det er en meget per-
sonlig bgn, som man dybest set kun
kan bede med sig selv. Maske er man
sa ensom, at man slet ikke selv kan
finde pa ord til en ban, og ikke en
gang kan fa begyndt med ordene
”min Gud”. Nar man er meget en-
som, forsvinder Gud let vaek fra én,
og sa kan det vaere godt at ”lane en
andens ord”, fordi en faerdigskre-
vet ben maske lige rammer det, jeg
selv foler.

Denne bagn hjaelper mig i gang med
ordene ”"min Gud”. Sa er jeg alli-
gevel ikke helt alene. Gud er der,

og jeg tror, at han hgrer mig. Og sa
betror den bedende sig til Gud og
fortaeller, hvor ondt det gor at veere
ensom. For til ensomheden knytter
sig som oftest en opfattelse af, at
ingen kan lide mig, og selv om der
er mange mennesker i narheden,
foler jeg ikke, at der er nogen jeg
kan snakke med, om det der presser
og piner mig. Det store gnske er der-
for ogsa at mgde et menneske, som
kan forsta mig og hjaelpe mig ud af
ensomheden.

Nar den bedende er naet hertil i sin
ben til Gud, sa er det naesten som
om, at Gud allerede har hart ben-
nen, for pludselig skifter bgnnen
fokus. Den bedende far gjnene op
for, at det kunne jo vaere, at der
ogsa var nogen andre, der have brug
for hjaelp. At den ensomme maske
er den, der til en anden person skal
sige: ”Jeg kan godt li'dig”. Og fra
at have fglt sig helt alene, er det
som om, at den bedende langsomt
bliver klar over, at der er en verden
uden for, hvor der er mennesker lige-
som den bedende selv, og at bannen
- 0g Gud - pa den made leder ud af
ensomheden. Maske ud til det men-
neske, som den bedende sa staerkt
onsker at komme til at tale med. |
bgnnens form far vi her at vide, at
nar Gud handler og hjaelper os, sa
er hans eneste og bedste rastof os
mennesker.

Manedens bon

Min Gud!

Jeg har ikke et menneske at betro mig til.
Jeg tror ikke, at nogen bryder sig om mig.
Der er sa mange omkring mig,

Og dog faler jeg mig ensom.

Lad mig made et menneske,

Som jeg kan tale med.

Hjaelp mig, sa jeg ikke gar forbi den,

som venter pa mig.

Laer mig at saette pris pa andre,

sa jeg ikke hele tiden kredser om mig selv.
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