Oplevelser for livet

“Bletten

o

i




U3SIALN JuJag 0304

SENIORKURSUS EN

DEL AF DIT SENIORLIV!

Du sidder her med indbydelsen til for-
arets suveraent fedeste oplevelse!

Og vi kan med glaede sige, at planlaeg-
ningen er i fuld gang! Der er 20 fede
grupper til dig med nye idéer og spaen-
dende aktiviteter, der er klar til at blive
udlevet af dig og dine seniorbuddies!

Du vil danne nye venskaber og gamle
venskaber kan plejes, samtidig med at du
kan leere en masse nye ting!

Og sa er alt selvfglgelig ikke helt nyt.

Der er traditionerne. Traditionerne, der
binder os sammen som mennesker. Disse
traditioner skaber grundlag for det helt
unikke feellesskab, der opstar pa senior-
kurset og som ggr, at du med sikkerhed
ved, at du er "villet”. Og at du som

Har du ikke vaeret med fgr?

At prgve at fortzelle, hvorfor Senior-
kursus er sa fantastisk, er neermest en
umulig opgave. For ndr man prgver at
forklare det, sa forestiller du dig enten
aktiviteterne, som de ville se ud hjemme
i din kreds, eller maske sammen med
dine venner, men pa seniorkursus er det
bare sa meget vildere.

Du er sas mmen med andre seniorer, der
alle sammen kaster sig hovedkulds ud i
de underlige, fantastiske og anderledes
aktiviteter, som du aldrig har prgvet
magen til fgr. S& mange mennesker kan
virke overvaeldende den fgrste gang,
men de fleste aktiviteter vil foregd i
mindre grupper, og sa er det ikke helt sa
overvaldende alligevel.

Vi er ekstra opmarksomme pa at hjzl-
pe dig, der ikke har vaeret her fgr. Der er
mange nye seniorer med hver gang, sa
du er ikke alene om at vaere ny.

Du vil blive udfordret af dygtige instruk-
tgrer, der er lige sa meget med pa leg
som pa lering og vil hjzelpe dig til at fa
den bedst mulige oplevelse.

Du vil opleve sammenholdet, nar du
skal l@se opgaver, danse og lege med de
andre.

SENLORKURSUS - EN DEL AF SENTORLLVET!

menneske kan bidrage til et faellesskab,
der giver mening og som giver sa meget
igen, nar du bare giver lidt af sig selv!

En fglelse af at tro pa, at du kan. Kan
vare dig selv, kan vaere mere end da

du kom og kan vaere med til at ggre

en forskel. En uvurderlig drivkraft, der
kombineret med de tusinder af idéer der
vokser pa FDF Seniorkursus Sletten, giver
et kaempe skub til FDF, til kredsene og til
dig som deltager.

Hvert eneste ar kan vi som medarbejdere
med gleede sende mange seniorer hjem,
som har vaeret med til at skabe et godt
og givende kursus for sig selv og ikke
mindst hinanden. Vi mener, at FDF Se-
niorkursus Sletten er med til at give unge
mennesker (DIG!) et stasted at mgde
verden fral

Du vil fa lov at snakke om de ting, der
ikke altid er plads, tid og lejlighed til
derhjemme.

Hvis du er i tvivl, om seniorkursus er no-
get for dig, er der flere ting du kan ggre
for at blive klogere. Du kan snakke med
nogle af dine ledere - de har sikkert selv
varet med engang. Du kan snakke med
en anden senior, der har vaeret afsted.
Hvis du ikke lige har en ved handen, kan
du helt sikkert finde mange via vores
Facebook-gruppe. Du er ogsa velkom-
men til at tage r@ret og ringe til en af
kursuslederne og hgre, hvad det er for
noget.

GRUPPEVALGET

Pa vegne af alle medarbejderne pa FDF
Seniorkursus Sletten

Kursuslederne Jonathan Kunisch og
Majken @stergaard Frederiksen

Er du stadig i tvivl og synes, at det
kunne vaere rart at prgve det fgrste

gang sammen med en du kender - ja, sd
ordner vi ogsa det. Som ny deltager pa
FDF Seniorkursus Sletten kan du finde en
kursusmakker, som du vil veere i gruppe
med. | skal sa selvfglgelig vaelge de
samme grupper OG begge skrive i be-
maerkningsfeltet ved jeres tilmelding, at
| gnsker at vaere i samme gruppe, fordi
en af jer er med for f@grste gang.

Vi gleeder os til at tage godt imod dig for
fgrste gang pa FDF Seniorkursus Sletten
til paske!

SADAN LASER DU

BESKRIVELSEN AF

GRUPPERNE OG VALGER

DE HELT RIGTIGE FOR DIG!

Laes her for at valge de tre grupper,

som passer til dig!

Gruppebeskrivelsen bestar af to dele:

1.Fgrste del er en introduktion til grup-
pens tema og univers.

2.Anden del er en mere konkret beskri-
velse af gruppens aktiviteter: Hvordan
man sover, spiser og pa hvilke mader,
du bliver udfordret.

Dette betyder en smule mere lasning

for dig som deltager, men forhabentlig
bidrager det til en bedre forstaelse for
de forskellige gruppers indhold, sa du

kan veelge de grupper, som passer al-

lerbedst til netop dig.

Hvis du er | tvivl om, hvad gruppen helt
preecis har fokus pa, kan du benytte dig
af keywordsne og del to, som beskri-
ver gruppen mere konkret, og hvis det
stadig er uklart, er du velkommen til at
sende en mail til dine kursusledere.

Pa kurset ggr vi alt, hvad vi kan for at
imgdekomme dine gnsker. Oftest vil du
fa din fgrste eller anden prioritet, men
hvis gruppegnskerne er fordelt meget
skaevt, vil nogen fa deres tredje prioritet,
sd vaelg tre grupper du sagtens kunne
forestille dig at veere en del af.

Du far at vide, hvilken gruppe du er
blevet en del af i velkomstmailen, som
kommer cirka to uger inden kursusstart.




BLOD, SVED, TIGHTS

Tempo, Tights, #ThePump

Er du typen, der hellere braekker dig end trekker dig?
Elsker du sved? Og elsker du mest af alt at ga i tights
ALTID? Sa er denne gruppe noget for dig!

Vores krop er vores tempel. Blod, sved og tights er
gruppen, hvor du hele ugen vil fa

rykket din graense for, hvad du troede din krop kunne
og ville ggre. Det vil ggre ondt,

men det vil ggre godt. Meld dig pa ‘blod, sved og
tights’ og gleed dig til duften af

maelkesyre om morgenen - hver morgen.

Gruppen er fysisk aktiv i hele sit program og laver bade
aktiviteter ude og inde.
Tempoet vil vaere hgjt og intenst. Du skal derfor veere i
stand til dagligt at kunne lgbe
mindst tre kilometer sammenhangende. Du skal
desuden kunne bzre din egen
bagage pa ryggen. Uden sgvn og drikke duer kroppen
ikke - du kan forvente at fa den ngdvendige sgvn og
mangde mad, kroppen skal bruge for at holde sig i

| gang. Gruppen sover inde og spiser ude.

& Og husk hvad Arnold siger: | love training.

RASMUS KLUMP PA EVENTYR
Eventyr, samarbejde, pandekagehygge

“Rasmus, Pingo, Skaeg og Pelle - skal ud pa nye eventyr.
To plus to, hvis du kan teelle, det bliver til fire sjove

dyr. Vi rejser ud i verden, til nord, syd, @st og vest. En
eventyrlig ferden med dig som vores gaest.”

+| OH@!!!! Tag med Rasmus Klump og vennerne ud pa
* de syv verdenshave. Vi skal pa ‘det gode skiv Mary’ pa
= rejse til troldeskoven, bestige de hgjeste bjerge og fin-

de det flyvende badekar. Efter de harde strabadser skal
vi hver dag hjem til Mor Klump og spise pandekager.

Som deltager pa Rasmus Klump pa Eventyr skal vi
sammen arbejde med temaramme og udfordringer,
samarbejde for at finde kreative og nye lgsninger og
du kommer hjem med en masse pandekager i maven.
Gruppen sover inde og er udenfor pa aktiviteter hver
dag - pa et niveau hvor alle kan veaere med. Vi spiser og
laver mad sammen i gruppen, mens vi er pa farten.

- SKATTEJAGTEN

Pirateri, lgb, udfordringer
| ar 1566 herskede Kaptajn Osel pa de syv have! Ifglge
legenderne har Kaptajn Osel gemt sin keempemaessige

™ skat pa et ukendt sted. Kun de mest frygtlgse sgrgvere

pa de syv verdenshave tgr bevaege sig ud pa den
farlige feerd for at finde skatten. Pa rejsen far sgrgverne
testet deres mod, snilde og smag for beskgjter. Du vil
utvivisomt komme hjem med skgrbug, traeben og en
masse gode oplevelser! Kun den dygtigste besaetning
har, hvad der skal til. Det er nu eller aldrig! Velkom-
men til SKATTEJAGTEN.

Gruppens omdrejningspunkt er det vilde sgrgverliv pa
havet. Der kan derfor opsta uventede elementer, som
tilsidesaetter sgvn og andre luksusbehov. Sgrgvere er
konstant pa farten, nar de rejser fra ¢ til ¢ for at finde
skatten, og du skal derfor kunne baere al din bagage
under hele kurset. Overnatning foregar udenfor, og
maltider falder pa skave tidspunkter. Gruppen bevae-
ger sig konstant rundt til fods. Det er derfor vigtigt,
at du er i stand til at bevaege dig rundt pa Sletten
problemfrit.

b




15

LAST MAN STANDING

Konkurrence, Udfordring, Samarbejde

Scenen er sat. Kan du teenke taktisk, holde hovedet
koldt, og har du dét der skal til for at vinde - bade
sammen med dit hold og alene? Uanset om du er
teamplayer eller solorytter, bliver du udfordret i kAm-
pen om at blive Last Man Standing. | denne gruppe
skal vi konkurrere om altng - sammen og hver for sig
samtidig med, at vi kommer ud af komfortzonen og
flytter graenser undervejs. Hvis dette lyder som noget
for dig ,sa pak tasken, sngr [sbeskOene og meld dig til
Last Man Standing.

Gruppen sover udendgrs i telt, bivuak eller lignende.
Gruppen laver enkelte maltider selv.

Gruppen skal pa alle tidspunkter kunne baere deres
egen bagage.

Gruppens aktivitetsnivau er hgjt, og dette betyder, at vi
kommer til at gbe til mange ting, og at

mangden af sgvn bliver tilpasset efter programmets
behov.

Gruppen arbejder med konkurrencer og udfordringer,
der bade er udFordrende pa et fysisk og et

psykisk niveau.
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DET SARE LIV

Ja-hat, Ga-Pa-Mod, Fantasi

De fleste danskeres liv er blevet middelmadigt, ensfor-
mig og trist. For at undga, at det sker for dig, sa skulle
tage at leve DET SZRE LIV. For Sart-Livs-Levere (er det
et ord? Nu er det et ord) handler det om at ggre alle
de ting, du godt kunne taenke dig at prgve, men aldrig

hvad du blive udsat for! Det bliver skert, traels, greense-
overskridende, til tider voldsomt vildt og du vil komme
hjem en masse szre, szre oplevelser rigere.

| gruppen skal vi lave alle mulige og umulige ting og
kraever derfor meget aktiv deltagelse. Traditionelt
lejrliv og madlavning vil blive prioriteret lavt. Gruppen
sover, spiser og oplever (naesten hele tiden) UDE. For at
kunne deltage optimalt i gruppen skal du vaere i stand
til at baere hele din bagage pa ryggen mange kilome-
ter og vaere klar til at presse dig selv fysisk og psykisk,
nar du bliver stillet overfor oplevelser, som kan virke
udfordrende og graenseoverskridende. Og vigtigst af
alt: Lege med, nar du bliver bedt om noget skgrt!




HVEM

Alle seniorer i alderen 15-18 ar (fra det
halvar man fylder 15 ar til det halvar
man fylder 19 ar)

TID OG STED

Start onsdag den 12. april 2017
klokken 16:30 pa Svend Ages Mark,
(bemaerk at busserne kgrer fra
Skanderborg st. klokken 16:00).

Slut Mandag den 17. april 2017 klokken
09:30 pa Svend Ages Mark, kgrer bus-
serne til Skanderborg st.

Hele kurset foregar pa

FDF Friluftscenter Sletten, 8680 Ry

BEMZARK

Det er et vigtigt princip for kurset, at
man deltager i HELE kursusperioden.
Det betyder, at man for eksempel IKKE
kan komme senere eller tage hjem fgr
tid, fordi man skal noget andet. Kun i
helt specielle tilfaelde kan der dispen-
seres for denne regel af kursuslederne.
Almindelige begivenheder som arbejde,
fgdselsdage og alle gvrige familiefester
er ikke grund til at opna dispensation.

PRIS

Kurset koster i alt 1900 kroner. For med-
lemmer af FDF sendes regning til kred-
sens kasserer, og der skal betales inden
kurset. Som ikke-medlem af FDF skal du
betale ved tilmelding. Laes mere i FDFs
kursusprincipper og handelsbetingelser,
som du kan finde pa FDF.dk/tilmeld.

TRANSPORT
Vi opfordrer kraftigt til, at du er en del
af kursets faelles bustransport mellem

PRAKTESKE OPLYSNINGER

Skanderborg Station og Sletten bade ud
og hjem - arrangeret og betalt af kurset.
Du skal selv sgrge for at komme til
Skanderborg Station med planmaessig
ankomst onsdag den 12. april 2017 klok-
ken 16:00. Hjemtransport fra Skander-
borg station med planmaessig afrejse
tidligst mandag den 17. april 2017
klokkwn 10:00. Bestil gerne pladsbillet-
ten allerede nu.

GRUPPERNE GENERELT

Der er normalt 20-24 deltagere i hver
gruppe og tre instruktgrer. Gruppen er
sammen hele ugen.

Alle grupper laegger vaegt pa stor over-
forselsveerdi fra kursus til kredsarbejde,
0g at teori er koblet op pa praksis.

Du vil cirka en maned efter kurset
modtage dit kompendie via den mail, du
tilmeldte dig med.

KURSETS FORMAL

Seniorkurset er en del af FDFs lederud-

dannelse.

Det er FDF seniorkursernes formal at:

- Mgde seniorerne med en vedkom-
mende forkyndelse, der vaekker til
eftertanke.

- Give seniorerne en forstaelse af FDFs
vardigrundlag og lederideal.

- Styrke seniorernes engagement i
kredsarbejdet.

- Leere seniorerne en raekke brugbare
FDF faerdigheder gennem oplevelser
og udfordringer.

- Lade seniorerne opleve et staerkt og
givende faellesskab

TILMELDING

Tilmeldingen er bindende, hvilket
betyder, at hvis du tilmelder dig og

efter tilmeldingsfristen finder ud af, at
du ikke kan deltage alligevel, sa vil din
kreds ikke fa refunderet deltagerafgiften.
Tilmeldingen foregar elektronisk pa
FDF.dk/tilmeld.

Husk at tale med din kredsleder og dine
foraeldre, inden du tilmelder dig.

TILMELDINGSFRIST
Sgndag den 12. marts 2017

VELKOMSTMAIL

En til to uger for kurset far du en vel-
komstmail med program, en hilsen fra
dine instruktgrer og praktiske oplysninger.
BEMZRK: Deltagerbrevet kommer per
mail (den mailadresse du star registreret
med i Carla) og vil 0gsa blive lagt pa
hjemmesiden. Hvis du ikke lige kan finde
det i din indbakke, sd tjek dit SPAMfilter.

DELTAGERBEVIS

Kurset er en del af FDFs lederuddan-
nelse. Du far bevis for din deltagelse til-
sendt per mail cirka to uger efter kurset.

FOLG MED PA NETTET
www.FDF.dk/sks
www.facebook.dk/seniorkursus.sletten

Majken @stergaard Frederiksen
majken@fdf.dk
Telefon: 41 73 11 52

Jonathan Kunisch

jonathankunisch@gmail.com
Tlf.: 28 34 01 00

FDFUDDANNELSE

- FLYT DIG LIDT




