
 

 

  

 

 

 

 

  

Sikkerhedsinstruks for sejlads i FDF 
Bryrup 

[Dokumentets undertitel] 

John Kjær Duch 
      

Resumé 
Dokumentet fastlægger klare regler og procedurer for sikker sejlads i FDF Bryrup. Det 

sikrer, at alle deltagere er fortrolige med vand, har passende udstyr som redningsvest, 
og at turlederen har det fulde ansvar for deltagernes sikkerhed. Der er fastsat rammer for 

sejladsens omfang og vejrforhold, krav til besætningens kompetencer samt planer for 
nød- og redningssituationer. Alle deltagere skal registreres, og der gives 

sikkerhedsinstruktion før sejlads. Opfølgning på hændelser skal sikre løbende 
forbedring af sikkerheden. 
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Sikkerhedsinstruks for sejlads med Kano FDF Bryrup 
Udarbejdet: 11/9-2025 

 

1. Hvilket fartøj gælder denne sikkerhedsinstruks for? 
Denne sikkerhedsinstruks gælder for al sejlads med kano, tømmerflåde og andre mindre fartøjer på 
Bryrup Langsø og Kulsø.

 

2. Identifikation af rederen 
Reder: FDF Bryrup 
Adresse: FDF Bryrup Birkelundvej 2 8654 Bryrup 
Kontaktperson: FDF Bryrups Forperson Jesper Craol Nielsen (52 34 25 98)  

 

3. Sejladsaktiviteter 
Sejladsaktiviteter omfatter alt sejlads og undervisning på Bryrup Langsø og Kulsø. 
Sejlads må kun foregå under følgende betingelser: 

• Maksimal vindstyrke: 5/6 m/s 

• Lufttemperatur: minimum 5°C 

• Vandtemperatur: minimum 13°C 

• God sigtbarhed og dagslys 

• Afstand til land: maksimalt 50 meter 

Sejladsen kan kun finde sted på aftalte mødeaftener og planlagte weekendture. 

 

4. Identifikation af risici 
• Kæntring og drukning ved manglende fortrolighed med vand. 

• Ulykker pga. utilstrækkeligt udstyr eller dårligt vejr. 

• Manglende kontakt til redningsmyndigheder ved ulykker. 

• Passagerers manglende kendskab til sikkerhedsregler. 
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5. Tiltag til at imødegå risici 
• Krav om fortrolighed med vand (svømmetest eller vandforhindringsbane). 

• For deltagelse i vandaktiviteter skal forældre have givet tilladelse 

 
• Påbud om redningsvest til alle deltagere. 

• Turleder vurderer vejrforhold og aflyser ved dårligt vejr. 

• Medbringelse af mobiltelefoner i vandtætte poser med nødnumre. 

• Sikkerhedsinstruktion til alle deltagere før sejlads. 

• Redningsøvelser gennemføres ved længere ture. 

 

6. Beskrivelse af fartøjet og udrustning 
• Kanoer er beregnet til rolig søsejlads med 2-3 personer pr. kano. 

• Udstyr ombord: padle, øsekar, redningsveste, opdriftsblokke, træksnor. 

• Kanoer vedligeholdes løbende af FDF Bryrup ledere. 

• Passagerer skal følge turlederens anvisninger og opføre sig roligt. 

 

7. Besætningen og dens kompetencer 
• Der skal altid udpeges én turleder blandt de tilstedeværende kanoinstruktører. 

 
• En turleder med gyldigt kano- og sikkerhedskursus må maksimalt medtage 12 personer 

inklusive sig selv, fordelt på højst 6 kanoer. For hver ekstra kanoinstruktør kan der medtages 
yderligere 12 personer inklusive instruktøren, ligeledes fordelt på højst 6 kanoer. 
 

• Turleder skal have dokumenteret kendskab til førstehjælp og nødprocedurer. 
 

• Alle hjælpere skal have relevant erfaring med kano og gennemførte redningsøvelser. 

 

8. Operative forholdsregler 
• Sejlads kun i dagslys og under sikre vejrforhold. 

• Maks antal personer pr. kano i henhold til kanoens kapacitet. 

• Sejlads kun på Bryrup Langsø, Kulsø og andre godkendte farvande. 

• Turleder vurderer løbende forholdene under sejlads. 
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9. Forholdsregler ved ulykker 
• Ved kæntring samles deltagere ved kanoen og bevæger sig mod land. 

• Turleder sikrer, at alle er talt og har redningsvest på. 

• Ved alvorlige ulykker ringes 112 straks. 

• Redningsudstyr skal være let tilgængeligt. 

 

10. Forholdsregler ved tilkaldelse af assistance 
• Turleder medbringer mobiltelefon i vandtæt pose. 

• Nødnumre (112, turleder, forældre) er tilgængelige. 

• Ved uheld kontaktes nødtjenester straks. 

 

11. Registrering af personer om bord 
• Deltagerliste udfyldes med navne og kontaktoplysninger til forældre/værger. 

• Liste opbevares hos turleder og kopieres til FDF Bryrup forperson. 

• Ved ture på Kulsø sendes kopi også til Lystruphave Efterskole. 

 

12. Sikkerhedsinstruktion til nye deltagere 
• Turleder gennemgår sikkerhedsregler og nødprocedurer før hver sejlads. 

• Deltagerne informeres om korrekt brug af redningsvest og adfærd i kano. 

• Nye deltagere skal demonstrere fortrolighed med vand. 

 

13. Opfølgning på hændelser 
• Turleder rapporterer ulykker og hændelser til FDF Bryrup bestyrelse. 

• Evaluering af hændelser foregår i efterfølgende ledermøde. 

• Eventuelle ændringer i sikkerhedsinstruks indarbejdes løbende. 

 

FDF Bryrup Forperson   Kanoinstruktør FDF Bryrup  
Jesper Carol Nielsen   John Duch   
 
______________________________  ________________________________ 
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