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Til kredsen, der gnsker synlighed i lokalsamfundet generelt, har lyst til at lege med
nye b@grn og deres foreldre, og som kan satte den fgrste lgrdag i september af til

arrangementet.

KONCEPTBESKRIVELSE:
Legens Dag afholdes som et eksternt rettet arrangement, hvor hele
lokalomradet kan opleve FDFs aktiviteter og formal.

Legens Dag Classic kan afholdes som et halv- eller heldagsar-
rangement ved kredshuset eller et sted, hvor forbipasserende kan
inviteres til at vaere med.

Dette arrangement indbyder ogsa til at familier til medlemmer i
kredsen kan involveres bade i legen og i opsatningen.

Dette arrangement laegger op til at | selv finder pd hvordan jeres
Legens Dag skal se ud. Afstem jeres ressourcer og behov for at finde
ud af hvordan Legens Dag skal se ud hos jer.

EKSEMPLER PA AKTIVITETER
En mdde at tilrettelaegge Legens dag p3, er som et legeland med
en blanding af felleslege og poster, hvor bgrn og forzeldre selv kan
prgve forskellige aktiviteter.

Denne model laagger op til at man har nogle fastsatte, instruere-
de aktiviteter hvor man samler alle, der er tilstede. Men der laegges
isaer op til fri leg og aktiviteter man kan ga til og fra.

AKTIVITETER KUNNE VARE:

* En stor feellesleg hvor | bruger materialer, der inspirerer
fx Prinsesse-sokke-kamp, eller toiletbgrstelege.

 Aktiviteter man kan ga til og fra fx snobrgd, perleplader eller en
hoppeborg.

o Arets leg, der pa forhand er fastsat af en leder.

FORSLAG TIL DAGSPROGRAM

11.55 Lederne star klar til at byde hvert enkelt barn velkommen
12.00 Legens Dag dbner

12.05 Frilegilegelandet

12.30 Fallesleg

13.00 Frileg i legelandet

13.30  Arets leg

14.00 Legeland lukker — tak for i dag

PR STRATEGI

¢ Teenk PR allerede fra start ved at have fokus pa hvordan i kom-
munikerer fgr arrangementet. Husk at italesaette at dette er et
eksternt FDF-arrangement, ogsa overfor bgrn og foraeldre i FDF.

¢ Benyt PR materiale | far tilsendt eller det I kan printe fra:

www.Legensdag.dk

Serg for at have klargjort informationsmateriale om kredsen og

FDF, med henblik pd nye medlemmer. Hav altid minimum en leder

sat af til at kunne snakke med eksterne forzaeldre og bgrn.

¢ S@g et samarbejde med lokalomrddet, enten ved hjaelp af kommu-

ne eller jeres netvaerk.

| de efterfglgende uger, fglg op pa besggende, der har vist seerlig

interesse for FDF. (Det kunne vaere jeres nye medlem)

Laes mere om PR og synlighed i "synlighedsguiden” pa:
fdf.dk

Til kredsen, der gjner en oplagt begivenhed i byen, og som har lyst til at mgde bgrn,
foraeldre og resten af byen. Til jer, der vil afholde et sjovt arrangement uden at skulle

bruge kraefter pa at fa folk til at mgde op.

KONCEPTBESKRIVELSE:
Er der byfest, loppemarked eller foreningsdag i jeres by?
Det er alletiders chance for at skabe opmaerksomhed gennem leg.

Ved at vaere til stede ved en af byens store begivenheder med
informationsmateriale, lege og andre aktiviteter kan | stgtte op om
begivenheden og mgde bgrn og foraeldre, nar de har god tid til at
hygge sig og lege.

Samtidig kan | vise jer som en stor del af lokalomradet, opfordre
til samarbejde foreninger imellem og drage nytte af et allerede
eksisterende arrangement.

Fordelene er her iszr at | ikke skal bruge ligesa mange ressourcer
pa reklame, men fokusere fuldt ud pa selve arrangementet.

Desuden behgver den ikke forega d. fgrste lgrdag i september
men vi opfordrer dog til at afholde det i ugerne omkring denne
dato, safremt det er muligt.

EKSEMPLER PA AKTIVITETER

En made at tilretteleegge denne dag pa er ved at taenke FDF-aktivite-
ter ind blandt arrangementets andre tilbud. Det kan ofte veere sveert
at konkurrerer med livemusik, rutsjebaner og tombolaer og derfor
skal | treekke pa den skgre FDF-side som udfordrer og overrasker.

AKTIVITETER KUNNE VARE.

« En stor feellesleg hvor | bruger materialer der er staerkt visuelle og
skiller sig ud fx Ta-Ta-Fat, madkamp eller toiletbgrstelege.

 Aktiviteter man kan ga til og fra fx ansigtsmaling, pandekagebag-
ning, lagkagekast, kasseklatring, det muntre kgkken,

¢ En konkurrence som fx et lgb med dgde poster omkring pa plad-
sen, evt. i samarbejde med andre foreninger.

* Arets leg, der pa forhand er fastsat af en leder

FORSLAG TIL DAGSPROGRAM

12.00  Pladsen abner

12.05  Aktivitetstilbud abner

13.00  FDF inviterer til en stor faellesleg med materialer
13.30  Aktivitetstilbud fortsaetter

15.00  FDF inviterer til drets leg

15.30  Aktivitetstilbud fortseetter

15.45  Evt. Preemieoverraekkelser

16.00  Pladsen lukker

NB. Husk at lave en vagtplan sa der konstant er friske FDFere til at
byde velkommen, og | selv far mulighed for at nyde arrangementet.

PR STRATEGI

¢ Husk tidligt at inddrage det lokale arrangement og foreninger i
evt. samarbejder med til arrangementet. Dette kunne fx vaere
l@b med dgde poster, uddeling af flyers eller sponsorering af
premier.

¢ Benyt PR materiale | far tilsendt eller det | kan printe fra.

* Sgrg for at have klargjort informationsmateriale om kredsen og
FDF, med henblik pa nye medlemmer. Hav altid minimum en leder
sat af til at kunne snakke med eksterne forzldre og bgrn.

¢ Husk bred synlighed bade i form at skjorter, plakater og visuelle
aktiviteter.

¢ Fplg i de efterfglgende uger, op pd besggende, der har vist szerlig
interesse for FDF. (Det kunne vare jeres nye medlem)

Lees mere om PR og synlighed i "synlighedsguiden” pa:
fdf.dk



http://leder.fdf.dk/inspiration/legens-dag/synlighed/
http://www.Legensdag.dk
http://leder.fdf.dk/inspiration/legens-dag/synlighed/

Til kredsen, der ikke kan finde tid eller ressourcer til at afholde et eksternt arrangement,
men alligevel har lyst til at seette legen i fokus og synliggere FDF over for nye bgrn og

deres foraeldre.

KONCEPTBESKRIVELSE

Hvis kredsen ikke har mod pa at arrangere et eksternt arrangement
kan | alligevel holde Legens Dag. Det kan | ggre ved at lade legen
vaere i fokus pa jeres bgrnemgde i ugen op til eller efter den fgrste
lgrdag i september.

Lad kredsens bgrn og ledere invitere en ven eller to til at komme
og lege sammen med jer, sa legene kan blive endnu sjovere og
andre kan lzere FDF at kende.

En ven kan i denne sammenhang bade vaere bgrnenes interes-
serede klassekammerater, men ogsa forzeldre, borgmesteren og
potentielle nye ledere.

EKSEMPLER PA AKTIVITETER
En made at tilrettelaegge denne dag pa er som et opstartsmgde.
Hermed anses bgrnene som nye og ledernes tilgang skal derfor
veere aben og imgdekommende.

Dette indbyder til lege hvor ledere og bgrn fgrst og fremmest
leerer hinanden at kende. Dernast handler det meget om at lave
anderledes og spandende aktiviteter, altsa aktiviteter som bgrnene
ikke oplever i skolen eller andre steder.

Her kan arets leg virkelig komme til sin ret, da den bade yder
medbestemmelse og fantasi. Samtidigt er legen ny for alle.

AKTIVITETER KUNNE VARE
« Forskellige navnelege fx Bytte navn, Grib stokken eller avisleg.
* En god faellesleg hvor bgrnene arbejder sammen pa kryds
og tveers. Dette kunne fx vaere en stafet, kluddermor eller
smuglerleg.

* Pauser i programmet med plads til fri leg.

« Staerkt visuelle lege som fx Haps (fange haler), Toiletbgrstelege
eller en glidebane i brun sabe.

« Arets leg, der pa forhand er fastsat af en leder, men med rig
mulighed for udvikling!

FORSLAG TIL DAGSPROGRAM

18.00  Fzelles velkomst med sang og navnelege

18.15  Arets leg

18.45 Evt. Pause

19.00  Stgrre visuel faellesleg med materialer

19.45  Afslutning med sang og evt. andagt.

20.00  Tak for i dag (uddeling af tilmeldingsblanketter)

PR STRATEGI

* Veer tidligt ude med at italesatte "Tag-en-ven-med” mgdet over-
for bgrnene. Medgiv evt. flyers de kan dele ud til klassekammera-
ter og venner.

 Benyt PR materiale | far tilsendt eller det | kan printe fra:
www.Legensdag.dk

* Sgrg for at have klargjort informationsmateriale om kredsen og
FDF, med henblik pd nye medlemmer. Bestem pa forhand en
leder, til at kunne snakke med eksterne forzldre og bgrn omkring
jeres kreds.

« Ver den gode leder og ha’ selv en ven med.

Laes mere om PR og synlighed i "synlighedsguiden” pa:
fdf.dk

Til kredsen, der har mulighed for at afholde arrangementet i skoletiden og er interesse-
ret i at fa etableret et samarbejde med skoler i lokalomradet.

KONCEPTBESKRIVELSE:
Med skolereformen og "den dbne” skole er der mange steder dbnet
op for, at I, sammen med skolen, kan ggre skoledagen sjovere og
blive synlig for mange nye bgrn gennem leg.

| kan invitere lokale skoler pa besg@g til en legedag i kredsen, eller
| kan tilbyde at komme hen pa skolen og lave arrangementet.

Dette koncept kraever den gode szlger og et godt samarbejde
med skolen. Orienter jer omkring skolens muligheder og mad selv
op og kom i dialog.

EKSEMPLER PA AKTIVITETER
En mdde at tilretteleegge denne dag pa er som et par timers arran-
gement en for- eller eftermiddag, hvor I leger forskellige lege med
bgrnene pa skolen eller hjemme i kredsen.

Hvis | vaelger at ggre det hjemme i kredsen sa brug eventuelt
koncept 3 ”Legens Dag: Tag-en-ven-med mgdet”.

Valger | at komme til skolen og bruge deres faciliteter er det en
god idé at bidrage med noget som bgrnene ikke oplever til dagligt i
skolen, eller optimere allerede kendte lege.

AKTIVITETER KUNNE VZARE:

¢ At tage kendte lege og give dem et FDF-pift fx Gemmeleg til
Westmallah.

* Aktiviteter man til dagligt "ikke ma” fx vandkamp eller Prinses-
se-sokke-kamp.

¢ Benyt skolens omrdder og rammer fx poster pa skolebiblioteket

e Steerkt visuelle lege som fx TaTaFat, Skov-stratego eller Olé

» Arets leg der pa forhand er fastsat af en leder, men med rig mu-
lighed for udvikling!

FORSLAG TIL DAGSPROGRAM

10.00  Fezelles velkomst og praesentation af FDF og leg
10.10  Kendte lege med et pift

10.50  Pause

11.00  Visuelle lege

1130  Arets leg

11.55  Afrunding og uddeling af flyers

PR STRATEGI

¢ Som det f@grste etableres en god kontakt til skolen. Sgrg for at
have en specifik kontaktperson som | altid kan ga til.

¢ Husk at forklare hvilke fordele, der er for skolen, bade gkonomisk
og praktisk, og hvilke fordele, der er for jer.

¢ Veer tidligt ude med at italesaette og spgrge ind til uddelling af
flyers og generel reklame for jeres FDF kreds.

¢ Benyt PR materiale | far tilsendt eller det | kan printe fra:
www.Legensdag.dk

¢ Sgrg for at have klargjort informationsmateriale om kredsen og
FDF, med henblik pa nye medlemmer.

¢ Husk at vaere velforberedt og samarbejdsvillig.

Laes mere om PR og synlighed i "synlighedsguiden” pa: fdf.dk

NB. Hvis | gerne vil laese mere omkring FDF i samarbejde med sko-
len er der udarbejdet veerktgjer pa www.FDF.dk/samarbejde



http://www.Legensdag.dk
http://leder.fdf.dk/inspiration/legens-dag/synlighed/
http://www.Legensdag.dk
http://leder.fdf.dk/inspiration/legens-dag/synlighed/
http://www.FDF.dk/samarbejde

NYTTIGE LINKS TIL INSPIRATION OG HJALP SE BAGSIDE

Beskrivelse af LEGEN
Arets leg er LEGEN. LEGEN er alle de lege | gerne vil lege, enten
samlet eller hver for sig. LEGEN er et redskab til at lave lige praecis
den leg, der passer til jer. LEGEN afhanger ikke af, om | ejer sok-
kepaintballs eller hoppekger, eller om | er 25 deltagere pa en stor
graesplaene.

Legen tager udgangspunkt i 4 brikker, der giver jer mulighed for

at udvikle jeres egen leg pa baggrund af de ressourcer, deltagere og

temarammer | gnsker den skal passe ind i.

Skridt nummer 1:
| vaelger en overordnet ramme for jeres leg.
Fx Fangeleg, Gemmeleg, boldleg, indeleg eller noget helt femte.

Skridt nummer 2:
I kaster de fire brikker op i luften og ser hvordan de lander.

Skridt nummer 3:
Ud fra hver enkelt brik opfinder | en regel der knytter sig til den
overordnede ramme. Se eksempler pa naeste side.

Skridt nummer 4:
Hvis | ikke er tilfredse eller syntes legen fungerer darligt, sa pregv at
vende en ny brik og se hvordan legen @ndrer sig.

KATEGORIBESKRIVELSER Herunder ses en beskrivelse af de 8 kategorier, der findes pa brikkerne og de tanker, der ligger bag dem.

Husk dette er kun til inspiration!

Nar kategorien "lyd” vendes bgr man overveje lydens rolle i
jeres leg. Hvem ma lave lyd? Skal man sige noget bestemt?
Hvordan hanger legen sammen i forhold til lyd?

Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af "lyd”:
-Ingen ma tale

- Sige bestemt ord, signal eller lyd

- Bruge musik i legen

Hvad sker der nar man lige pludselig skal flytte noget fra A
til B i legen? Hvordan bevaeger man sig selv rundt i legen?
Kan man skifte rolle?

Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af “flytte”:
Flytte noget fra A til B

Konstant beveegelse eller stilstand

/ndre rolle

Skatten er et mal man gar hen imod. Hvad stiler man efter?
Hvad skal beskyttes?

Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af “skat“:
Nogen eller noget skal bevogtes

Praemier til vinder

Skaffe flest ting

Omvendt og anderledes kan man taenke sin leg modsat,
hvor det handler om at tabe eller hvor man bevaeger sig pa
en anden made end normalt.

Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af “bagvendt:
Man bevaeger sig baglaens

Det handler om at tabe

Byt rundt pa reglerne

Mgrke Jorden Stafet Fantasi

M@RKE
Mgrke kan komme i mange afskygninger. Det kan bade
veere at lukke lys ude eller at man har en ond eller mgrk

S side af en leg.

Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af "mgrke”:
Bind for gjnene,

Mgrkt og lyst hold

Mgrklaegning

JORDEN
Jorden kan vaere mange ting og man kan her overveje hvor-
dan man selv og genstande skal have forbindelse til jorden.

’ Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af “jorden”:

Ingen ma rgre jorden
Tingen ma ikke rgre jorden
Numsen skal altid rgre jorden

STAFET
En stafet er oftest ud og hjem igen, men kan 0gsa vaere en

S opgave, hvor to hold konkurrerer.

Pa brikken star der 3 forslag til fortolkning af “stafet“:
Hold der konkurrerer

Videregive ting

Forhindringsbane

FANTASI
Dette er kategorien hvor | selv ma finde pa hvordan jeres

eventyr kan folde sig ud.
) Skal I vaere drager og prinsesser? Skal alle have en hat pa?

Ma man kun ga pa haender? Hvad er det jeres leg mangler?

Den nemme

For jer der har en yndlingsleg, eller som gerne vil udvikle pa en
leg i allerede kender godt. Egner sig szrligt godt til den yngre
malgruppe. Dette eksempel handler om, at lidt efter lidt seettes
en ny regel pa en gammel leg, og pa den made gradvis udvikler
den.

1) Veelg en tilfeeldig leg som danner den overordnede ramme.
fx fangeleg.

Den kombinerede

For jer der gerne vil opfinde jeres egen leg, inden for en ramme.
God til lidt stgrre bgrn (vaebner +), der kan vaere med til at
opfinde regler. En god made at taenke kreativt pa, samt involvere
deltagerne.

1) Veelg en overordnet leg fx gemmeleg

2) kast nu de 4 brikker op i luften, og se hvad de lander pa, dette
kunne fx vaere Mgrke, Stafet, Flytte og Fantasi

3) Veer sammen om at opfinde de regler der skal definere jeres
gemmeleg. Reglerne kan vaere kombinerede ud fra det brikkerne
er landet pa. Dette kunne fx vzere:

Den graenselgse

For jer der gerne vil have helt frie rammer, til at opfinde jeres
egen leg. Og har det kreative hoved, skruet rigtig pa.

1) Kast de 4 brikker op i luften, og dan en leg ud fra hvad de
lander pa. Dette kunne fx vaere: Jorden, Lyd, Skat og Bagvendt.

2) Ga nu sammen om at opfinde nogle regler, der danner fun-
dament for jeres leg. Husk at brikkerne kan kombineres, eller sta
som enkelte regler. Dette kunne fx vaere:

2) udveelg en tilfaeldig brik, fx "Bagvendt”, og lav en regel ud fra
den, som knyttes til fangeleg.
fx Alle skal lgbe bagleens.

3) Synes | legen kan optimeres, sa vaelg endnu en brik, fx "Jor-
den”, og lav endnu en regel,
fx alle der ikke er fanget skal bevaege sig rundt pa numsen.

4) | kan altid finde pa flere regler, eller udskifte regler ved at
udskifte eller vende en ny brik.

Gemmeleg: En tzller ned fra 30, og de andre gemmer sig

Merke/stafet: holdet der gemmer sig, har faet udleveret en sort
og en hvid stafet. De skal undervejs videregive stafetterne til hin-
anden. Det gzlder nu for finderen om at finde den hvide stafet.

Flytte/Fantasi: Hvis finderen raber FLYT JER! Skal alle folk flytte
sig fra et gemmested til et nyt.

Bliver den hvide stafet fundet, har finderen vundet, og skal gem-
me sig. Finder han i stedet den sorte stafet, har han tabt, og skal
prgve igen.

4) | kan altid finde pa flere regler, eller udskifte regler ved at
udskifte eller vende en ny brik.

Lyd: Der deles to hold, der defineres af en lyd, fx det ene hold
brgler, det andet pipper.

Skat/Bagvendt: Hvert hold har nogle skatte de skal bevogte,
samtidig geelder det om at stjele det andet holds skatte. Bliver
man taget af modstanderen, bliver man selv forvandlet til en skat
og skal bevogtes. Ens hold skal stjzele én tilbage, fgr man bliver
levende igen.

Jorden: maven skal altid rgre jorden.

Legen slutter nar et hold ikke har flere skatte, eller
holdmedlemmer.
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Inspirationssiden

LEGE NAVNT | DETTE KOMPENDIUM ER
Byttenavn

Grib stokken

Kluddermor

Smuglerleg

Haps (fange haler)

Prinsesse-sokke-kamp

Skovstratego

OLE + kildetunnel

Alle disse lege er fundet pa
www.legedatabasen.dk

Under fanen Aktiviteter ses ogsa post-, mgde-,
og lgbsdatabasen, der indeholder god inspirati-
on og faerdige programmer.

VIL DU HELLERE SE DET PA FILM?

Sa tjek FDFs Youtube-kanal, hvor legene som
Westmallah, Afrikansk Bombe bold, Husk ting
fra naturen, Cowboy-leg, Tre-Mod-En, Grupper
af..., Fang dragens hale, Flip Flap Fange,
Ta-Ta-Fat.

Find videoerne pa Youtube, under FDFerne.

Byttenavn
Grib stokken
Kluddermor

Smuglerleg

Haps (fange haler)

Prinsesse-sokke-kamp
Skovstratego
OLE + kildetunnel

Toiletbgrstelegene

EKSPERTISE SOGES?

Mangler du en ekspert i klatring? Kanosejlads,
leg, eller bare en med stort kgrekort?

Sa har FDF ogsa en Kompetencedatabase.

LEG MED LEG PA

Skal jeres arrangement veere noget ud over det
sedvanlige?

Sa kan i evt. alliere jer med Gerlev Legepark.
www.gerlevlegepark.dk

Legefabrikken, der tilbyder udkgrende
legekurser.
www.legefabrikken.com

FDF | SAMARBEJDE

Hvis | behgver mere hjelp, til kommende
arrangementer, eller stgre netvaerk igennem det
lokale byliv, har FDF netop lavet kompendiet FDF
i samarbejde, som findes pa hjemmesiden.
fdf.dk/samarbejde

Savner du mere inspiration sa find det pa
www.legensdag.dk

LEGEVIDEOER
Westmallah
Afrikansk bombebold
Husk ting fra naturen
Cowboy-leg
Tre-Mod-En

Grupper af...

Fang dragens hale
Flip Flap Fange
Ta-Ta-Fat


http://www.legedatabasen.dk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLPVq6FRRbUbcAJDNZEuHzeBGreCenU1rA
http://leder.fdf.dk/soeg-profil/kompetence-soegning/
http://leder.fdf.dk/inspiration/fdf-i-samarbejde/
http://www.legefabrikken.com
http://leder.fdf.dk/inspiration/fdf-i-samarbejde/
www.legensdag.dk
http://leder.fdf.dk/inspiration/aktiviteter/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=594&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=55738884ff7fb976d88ce28911089b34
http://fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=598&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=eaa51cf218b8e7460292a7078770f64b
http://fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=689&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=3f367a816861f09fb09a72047b9a19ae
http://fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=570&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=79c4572f7a03b52e6dcea6af3fde7c77
http://fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=492&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=a0c0c4f0636bcc8f08dbfef777939762
http://fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=274&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=ee2ab209f932aebbc6750c793da82750
http://fdf.dk/aktivitetsideer/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=950&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=afa84cedff0fb612fd678b009427c649
http://leder.fdf.dk/inspiration/aktiviteter/legedatabasen/?tx_activitydatabase_game%5Bactivity%5D=1535&tx_activitydatabase_game%5Baction%5D=show&tx_activitydatabase_game%5Bcontroller%5D=Game&cHash=b4c99ccf83254c6e4183f5296e69a839
http://legensdag.kredscms.dk/fileadmin/group/542/Toiletboerstelege.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vE94NjY-mjA
https://www.youtube.com/watch?v=aDiu_eV9cCo
https://www.youtube.com/watch?v=zGDKIG7uENA
https://www.youtube.com/watch?v=-CtyS-FE1Hg
https://www.youtube.com/watch?v=QhGPMSuvr5k
https://www.youtube.com/watch?v=s3iYPcVr3nk
https://www.youtube.com/watch?v=mJgkkkL5AvI
https://www.youtube.com/watch?v=TMhI81xERRg
https://www.youtube.com/watch?v=7sVxDnpmvIA

