Vejledende pakkeliste til kanoweekend F D F .

HEDEHUSENE

o Stor taske, sxk el. lign.
e Lille taske, sxk el. lign.

o Kasket

e Varm troje

e FDF Skjorte

e Bukser, lange
e Bukser, korte
e Bukser, bade

e Undertgj

e Traenings- eller Joggingdragt (let skiftetoj)
o Sokker

o Regntoj

e Gummistavler

o Kondisko (ikke vandrestavler)
o Evt. badesko

e Handklaede, ikke stort

e Toiletgrej

e Solcreme

e Sovepose

e Liggeunderlag

e Dolk/lommekniv

e March & Lejr

e Lommelygte/pandelygte

o Kopi af det gule sundhedskort, vandtaet

Pak vandteet!

Vandtaette poser/drybags er billige og en fantastisk made at sikre tert tej pa turen.
Soveposen kan evt. pakkes i plastsaek inden i soveposehylsteret.

Vi planlaegger ikke at veelte mens vi sejler med bagage.



