Sikkerhedsinstruks for sejlads i FDF
Birkergd (juni 2020)

Hvad daekker instruksen

Denne sikkerhedsinstruks gzelder for al kanosejlads eller anden sejlads, hvor mindst én ung under 18 ar deltager i
FDF Birkergd regi. Den geelder, nar der sejles i egne kanoer, lejede eller lante kanoer, risbade, temmerflader, og hvis
der deltages i feellesarrangementer arrangeret af andre kredse, foreninger, landsforbund osv. Det er altsa ikke
tilstreekkeligt at forudsaette, at en fremmed arranggr har styr pa sikkerheden. Instrukserne tilstreebes ogsa benyttet,
hvor samtlige deltagere er over 18 ar.

Sikkerhedsinstruksen revideres Igbende, iseer hvis evaluering af en gennemfgrt sejlads fordrer aendringer. Den til
enhver tid geeldende instruks kan ses pa kredsens hjemmeside.

Ansvarlig leder

Der skal altid udpeges én ansvarlig leder for sejladsen samt stedfortraeder. Som udgangspunkt skal den
ansvarlige leder have FDF’s kanoinstruktgruddannelse. Der skal deltage to ledere i sejladsen, og hvis det ikke
kan lade sig gare, skal der gives skriftlig dispensation fra bestyrelsen. Hvis der ikke deltager en leder med
kanoinstruktgruddannelse, skal bestyrelsen i hvert enkelt tilfselde give skriftlig dispensation til sejladsen.
Dispensation sker til en person, som af kredsbestyrelsen vurderes til at have tilstraekkelig sikkerhedsviden for
den aktuelle sejlads.

Fglgende personer fra kredsen kan deltage i sejlads som ansvarlig leder uden tilladelse fra bestyrelsen: Jens
Larsen, Daniel Kragskov, Knud Pedersen og Mikael Borggren. Naevnte ledere, som ikke har gennemfgrt FDF’s
kanoinstruktgruddannelse, bgr gennemfgre denne. Dokumentation for gennemfgrt instruktgruddannelse skal
ligge hos kredslederen.

Vurdering af risici
Nedenstaende vurdering af risici danner grundlag for en checkliste, der skal udfyldes fgr hver sejlads.

Godkendt redningsvest skal benyttes af alle, svgmmeveste er IKKE tilstraekkelige. Ansvarlig leder skal altid aktivt
kontrollere alle redningsvestes stand, og at fastggrelse pa deltagere under 18 ar er i orden. Den valgte redningsvest
skal passe til den pagaeldende deltagers vaegtklasse jf. vestens vejledning.

Afkgling under sejlads
Hvis vejret er koldt, er det vigtigt, at alle deltagere bzerer tilstraekkelig varm og vindteaet beklaedning. Afkgling taerer pé

kreefterne og dermed pa sikkerheden.

Vind og vejr kontrolleres fgr sejlads
Der ma som udgangspunkt kun sejles, hvis vandtemperaturen er mindst 10 grader C.

Hvis der sejles i vand under 10 grader C, skal der veere fglgebad, eller sejladsen skal foregd i beskyttet miljg i f.eks. en
havn, teet pa land, og med voksne pa land. Afstanden til land eller falgebad mé ikke overstige 50 m.

Via vejrudsigten skal risikoen for bglgedannelse vurderes.
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Den ansvarlige leder skal tage bestik af vejret og forinden kontrollere vejrprognosen. Husk at anvende
farvandsudsigterne, iseer hvis der sejles langs kyster eller pa stgrre sger, da vinden pa vandet er kraftigere end pé
land. Hvis der sejles pa kyst eller stgrre sg med fralandsvind, skal den ansvarlige leder szerligt vurdere risikoen for at
drive bort fra land. Specielt skal der veere fokus pa deltagernes kreefter til at komme tilbage til kysten og den ggede
risiko, der opstar, hvis fralandsvind kombineres med en eventuel kaentring eller andre problemer.

| tilfeelde af kaentring skal ansvarlig leder hurtigt overveje sikkerhedssituationen og tage stilling til, om der skal
tilkaldes hjeelp. Der skal vaere mindst to voksne ledere med pa enhver sejlads, og disse skal veaere placeret i to
forskellige kanoer. Det tilstraebes, at der er en bad med to staerke og rutinerede sejlere, som kan komme andre til
undsaatning.

Risiko for at miste en padle

Under sejlads medbringes mindst én ekstra are/padle, der kan anvendes, hvis en bad mister sin dre/padle.

Mulighed for at tilkalde hjelp
I Danmark: Anvend 112 ved ngdkald.

I udlandet: Undersgg inden sejlads, hvordan hjeelp tilkaldes og hvilke informationer (adresser, positioner osv.), der
er ngdvendige for at tilkalde hurtig hjeelp i det pagaeldende land.

Altid, indland og udland: Inden sejlads skal ansvarlige ledere orientere sig om lokationen, altsd hvordan man tilkalder
hjeelp til det punkt, hvor der er behov for hjeelpen, samt mobiltelefondaekning. Det kan veere fuld adresse (vejnavn,
nummer og postnummer) samt GPS-position, hvis man er pa dbent vand. Der skal medbringes mindst to
mobiltelefoner fordelt pa to forskellige bade i vandtaet opbevaring, der kan holde mobilen oppe.

Sejlads over flere dage: Hvis der sejles en tur over flere dage, skal der vaere en landansvarlig, og det tilstraebes, at den
landansvarlige dagligt modtager overnatningsposition og planlagt rute for den efterfglgende dag. Hvis dette ikke er
muligt pa daglig basis, tilstraebes det, at det sker sé ofte, som det er muligt, og at overnatningsposition og planlagt
rute gives for flere dage. Den landansvarliges navn og telefonnummer skal anfgres pa telefonkort, s3
redningspersonel kan modtage disse oplysninger ved ngdkald. Den landansvarlige skal forinden have modtaget
deltagerliste med telefonnumre til foraeldre, overordnet plan for sejladsen osv. Den landansvarlige kan opholde sig pa
en anden lokation, end hvor sejladsen foregar, men skal forestd dialogen til redningspersonel ved uheld og ngd.

Sejlads i mgrke
Den ansvarlige leder skal gennemtaenke, hvordan man sikrer god kontakt mellem alle bade, herunder passende

lygtefgring.
Erfaringsopsamling

Alle ledere, der deltager i sejlads, skal efter hver sejlads overveje, om oplevelser og erfaringer kan give anledning til at
revidere denne sikkerhedsinstruks. Forslag til revisionen fremsendes p& mail til bestyrelsesformanden. Under alle
omstaendigheder revideres instruksen i halvaret forud for en sejlads over flere dage.
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ChecKliste for sejlads med unge under 18 i FDF Birkergd
Checklisten SKAL ALTID udfyldes inden sejlads. Alle forudsaetninger, der skal krydsmarkeres, skal veere opfyldt for at
sejlads ma foregd. Checklisten efterlades synlig pa afgangsstedet, f.eks. i plasticchartek pa peel, i forrude pa bil eller
lighende. For sejlads over flere dage skal den landansvarlige have deltagerliste samt kanoantal.

Sejladsansvarliges og stedfortraeders navn og
telefonnummer

Sejladsansvarlig:
Stedfortreeder:

Ansvarlig organisation (reder)

FDF Birkergd, Karpevaenget 7, 3400 Birkergd, Danmark
Bestyrelsesformand, Christina Rea Kragskov, tIf. 50166533
Kredsleder, Jens Larsen, tIf. 4581 5006

Sejladsens art

Skriv arten (f.eks. Kanosejlads pa Arresg)

Planlagt tidsrum for sejlads (dato og tidsinterval)

Skriv dato og tidsinterval

Landadresse for sejladsens start (vejnavh, nummer,
postnummer og evt. strandnummer fra skiltning). Hvis
strandnummer ikke findes, opgives GPS-positionen

Skriv adresse og evt. strandnummer eller GPS-position

Landansvarlig for sejladsen ved sejlads over flere dggn

Navn og telefonnummer

Antal deltagere og antal kanoer

Skriv antal deltagere og antal kanoer

Sejladsansvarlig med kanoinstruktgruddannelse eller | Stkryds
dispensation af kredsbestyrelsen
Der skal altid vaere mindst 2 voksne ledere Seet kryds
uanset antallet af unge under 18 ar
Alle deltagere under 18 &r har forseldreaccept til Sat kryds
sejlads. Hvis sejladsen er over flere dage, skal accepten
veere skriftlig (evt. ved e-mail)
Alle deltageres forzeldre har givet accept p3, at Seet kryds
deltagere kan svgmme mindst 200 m
Vejrudsigt dagligt kontrolleret og vurderet forsvarligt til| S®tkryds
den gnskede sejlads
Daglig vurderes det at bglger ikke udggre et Szt kryds
sikkerhedsproblem
Vandtemperatur mindst 10 grader C. Ellers maks. 50 m | Setkryds
til folgebad eller land, hvor der befinder sig voksen
leder
Mindst 2 ngdtelefoner i 2 forskellige kanoer i vandtaet | Setkryds
indpakning (og mobildekning er undersggt)
Alle deltagere har redningsveste p& og er kontrolleret | Setkryds
Ekstra padle medbragt Seet kryds
Sikkerhedsinstruks er gennemlast og deltagere Seet kryds
orienteret

Underskriv

Underskrift af sejladsansvarlig

irsintror sas i FDF Birkerﬂd




Telefonkort vedr. sejlads i FDF Birkergd,

ved ngdopkald Ring 112

Der skal vaere telefonkort med alle telefoner, der indgér i sejladsen som ngdtelefoner.
Ngdhjzelpsoplysninger i forbindelse med sejlads i FDF Birkergd.

Landadresse for afgangssted

Skriv adresse

Strandnummer eller GPS position for afgangssted

F.eks. (T 245)

Antal deltagere og antal kanoer

Skriv total antal (voksne og bgrn) samt antal kanoer

Sejladsansvarlig og stedfortraaders navn og
telefonnummer

Sejladsansvarlig:
Stedfortraeder:

Landansvarlig ved sejlads over flere dggn

Skriv navn og telefonnummer

Ansvarlig organisation (reder)

FDF Birkergd, Karpevaenget 7, 3400 Birkergd, Danmark
Bestyrelsesformand, Christina Rea Kragskov, tlf. 50166533
Kredsleder, Jens Larsen, tIf. 4581 5006

Telefonkort vedr. sejlads i FDF Birkergd,

ved ngdopkald Ring 112

Der skal veere telefonkort med alle telefoner, der indgér i sejladsen som ngdtelefoner.
Ngdhjzelpsoplysninger i forbindelse med sejlads i FDF Birkergd.

Landadresse for afgangssted

Skriv adresse

Strandnummer eller GPS position for afgangssted

F.eks. (T 245)

Antal deltagere og antal kanoer

Skriv total antal (voksne og bgrn) samt antal kanoer

Sejladsansvarlig og stedfortraaders navn og
telefonnummer

Sejladsansvarlig:
Stedfortraader:

Landansvarlig ved sejlads over flere dggn

Skriv navn og telefonnummer

Ansvarlig organisation (reder)

FDF Birkergd, Karpevaenget 7, 3400 Birkergd, Danmark
Bestyrelsesformand, Christina Rea Kragskoyv, tlf. 50166533
Kredsleder, Jens Larsen, tlIf. 4581 5006
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