
Landsdels

DØGN
24. – 26. marts 2023

Fredag
Kl. 18.30  . . . . .  Tjek ind
Kl. 19.30  . . . . .  Velkomst
Kl. 19.45  . . . . .  Lær nye lege
Kl. 22.00  . . . .  Natmad

Lørdag
Kl. 08.00  . . . .  Morgenmad
Kl. 09.00  . . . .  Andagt
Kl. 09.30 . . . .  Kursusmodul
Kl. 12.30  . . . . .  Middag

Lørdag (fortsat)
Kl. 13.30  . . . .  Kursusmodul 
Kl. 15.30  . . . . .  Kaffe 
Kl. 17.00  . . . . .  FDF-demokrati 
Kl. 18.00 . . . . .  Aftensmad
Kl. 20.00  . . . .  March & Lejr
Kl. 21.30  . . . . .  Natmad

Søndag
Kl. 09.00  . . . .  Morgenmad
Kl. 10.00  . . . .  Farvel

Tilmelding og priser
Tilmelding skal ske senest 
den 10. marts 2023 (scan QR-koden)

Weekend (hele weekenden)  . . . . . . . . . . . 550,-
Lørdag (dag og festmiddag)  . . . . . . . . . .  500,-
Fredag (aften)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70,-
I løbet af lørdagen kommer du på 2 forskellige moduler. Der skal 
vælges 3 af de 12 mulige i prioriteret rækkefølge. 

Fredag aften
Skjorten knappes, skoen snørres, så er vi lege-klar-parat. Vi bli’r 
legende legender, hvis vi tør være med. Sammen udfordrer og 
leger vi nye og gamle lege. Vi diskuterer, hvad det vil sige at lege 
og hvordan vi bedst skaber rum for den gode leg. Vi arbejder 
med legeudvikling og redskaber til at ændre eksisterende lege 
eller skabe nye. Modulet består af en blanding af konkrete lege 
som vi leger sammen, som er lige til at tage med hjem og giver 
jer ny viden om udvikling af nye lege. 

Praktiske oplysninger
Hav tøj med, således du vil kunne være udenfor. Overnatning er 
på lånte elevværelser. Medbring lagen og sovepose. Spørgsmål 
rettes til Søren Carøe mail: scaroe@fdf.dk, mobil: 2148 4447 

Der udstedes kursusbevis, så der kan hjemsøges kommunalt til-
skud til uddannelse efter lokale regler.



Brugen af sociale medier 
i en kredskontekst
Instruktør: Jasmin  Palander Sørensen 
Kommunikationskonsulent i FDF
Hvordan er det nu lige med Facebook og Instagram? Og hvor 
kommer TikTok ind i billedet? Vi ser på forskelle og ligheder på 
de mest aktuelle sociale medier i Danmark, og leger os frem til 
forskellige budskaber og typer af indhold.

Kursus for nye og 
kommende ledere
Instruktør: Ditte Hartnack 
Forbundssekretær
Vi åbner op for det FDF, som ligger uden for kredsen. Bliv intro-
duceret til det, som binder os sammen i FDF, herunder formål, 
ambition, værdier, pædagogik og historie. Få også et indblik i 
FDFs organisering og struktur. 

Escape Room 
hjemme i kredsen
Instruktører: Jonas, Keld og Line 
fra FDF Mammen
Elsker du at knække koder og finde ledetråde til at løse et større 
puslespil, og vil du dele glæden med dine børn og medledere? 
Få tips og tricks til at opbygge et Escape Room, så det er nemt 
at sætte op igen og igen.

Kredsens PR-materialer
Instruktør: Jasmin  Palander Sørensen 
Kommunikationskonsulent i FDF
Savner du at kunne lave nemme, men flotte plakater eller foldere 
til kredsens arrangementer? På dette modul kommer vi omkring 
basale designprincipper og dykker ned i FDFs PR-værktøjskasser 
samt designguide, så du bliver godt klædt på til at lave nemt og 
flot layout. Medbring egen computer.

Kredslederuddannelse 
– FDFs udviklingsmål
Instruktør: Rasmus Bach Ottosen 
Forbundssekretær
Hvordan bruger vi FDFs udviklingsmål i en konkret kredshver-
dag? Vi ser på hvordan vi kan inddrage vores to nye udviklings-
mål: ”Flere puslinge” og ”engagerede voksne” samt det gamle 
udviklingsmål ”flere nye FDF-kredse” i vores kredsarbejde.

Vild med ild
Instruktører: Ole Mørch og 
Lars Bjerre fra FDF Randers 1
Her er modulet, hvor du kommer til at lære at ”lege” med ild på 
en sikker måde. Du lærer om forskellige typer af bål, at puste og 
jonglere med ild. Vi laver små forsøg, der kan afprøves hjemme i 
kredsen. Og sidst, men ikke mindst, lærer du at slukke ild på den 
helt rigtige måde.

Medlemsservice - Workshop 
for erfarne brugere
Instruktør: Ib Rævdal
fra Supportgruppen Medlemsservice
Kurset henvender sig til jer, som vil lære mere om Medlemsser-
vice. Kurset afvikles som workshop hvor vi tager hul på jeres pro-
blemstillinger. Medbring computer og forlængerledning. Senest 
20. marts 2023 skal I skaffe Jer adgang til mskursus.fdf.dk

Musik i kredsen
Instruktør: Nette Christensen 
FDF Viborg 1
Mangler din kreds inspiration til musikaktiviteter og savner du 
kompetencer til at kunne skabe musik? Musik kan være meget! 
Musik er lyd, rytme, toner, sang og harmoni. På dette modul læ-
rer du at skabe musik sammen med andre og får enkelte musik-
numre ”ready to go” med hjem til kredsen. 

Lær kunsten at søge 
fondsmidler til din kreds
Instruktør: Peder Kristensen 
fra FDF Overlund
Mangler I penge til nyanskaffelser eller spændende aktiviteter, 
så er her en mulighed for at få det realiseret. Der er rigtig mange 
fondsmidler at søge, men hvordan er det egentlig, man sætter 
sin ansøgning sammen, så den kommer i betragtning?

Medlemsservice 
- regnskabsdelen
Instruktør: Kenneth L. Christensen
Kasserer Landsdel 2 og FDF Lem
Få indblik i kassererrollen! Hvordan laver vi bogføring og regn-
skab og hvordan kan vi bruge dette aktivt i kredsen. Medbring 
computer og forlængerledning. Senest 20. marts 2023 skal I 
skaffe Jer adgang til mskursus.fdf.dk

Seniorerne vs. Lederne
Instruktører: Glenn Udsen, FDF Hobro
og Morten Andersen, FDF Bjerringbro
Er lederne virkelig hurtigst til at spise roulade? Er seniorerne nu 
også bedst på Snapchat, og hvem vinder i FDF Lege? Kort fortalt 
så dyster seniorerne og lederne mod hinanden i alverdens små 
lege og konkurrencer, med det ene formål at finde den sejeste 
gruppe i Landsdel 2.

Hvordan gør man egentlig 
med det der forkyndelse?
Instruktør: Ditte Hartnack 
Forbundssekretær
Bliv bedre til at finde på og afholde forkyndende elementer. Vi 
starter fra bunden og stiller spørgsmålet: Hvad er forkyndelse? 
Bliv fyldt med idéer og kom hjem med en håndfuld ”To-Go” for-
kyndelseselementer. 
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