iv pa
teter

Foreeldreperspekt
barns fritidsaktiv

Rapport, 23. september 2021
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Metode

Born deltager mange forskellige fritidsaktiviteter. FDF gnsker E Metode
at fa afdaekket, i hvilket omfang foraeldre praeger bgrns valg Online web interviews. Interviewene er gennemfort i
Baggrund af fritidsaktiviteter, og hvad der har betydning for valget. Metode Norstats panel primo september 2021.
Indevaerende undersggelse afdaekker de beslutnings-
processer, der sker i familierne vedr. bgrns fritidsaktiviteter, Stikprgve og malgruppe
hvor stor indflydelse foraeldrene har pa valget, og om der er Der er gennemfgrt 305 interviews med foraeldre, der
fritidsaktiviteter, som foraeldrene har seerlig stor indflydelse har bgrn i alderen 4-9 ar.
pa. Stikprgven er repraesentativ for danske bgrn pa ken og
region i aldersgruppen 4-9 ar. Pa de enkelte alderstrin
Kidvertising Agency/Rybner Analyse har for FDF gennemfgrt kan alderen variere. Vejegrundlaget er baseret pa tal fra
en undersggelse med det formal at skabe gget viden om: Danmarks Statistik (FOLK1A). Stikprgvens sammen-
* Hvilke aktiviteter gar bgrn til i fritiden? seetning kan ses i bilag 1.
* Hvordan er gnsket om aktiviteten fremkommet?
* Hvor stor indflydelse har foreldrene henholdsvis barnet Rapport
selv pa barnets fritidsaktiviteter? Indeveerende rapport viser resultaterne fra
* Seti et foraeldreperspektiv, hvad er sa vigtige kriterier for undersggelsen. Resultaterne er brudt ned pa
valg af bgrns fritidsaktiviteter? baggrundsvariable, hvor det giver bedst mening, under

hensyntagen til stikprgvestgrrelsen.

(et [Z)Rybner Analyse ’
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Konklusion

!ﬁéght [Z1Rybner Analyse



Konklusion |

En stor andel af bgrn i alderen 4-9 gar til fritidsaktiviteter. Svémning, fodbold og gymnastik er det mest
udbredte. Men der er naturligvis ogsa bgrn, som ikke gar til fritidsaktiviteter, og det skyldes manglende
tid, lyst og overskud hos barnet selv samt gkonomi, tid og "logistiske udfordringer” hos foraeldrene.

Borns fritidsaktiviteter 4-9 ar

72% af alle bgrn i alderen 4-9 ar gar til
fritidsaktiviteter mindst en gang om ugen.

Andelen af bgrn, som ikke gar til noget
(28%), falder jo seldre barnet bliver. Iszer
sker der en &ndring fra 2. til 3. klasse, hvor
flere begynder at ga til noget. De aldre bgrn
gar ogsa flere gange om ugen end de yngre.

Svemning, fodbold og gymnastik er de mest
udbredte fritidsaktiviteter. Dernaest fglger
spejder/FDF.

Svemning er ligeligt fordelt pa drenge og
piger, hvorimod fodbold mere er en
"drenge-aktivitet” og gymnastik mere en
"pigeaktivitet”.

Gymnastik er den mest udbredte aktivitet
blandt de helt sma bgrn.

Der er relativt flere drenge end piger, som
gar til FDF/spejder, og aktiviteten er er
ligeledes mere udbredt blandt de zldre.

Triggers/barrierer FDF/spejder

Nar forzeldre gerne ser, at barnet gar til
spejder/FDF, sa begrundes det iszer med
faellesskabet, udelivet/naturen, de gode
vaerdier og at det giver barnet gode
kompetencer.

De forzeldre, som ikke har praeference for
det, begrunder det med, at barnet ikke viser
interesse for det, og at man som forzeldre
har et manglende kendskab til FDF og
spejder.

Et lidt darligt image, f.eks. opstaet via egen
darlige erfaring, og en opfattelse af, at
FDF/spejder-aktiviteten ikke indeholder
motion, ses ogsa som barrierer for
aktiviteten.

NCHN [S Rybner Analyse : ’
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Konklusion II

Forzeldrene har stor indflydelse pa det endelig valg af fritidsaktiviteter, men tager i vid udstrakning hensyn til barnets gnsker. Inspiration kommer
isaer fra kammerater og s@skende samt fra de lokale klubber. Da beslutning treeffes i juli/august, bér kommunikation fra FDF bgr ligge fgr/efter
sommerferien. FDF kan med fordel kommunikere det gode feellesskab, vaerdier og fysisk bevaegelse, da det vil harmonere med foraeldres valgkriterier.

Foraeldres indflydelse

Forzeldrene har stor indflydelse pa valget og
er dermed en vigtig kommunikations-
malgruppe. 8 ud af 10 har saledes meget
stor/rimelig stor indflydelse pa barnets valg.

Selv om foreeldrene bestemmer mest og har
det sidste ord, sa er bade bgrn og voksne
initiativtagere til de konkrete aktiviteter.
Forzeldrenes indflydelse varierer dog
afhaengig af aktivitetstype.

Bgrn er saledes iszer initiativtagere til
fodbold, handbold og kampsport, mens
foraeldre i hgjere grad tager initiativ til
svgmning og musik. Spejder/FDF er den
aktivitet, som har den hgjeste andel "fzelles
beslutning.

Forzldrene er generelt engagerede i
barnets fritidsaktiviteter. Dette engagement
geelder uanset barnets alderstrin og ken.

[Z1Rybner Analyse

Idéudspring og viden

Hvis barnets kammerater eller sgskende gar
til en fritidsaktivitet, sa hgjnes sandsynlig-
heden for at barnet ogsa gar til det. Det
betyder mere, end at foreeldrene selv har
gaet til det.

Kammerater er den vigtigste kilde til
inspiration/viden om aktiviteter. Det naevner
mere end halvdelen af foraeldrene.

Ogsa de lokale klubbers info-materialer og
aktiviteter og SoMe i gvrigt er vigtige kilder.

Den endelige beslutning traeffes typisk i
juli/august, hvorfor kommunikations-
indsatsen bgr ligge f@r og efter
sommerferien.

Valgkriterier

Ved valg af aktiviteter laegger foreeldrene
absolut st@rst vaegt pa, at barnet selv gnsker
at ga til aktiviteten. Vigtigt er ogsa, at
aktiviteten har fokus pa faellesskaber og
skaber venskaber, herunder at barnets
sociale kompetencer styrkes. Motion og
bevaegelse vaegtes ogsa meget hgjt.

De mindst vigtige kriterier for foraeldrene
er, at de selv har god erfaring med
aktiviteten, at den foregar i naturen, har
lave omkostninger og at den indeholder
leering og viden.

Omvendt sa siger knap 3 ud af 10 forzeldre
dog, at de har sagt nej til aktiviteter
begrundet i logistiske og gkonomiske
udfordringer. Sa gkonomi, naeromrade,
karsel og tid betyder noget for valget.



Beslutningstree ved valg af fritidsaktiviteter til bgrn
- set fra et foreeldreperspektiv

PR

BARNET FAR ISAER
INSPIRATION FRA

FORZLDRE FAR
ISR INSPIRATION

BARNET SOM
INITIATIVTAGER

FORZALDRE ER
ENDELIGE BESLUT-

VALGET TRAFFES
TYPISK I JULI OG

JA TIL AKTIVITETER,
DER ADRESSERER

KAMMERATER, FRA BARNET SELV, TIL AKTIVITETER SOM NINGSTAGERE AUGUST (TAT VED
NSO EARNETS FODBOLD. " MEN KUN SKOLESTART) FOR/LDRES TID,
FOR/LDRE KAMMERATER, HANDBOLD, RIDNING AKTIVITETER, SOM @KONOMI, LOGISTIK,
MATERIALE FRA OG KAMPSPORT. BARNET SYNES OM, ONSKER TIL
FORENINGER, FOR/LDRE SOM ER | UDFALDS- BEVAEGELSE SAMT
SOCIALE MEDIER INITIATIVTAGER RUMMET BARNETS LYST
OG SKOLEN TIL AKTIVITETER SOM
SV@MNING OG NEJ TiL AKTIVITETER
MUSIK. PGA. LOGISTISKE OG
FALLES INITIATIV BKONOMISKE
TIL AKTIVITETER SOM UDFORDRINGER OG
SPEJDER/FDF BARNETS TID/LYST.
CHll [S Rybner Analyse !
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Borns fritidsaktiviteter

Nuvaerende aktiviteter samt bgrns og forzeldres
praeferencer
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Frekvens i b@rns fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter

72%

...af alle bgrn i alderen 4-9 ar gar til
fritidsaktiviteter mindst en gang om
ugen.

Hovedparten gar til fritidsaktiviteter
1-2 gange om ugen.

NCHN [S Rybner Analyse

insight

Q8. Hvor mange gange i Igbet af en uge gar dit barn til fritidsaktiviteter? N=305
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Arsager til ikke at g3 til fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter

28%

...af bgrnene i alderen 4-9 ar gar
IKKE til fritidsaktiviteter. Det
begrundes iseer med barnets
manglende tid, lyst og overskud.

4-5 drige: Manglende tid, lyst og
overskud hos barnet, som er treet
efter bgrnehave/0. klasse

6-7 drige: Skolen/skolekammerater
er ret nyt, og det fylder sa meget,
at overskud til fritidsaktiviteter
mangler. Flere mangler ogsa at
finde "det rigtige”.

8-9 drige: Manglende tid og
interesse. Flere mangler at finde
det rigtige.

Typiske arsager 4-5 arige bgrn - dbent

* Der har ikke veeret tid og ro til den slags fgr
nu. Nu skal hun finde ud af, hvad hun har
lyst til, og om hun har lyst til nogen
fritidsaktiviteter.

* Fordi vi har ham 7/7 og bor i hver sin ende
af en storby (er skilt)

* Han er ofte traet efter at have vaeret i
bgrnehave, og weekenden bliver brugt pa
ture og aktiviteter med mig

* Han erikke interesseret. Vi har prgvet
forskellige fritidsaktiviteter, men han mister
hurtig interessen

* Han har ikke lyst og kan ikke magte det
efter en dag i bgrnehave

* Han har rigelig med aktiviteter uden

* Hun er for traet, nar hun kommer hjem

* Hun har ikke lyst

* Hun har ikke lyst, vi har spurgt om hun ville
prgve gymnastik, sport osv.

» Lige startet i skole, og orker ikke mere nar
han kommer hjem.

* Mit barn har ikke tid og energi til
fritidsaktiviteter ved siden af bgrnehaven

* Overskuddet er der ikke

* Pga Corona. Har ikke meldt ham til noget.

* Vi har ikke fundet den rigtige

* Vi har ikke faet meldt ham til noget endnu

* Vihar veeret tilbageholdt med aktiviteter
der foregar udenfor bgrnehaven efter

Typiske arsager 6-7 arige bgrn - 3bent

Typiske arsager 8-9 arige bgrn - 3bent

* Pagrund af Corona

* Det er hans valg, vil heller have legeaftaler

* Det kan kun ligge i weekenden, da familieliv
ellers ikke vil haenge sammen.

* Erikke kommet i gang efter corona

* Erlige startet i skole, venter lidt med
aktiviteter

* Fordi har det ikke energi og overskud til

¢ Fordi hun er traet efter skole, hun skal
maske begynde til svgmning til januar.

* Han erikke interesseret

* Han harikke lyst.

* Han ved ikke hvad han vil ga til

* Harikke fundet nogen aktivitet endnu

* Hun er delebarn 7-7 ordning, med 46 km
mellem foraeldrene, sveert at finde noget
der kan passe begge foraeldres muligheder
for at kgre

* Hun har ikke lyst

* Hun har ikke fundet noget hun vil ga til. Kan
ikke bestemme sig

* Hun skal starte til svugmning nar
hverdagsrutinen er oppe og kgre igen.

* Hun ved ikke hvad hun vil

* Hun ville ikke ga til svpmning mere og
gymnastik holdet var fyldt...

e Jegvil tilmelde hende snart til karate

¢ Skolen + legeaftaler mm. er nok i gjeblikket

* Travl hverdag, hun er i tvivl om hvad hun vil
ga til.

¢ Corona

* Der erikke det rigtige tilbud i vort omrade

* Der var ikke nok tilmeldinger til, at den
gnskede sport kunne oprettes i ar.

e Fordi han har sygdom i benene der skal
opereres fgr ha n ma dyrke sport igen

e Fordi han ikke har lyst

* Han har ikke fundet noget han vil ga til

* Han harikke lyst

* Han kan ikke rumme det pga. sygdom

* Hun er lige stoppet til en aktivitet og har ikke
fundet en ny

e Hun har ikke lyst

e Hun gnsker det ikke /der er ikke noget der
interesserer hende

* nedlukning

e Pga.Corona, ikke starter op igen efter

¢ Pga. covjd
e Skolen fylder for meget, ikke mentalt
overskud

* Svgmning er lige overstaet. Og indendgrs
gym. starter fgrst senere

* Tid og interesse

e vil ikke deltage i noget

Corona
* Visynes det er rigeligt at veere starteti 0. og * Travl hverdag.
fritidshjem * Vihar ikke det hun gnsker at ga til i
*  @konomi og tid. naerheden
(cHl [ZRybner Analyse "
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Frekvens i b@rns fritidsaktiviteter

Borns fritidsaktiviteter afhaenger af alder, bopzel og foreeldrenes uddannelse

Blandt alle bgrn i 4-9 ars alderen er der som naevnt 28%, som ikke gar til fritidsaktiviteter. Denne andel falder jo zldre barnet bliver, og iseer sker der en @&ndring fra
2. til 3. klasse, hvor flere begynder at ga til noget. | 3. klasse er der kun 15%, som ikke gar til aktiviteter i fritiden. De aldre gar ogsa flere gange om ugen end de sma
bgrn. Der er derimod ikke forskel pa barnets kgn. Ser man pa urbaniseringen, sa er der relativt feerre bgrn pa landet, som gar til fritidsaktiviteter, hvilket sandsynligvis
kan henfgres til manglende tilbud i neeromradet og logistiske udfordringer med kgrsel. Jo hgjere uddannelse foraldrene har, jo mere gar bgrnene til fritidsaktiviteter.

Q8. Hvor mange gange i Igbet af en uge gar dit barn til fritidsaktiviteter? N=305
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Baérn, der gar til fritidsaktiviteter

Type af fritidsaktiviteter

Svgmning, fodbold
og gymnastik

...er de mest udbredte
fritidsaktiviteter blandt bgrn i 4-9
ars alderen. Dernaest fglger
spejder/FDF, som 13% af de bgrn,
som gar til noget, gar til (det svarer
til, at 10% af alle danske bgrn i 4-9
ars alderen gar til spejder/FDF).

[Z1Rybner Analyse

Q8b. Hvilke fritidsaktiviteter gar dit barn til? Inkluderer ogsa de fritidsaktiviteter, som barnet evt.

pabegynder indenfor den kommende maneds tid. N=220, Bgrn, der gar til fritidsaktiviteter

Svgmning I 30%
Fodbold I 24 %
Gymnastik NG 3%
Spejder / FDF I 13%
Kor,sang NG 10%
Musik (instrumenter) I °%
Kampsport, karate mv. N 3%
Handbold NN 6%
Dans I 5%
Ridning I 4%
Lgb, atletik NN 4%
Badminton M 2%

E-sport I 1%

Andet: Ishock
Basketball, volleyball 1l 1% Ballet SOCKey
N Minikonfirmand
Billedkunst
) dtennis Motocross
Tennis, squash, padel W 1% Bordter MTB
Bgrnekirke .
X X Parabordtennis
. Coding Pirates Parkour
Rollespil, teater W 1% Et ekstra sprog )
Part i en hest
Floorball Rope skipping (sjipning)
Skateboard, rullesport W 1% Fysisk leg Skak
Gokart .
Golf Skydning
Andet, notér venligst: NN 11% > cutar Tegning
0% 10% 20% 30% 40%

50%
12



Baérn, der gar til fritidsaktiviteter

Type af fritidsaktiviteter ——

derover, N=220

Hér ses fritidsaktiviteterne brudt ned pa demografiske variable. Svgmning 30% 29% 31% 21% 38% 28%
§v¢mn|ng et.' I!gelj,gt fordelt pa .drenge og plgsr,_hvorlr.nf)d f,f)dbold mere er en Fodbold 2% 35% a% 27% s 27
drenge-aktivitet”, og gymnastik er mere en "pigeaktivitet”.

. . . o i 0, 0, 0, 0, 0, 0,

» Gymnastik er den mest udbredte aktivitet blandt de helt sma bgrn. Gymnastik 23% 7% 39% 43% 21% 14%
* Der er relativt flere drenge end piger, som gar til FDF/spejder, og aktiviteten Spejder / FDF 13% 16% 10% 2% 13% 19%
er ligeledes mere udbredt blandt de zldre end yngre bgrn. Ser man pa Kor, sang 10% 4% 16% 2% 10% 15%
|FnDdFk/oms_t(; sa er der lidt flere bgrn i den lave indkomstgruppe, som gar til Musik (instrumenter) 9% 6% 13% 2% 18% 6%

spejder.

Kampsport, karate 8% 11% 1% 5% 6% 10%

N=220, Bgrn, der gar til fritidsaktiviteter. Handbold 6% 4% 7% 4% 7% 6%
Kun vist for aktiviteter, der har 5%+ tilslutning. Dans 5% 1% 9% 9% 5% 3%

Kun vist for 5% og Hovedstads- (15(:32)[(;‘(;+ (If(l)e(l)lggj::)%r:go Lille by (under Pa landet/ Op til 500.000- 750.000- 1 mio. og
derover, N=220 omradet inc.lb ) . indb.) ’ 10.000 indb.) landdistrikt 499.000 749.000 999.000 derover
Svgmning 30% 30% 22% 37% 25% 25% 24% 23% 33% 33%
Fodbold 24% 20% 27% 21% 35% 14% 32% 31% 21% 19%
Gymnastik 23% 14% 18% 22% 34% 28% 18% 27% 22% 18%
Spejder / FDF 13% 14% 18% 9% 16% 17% 21% 13% 14% 4%
Kor, sang 10% 20% 11% 9% 2% 5% 6% 14% 11% 10%
Musik (instrumenter) 9% 14% 3% 10% 6% 11% 14% 8% 8% 8%
Kampsport, karate 8% 14% 7% 5% 4% 7% 4% 8% 6% 15%
Handbold 6% 4% 3% 6% 9% 4% 9% 5% 5% 4%
Dans 5% 10% 6% 4% 0% 5% 3% 3% 4% 14%

26 gnsker ikke oplyse indkomst

CHll [S Rybner Analyse +
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Praeferencer

Q19. Hvilke fritidsaktiviteter vil dit barn allerhelst ga til, hvis barnet helt selv kunne bestemme? N=305
Q20. Hvilke fritidsaktiviteter ser du helst, at dit barn gar til i fritiden (ingen hindringer i form af gkonomi, afstand mv.)

Der er forskelle pa bgrns

og forzeldres praeferencer

S IMNiNG @ TR AB
OTERy
De stgrste forskelle ses ved, at Fodbold s  27%
foraeldrene i hgjere grad gnsker, at y
2 ki : DN T gl%
bgrnene gar til svpmning, FDF eller .
Ridning | —— 149

spejder, musikinstrumenter, kor og

Kampsport, karate mv.

—T 17%
(1]

sang.
Speder / P DF | T 21%
Bornene gnsker derimod i hgjere grad Musik (instrumenter) | Ry — 23%
selv at ga til ridning og e-sport. Esport e 2%
Kor,sang o 4%
At forzldrene generelt fremhaever ) .
. Handbold | e 1%
flere aktiviteter end bgrnene, kan ses
Lob, atletik YT 8%
om et udtryk for, at foreeldre er
. . . i 9%
positivt indstillet overfor at lade Badminton - [ 307
bernene ga til fritidsaktiviteter, og at Skateboard, rullesport [ 24,
de har et “bredere repertoire” end Basketball, volleyball ™o 4%
bgrnene. Rollespil, teater [y 4%
Tennis, squash, pade| ~[eepEpm— 6%
Andet, notér venligst: ‘%9%
Intet / ved ikke | 110 ~ 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

CHll [S Rybner Analyse
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B Voksne ser helst at barnet gar til...

M Barnet vil helst ga til
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Barrierer og drivers for at ga til spejder / FDF

Praeferencerne for at ga til FDF harmonerer godt med det, FDF star for

Nar foraeldre gerne ser, at barnet gar til spejder/FDF, sa begrundes det isaer med faellesskabet, udelivet/naturen, de gode vaerdier og at det giver barnet kompetencer.
De foreeldre, som ikke har praeference for det, begrunder det med, at barnet ikke viser interesse, og at man som foraeldre mangler kendskab til aktiviteten. Et lidt darligt
image, f.eks. opstdet via egen erfaring, og en opfattelse af, at aktiviteten ikke indeholder motion, ses ogsa som barrierer for aktiviteten.

Q20a. Drivers - Hvorfor foretraekker du, at dit barn gér til spejder/FDF? N=64, Kodet Q20b. Barrierer - Hvorfor foretraekker du ikke, at dit barn gar til spejder/FDF? N=241, Kodet

Barn har ikke udvist interesse/er ikke interesseret | NNRNRHRNENRNEEEEEE :0%

Feelleskabet

52%
Manglende erfaring/kendskab | NG 12%

40% Darlig erfaring/negativ holdning til spejdere |G 11%

Naturen og udelivet

Foretraekker en sport/mere motion [ 7%

Det er leererigt og kompetencedannende 35%

Anden aktivitet er prioriteret [l 5%

Spejder/FDF kunne godt vaere en mulighed [l 5%

Skaber gode vaerdier 22%

Barn oplever allerede spejder/FDF verdier
andetsteds

2%

Ikke aktuelt i nseromradet [l 3%

Personlig erfaring 10%

Barnet har ikke den rette alder [l 3%

Andet 9% Barnet har tidligere prgvet [l 3%

Andet [ 3%
vedikke [J| 2%
Ved ikke [ 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Foraeldrenes indflydelse

Initiativtagere, indflydelse, kommunikation

[Z1Rybner Analyse
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Foraeldrenes indflydelse

Forzeldrene har stor indflydelse og er
dermed en vigtig kommunikationsmalgruppe

Q12. Hvilken indflydelse har du/I som foraeldre pa dit barns valg af fritidsaktiviteter? N=305

83%

...af foraeldrene har meget stor eller

rimelig stor indflydelse p& barnets 60% 831%

valg af fritidsaktiviteter. Kun 15% f \
siger, at barnet bestemmer helt selv. 50% 48%
Ogsa blandt de zldre bgrn i 40%

35%

malgruppen har foraeldrene stor
indflydelse, men dog i lidt mindre
omfang end blandt de helt sma.
Saledes siger 40% af foraeldrene med

30%

bgrn i alderen 4-5 ar, at de har 20% .
"meget stor indflydelse”, og den
andel falder til 32% hos foraeldre med 10%
bgrn i alderen 8-9 ar. o
0% [ |
Meget stor indflydelse Rimelig stor indflydelse Naesten ingen Ved ikke
(pavirker/inspirer i hgj (pavirker/inspirerer indflydelse (barnet
grad barnet) delvist barnet) bestemmer helt selv,
hvad det vil ga til)
(eHE [SRybner Analyse 17
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Initiativtagere

Selv om foraeldrene bestemmer mest og har det sidste ord, sa er bade bgrn og
voksne initiativtagere til de konkrete aktiviteter

Q9. Opsummerende indtryk: Hvem var initiativtager til fritidsaktiviteten? N=220, gar til fritidsaktiviteter

Pa de konkrete aktiviteter, som
bgrnene gar til, er bade bgrn og
foraeldre med til at initiere dialog og
gnsker om aktiviteten.

Foraldrene er primaer initiativtager
til idéen i ca. 1/3 af tilfaeldene, og
bgrnene er ligeledes primaer

initiativtager til 1/3 af tilfaeldene. Foraeldre som sl el Barnet som
Resten opstar via feelles dialog. initiativtager - .. initiativtager
initiativtager
Hvor stor foraeldrenes indflydelse er Omtaler aktiviteten, eellles afaloe Barnet gnsker det og
afhanger dog af den specifikke type barnet accepterer spgrger om lov
.o . . o,
aktivitet jf. naeste side. 339%, 32% 359%,

NCHN [S Rybner Analyse e
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Initiativtagere

Born er isaer initiativtagere til fodbold, handbold og kampsport, mens foraeldre i hgjere
grad tager initiativ til svgmning og musik. Spejder/FDF er den aktivitet, som har den
hojeste andel "faelles beslutning” mellem bgrn og voksne.

Q9. Hvem var initiativtager til fritidsaktiviteten — kun vist for aktiviteter med mere end 10 besvarelser, N=220, gar til fritidsaktiviteter

100%

6% 5%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Fodbold Handbold Kampsport, karate Kor, sang Dans Spejder / FDF Gymnastik Musik Svpmning

M Barnet selv (Barnet gnskede selv at ga til det og spurgte om lov) M Bade foraeldre og barn (Det opstod som en feelles beslutning/ dialog)

M Forzeldre (Jeg/vi omtalte aktiviteten for barnet, som synes, det var en god idé) i Ved ikke
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Foraldrenes engagement

Foraeldre udviser stort engagement i bgrns fritidsaktiviteter

Q13. Hvor engageret er du/forventer du at vaere i dit barns fritidsaktiviteter? N=305

85%

...af foreldrene er meget engageret 60%
eller rimeligt engageret i barnets
fritidsaktiviteter. Kun godt hver
tiende forzeldre er ikke szerligt
engageret i det.

61%

50%

40%

Dette engagement gelder uanset

barnets alderstrin (4-9 ar) og ken. 30%
Der er heller ikke naevneveerdige
forskelle, nar man ser pa uddannelse
og urbanisering.

24%
20%

11%
. . 10%
Der er dog tendens til, at kvinder er

i 4%
lidt mere engagerede end maend;

28% kvinder vs. 20% mand er “meget 0% ]
” Meget engageret (f.eks.  Rimeligt engageret Ikke szerlig engageret Ved ikke
engagerede . ser treeningen, arbejder  (f.eks. ser af og til (bruger naesten ingen
frivilligt i klubben og traeningen, hjlper lidt i tid pa barnets
lignende) klubben mv.) fritidsaktivitet)
(eHE [SRybner Analyse 20
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Foraldrenes engagement

Forzeldrenes engagement - demografi

Der er kun fa signifikante forskelle pa de forskellige grupper. Foraeldre i Hovedstaden er mere engageret end en foraeldre i en mellemstor by. Ligeledes er foraeldre i den lave
indkomstgruppe signifikant mere engagerede i bgrnenes fritidsaktiviteter end de gvrige grupper indkomstgrupper.

Q13. Hvor engageret er du/forventer du at vaere i dit barns fritidsaktiviteter? ANDEL MEGET ENGAGERET N=305

Andel "meget engageret” (f.eks. ser traeningen, arbejder frivilligt i klubben og lignende)
50%
45%

40%
35%
33%

35% 329
29% A) 21
28% 6
30% " 27% ? 27% 27% 26% 26%
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Idéudspring
Hvis barnets kammerater eller sgskende gar til en fritidsaktivitet, sa hgjnes sandsynligheden for at
barnet ogsa gar til det. Det betyder mere end at foraeldrene selv har gaet til det.

Q10. Hvordan opstod idéen om at ga til denne/disse fritidsaktiviteter? N=220, gér til fritidsaktiviteter, kodet

50%

40%

34%
0,
30% -
20% 18%
17%
10%
6%
5% 4% 5% ’
0% . . . .

Barnets Barnets eget gnske Forzeldre har gaet til Forzldres Set pa Tilbud fra Andet Ved ikke
venner/sgskende det beslutning internettet/TV  skolen/kommunen
gar til det (sundt/vigtigt for
barnet)
kid: [Z1Rybner Analyse 22
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Idéudspring
Idéudspring — demografi

Der er kun fa signifikante forskelle pa de forskellige grupper. At “barnets venner/sgskende gar til det” naevnes i signifikant lavere grad af foraeldre med bgrn i bgrnehave
sammenlignet med bgrn i skolen. Ligeledes naevnes "foraelderens beslutning/fordi det er sundt” i vaesentligt mindre grad af foraeldre med erhvervsuddannelse.

Q10. Hvordan opstod idéen om at ga til denne/disse fritidsaktiviteter? Kun vist for tre udvalgte svar. N=220, gér til fritidsaktiviteter, kodet

50%

40% 39%

35% 34%
34% 33% 2%
0%

30% 7% 5o 27%

? 24 3%

1%
20% 7% 7% MA7%
5%
10% ‘
0%
%

xR

v}’ N Qg’ N QQ’ ")
& & ¢ g <of\ °d°’ S ¥ @
o ’
M Barnets venner/sgskende gar til det
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Kommunikation

Kammerater er den vigtigste kilde til inspiration/viden om aktiviteter, men ogsa de lokale klubbers
info-materialer/aktiviteter og SoMe i gvrigt er vigtige kilder. Beslutningen traeffes typisk i juli/august.

Q11. Hvor finder du information om muligheder for bgrns fritidsaktiviteter? N=305 Q14. Hvornar pa aret treffes typisk beslutning om barnets fritidsaktiviteter? N=305

0,
Barnets kammerater gt det/taler om ot | 7 sorvar I 3%

Februar | 0%

Aktiviteter fra lokale foreninger og klubber _ 36%

Marts | 3%

De sociale medier | NG 2o April I 2%

Informationsmateriale og brochurer fra lokale _ 28% Ma; I 5%

foreninger og klubber
Juni I 10%
Har selv dyrket det / dyrker det i dag _ 23%
Juli - I 1%

Information fra skolen / leerer / paedagoger _ 23% auvgust N 1/

Spskende gar til det / taler om det _ 22% September [ 3%

Oktober W 1%
Annoncer i lokalaviser og andre aviser _ 12%

November | 1%
Andet | 12%

December | 1%

vedikke [ 5% Ved ikke NN, 39%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Valgkriterier

Spontane kriterier samt vurdering af konkrete forhold af betydning for valg af aktiviteter

[Z1Rybner Analyse
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Valgkriterier - spontant

Spontane valgkriterier

Q15. Hvad laegger du generelt vaegt pa ved valg af barnets fritidsaktiviteter? Hvad er
vigtigt for dig som forzeldre? N=305, dbent spgrgsmal, kodet

Gzcy At barnet kan lide det / synes det er sjovt |, -2

Fysisk aktivitet/Sundt ||| T 23%
...af forzeldrene fremhaever med egne

ord, at det vigtigste for dem ved valg At opspge venner / Omgangskreds | NN 13%
af fritidsaktiviteter er, at barnet kan
lide det og synes det er sjovt.
Derneest fglger, at aktiviteten
inkluderer bevaegelse/ er en fysisk

Leere om fzellesskab/sammenhold || 11%

At det udvikler barnet | 10%

aktivitet, og de leegger vaegt pa Trygge rammer [ 5%
sundhedsaspektet i den forbindelse.

Forzeldrene leegger ogsa vaegt p3, at Atderertid til det [l 6%
fritidsaktiviteten giver barnet venner,

og at barnet laerer at indgd i Geografisk placering  [Jlll 6%

udviklende faellesskaber med andre. .
pris [l 4%

Ved ikke [l 5%

Andet | 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Valgkriterier

Ogsa nar foraeldrene evaluerer de
givne valgkriterier ses det, at
foraeldrene leegger stgrst vaegt p3,
at barnet selv gnsker at ga til
aktiviteten. Dernaest er vigtige
kriterier, at aktiviteten har fokus
pa faellesskaber og skaber
venskaber, herunder at barnets
sociale kompetencer styrkes.

Motion og bevaegelse vaegtes ogsa

meget hgjt.

De mindst vigtige kriterier for
foreeldrene er, at de selv har god
erfaring med aktiviteten, at den
foregar i naturen, har lave
ombkostninger og at den
indeholder lzering og viden.

FDF kan med fordel kommunikere

det gode fzellesskab, holdning og
veerdier - samt fysisk bevaegelse.

[Z1Rybner Analyse

Q15. Hvad laegger du generelt vaegt pa ved valg af barnets fritidsaktiviteter? Hvad er vigtigt for dig som foraeldre? N=305

At barnet selv gnsker at ga til aktiviteten/beder om det
G T
e R
TR T

Aktiviteten har fokus pa feellesskaber / skaber venskaber

Aktiviteten indeholder bevaegelse/motion

Aktiviteten styrker barnets sociale kompetencer

At barnet mgder gode rollemodeller i aktiviteten

At aktiviteten er baseret pa vaerdier, jeg gnsker at give videre til mit barn

At aktiviteten foregar i naeromradet, sa barnet kan transportere sig selv

Aktiviteten styrker barnets kreative evner (f.eks. via leg og rollespil)

At kammerater gar til samme aktivitet (har nogle at fglges med)

Aktiviteten indeholder leeringselementer/viden

Aktiviteten har lave omkostninger (til kontingent, udstyr mv.)

Aktiviteten foregar i naturen/udeliv

At du selv har gode erfaringer med aktiviteten/har dyrket aktiviteten

W Meget stor og afggrende betydning

M Ret stor betydning

12% 53%

4%3%

BT v
e

16% 34%

14%

7% 38%

5% 29%

22%

4% 13% 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W Hverken stor eller lav betydning Lav betydning

15%

19%

80%

13%

&

14%

90%

M Ingen betydning

100%
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Barrierer for
fritidsaktiviteter
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Barrierer

@konomi og logistik er vaesentlige
ba rrierer fOr fritidsa ktiVitEter Q18. Hvad er arsagerne til, at du/I ikke giver barnet lov til det? N=87

28%

...af foreeldrene siger, at der er fritids-
aktiviteter, som barn gerne vil ga til, men
som de af forskellige arsager ikke har givet
lov til. De primaere arsager kan henfgres til
okonomiske og logistiske udfordringer, at
det ikke foregar i naeromradet samt
manglende tid hos enten barnet eller Manglende tid hos forzeldrene
forzeldrene.

Det er for dyrt i kontingent / udstyr / ture mv. 42%

Logistiske udfordringer, f.eks. med kgrsel til aktiviteten

37%

Barnet gar i forvejen til andre aktiviteter

34%

Det foregar ikke i neeromradet 29%

22%

Manglende tid hos barnet

16%
Mangel pa vaerdimaessige holdninger fylder
derimod ikke sa meget.

Aktiviteten har et vaerdimaessigt afsaet, jeg ikke kan sta inde for 9%

@konomien fremhaves i hgjere grad blandt
lavindkomst-familier. At barnet i forvejen gar
til andre aktiviteter fremhaves i hgjere grad
af familier med hgj indkomst.

Ingen af kammeraterne gar til det 9
& & 4% Andet daekker over:

Aktiviteten var pa samme tid som anden aktivitet
Allergi i familien. Kan derfor ikke ga til ridning
10% Barnet gr for ung
For farligt (naevnt et par gange)
Gar til aktiviteten nar de er hos deres mor
Han vil ikke kunne magte det
Ved ikke I 1% Jeg er dele forzeldre

Andet, skriv

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

(et [Z)Rybner Analyse »
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Kort opsamling
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Kort opsamling

v’ En stor andel af bgrn i alderen 4-9 gar til fritidsaktiviteter (72%). Svemning, fodbold og gymnastik er de mest udbredte.
v 13% af de bgrn, som gar til aktiviteter, gar til FDF/spejder Der er relativt flere drenge end piger, som gar til FDF/spejder, og aktiviteten er
er ligeledes mere udbredt blandt de zldre bgrn.

» Drivers: Nar foraeldre gerne ser, at barnet gar til spejder/FDF, sa begrundes det isaer med faellesskabet, udelivet/naturen, de gode
veerdier og at det giver barnet gode kompetencer.

* Barrierer: De forzeldre, som ikke har praeference for det, begrunder det med, at barnet ikke viser interesse for det, og at man som
foraeldre har et manglende kendskab til FDF og spejder. Et lidt darligt image, f.eks. opstaet via egen darlige erfaring, og en
opfattelse af, at FDF/spejder-aktiviteten ikke indeholder motion, ses ogsa som barrierer for aktiviteten.

v" Der er naturligvis ogsa bgrn, som ikke gar til fritidsaktiviteter, og det skyldes manglende tid, lyst og overskud hos barnet selv samt
gkonomi, tid og ”logistiske udfordringer” hos forzeldrene.

Forzaeldrene har stor indflydelse pa det endelig valg af fritidsaktiviteter, men tager tydeligt hensyn til barnets gnsker.
Inspiration til aktiviteten kommer iszer fra kammerater og spskende samt fra de lokale klubber.

Da beslutning typisk treeffes i juli/august, ber kommunikation fra FDF bgr ligge for/efter sommerferien.

D N NI NN

FDF kan med fordel kommunikere det gode fallesskab, vaerdier og fysisk bevaegelse, da det vil harmonere med forzeldres valgkriterier.

[Z1Rybner Analyse
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Stikprovens
sammensatning
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Stikprgvens sammensatning (pct)

Forzeldres uddannelse, N=305

Region, N=305 Barnets kgn, N=305
100% 100% 100%
90% 90% 90%
80% 80% 80%
10
70% 70% 70f
60% 60% 519 60% 42%
0 49% 50% o
50% 50% 40%
40% 32% 40% 30% 18% 23%
30% 21% 24% 0% o 8% . -
o
0, 149 0,
ig; ° 10% ig;’ 0% | [ ]
’ . - ’ Folkeskole + Erhvervsfaglige Kort og Lang @nsker ikke at
0% ' o ] 0% ] Gymnasial uddannelse  mellemlang videregdende oplyse
Hovedstaden Sjezlland Syddanmark Midtjylland Nordjylland Dreng Pige uddannelse videregiende uddannelse
uddannelse eller Ph.d
Husstandens samlede bruttoindkomst
Barnets alder, N=305 Barnets klassetrin, N=305
100%
100% 100%
90%
90% 90% 0
80% 80% 80%
70% 70% 70%
60% 60% 60%
50% 50%
50%
37% 38%
40% ° * 40%
40%
30% 25% 30% 22% 25% 22% 32%
30% 26%

4-5ar 6-7 ar 8-9ar Bgrnehave 0. klasse 1. klasse 2. klasse 3. klasse

20% 20% 15% 16%
) 18%
10% 10% l I 20% 12% 12%
" h - . . .

Op til 499.000 k 500.000-749.000 750.000-999.000 1 mio. og Pnsker ikke at
derover oplyse
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Stikprgvens sammensatning (antal)

Region 305
99

Hovedstaden

Sjeelland 42
Syddanmark 63
Midtjylland 72
Nordjylland 29

4-5 ar
6-7 ar
8-9 ar

Barnets alder 305
76

114
115

Dreng
Pige
Andet

Barnets kgn 305
157

148
0

Barnets klassetrin 305
67

Bgrnehave

0. klasse 46

1. Klasse 76

2. Klasse 48

3. klasse 68
[Z1Rybner Analyse

Forzeldrenes uddannelse

Folkeskole

Gymnasial uddannelse
Erhvervsfaglige uddannelse
Kort/mellemlang videregdende udd.
Lang videregaende uddannelse, Ph.d

@nsker ikke at oplyse

Husstandens bruttoindkomst
Op til 499.000 k
500.000-749.000
750.000-999.000

1 mio. og derover

@nsker ikke at oplyse

Urbanisering

Hovedstadsomradet

Stor by (over 100.000 indbyggere)
Mellemstor by (10.000-100.000 indb.)
Lille by (under 10.000 indbyggere)

Pa landet / landdistrikt
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